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कृत²ता 

आ.व. २०७९/८० मा वषªभरी िजÐला भरी भएका सÌपूणª ÖवाÖÃय कायªøमहłको लàय, ÿगित तथा मुÐयांकनलाई समेटेर, िवगत 

तीन वषªदेिखको ůेÁडलाई िवĴेषण गåर यो ÖवाÖÃय ÿितवेदन तयार गåरएको छ । िविभÆन महानभुावहłको सहयोग िबना यो पÖुतक 

ÿकाशन अधुरो रहÆÃयो, Âयसैल ेसवªÿथम त यस पÖुतक लखेन, तÃयाङ्क िवĴेषण र पÖुतक ÿकाशनमा सहयोग गनुª हòन ेसबैलाई 

म Ńदयदेिख धÆयवाद Óयĉ गदªछु । 

यस ÿितवेदनमा समावेश गåरएका सूचना तथा तÃयाङ्कहł ÖवाÖÃय सवेा िवभाग अÆतगªतको ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन सचुना ÿणाली 

(IHMIS) åरपोिटªङ तथा अÆय ÖवाÖÃय ±ेýको ąोतबाट िलईएको हो । HMIS तÃयांकले िविभÆन कायªøमहłको सवेा¸ पहòँच र 

लàय ÿािĮमा घटबढ दखेाएको छ जसको अथª लàय ÿािĮ हòन नसकेका ÖवाÖÃय कायªøमहłमा सधुार गनª र राăो कायªøमलाई 

िनरÆतरता िदन जŁरी रहेको छ । किपलवÖत ुिजÐलाका समुदायहłमा आशाितत उपलिÊध हािसल गनª, गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा 

ÿदान गनª पिन िविभÆन रणनीित बनाएर कायªशैली पåरवतªन गनुªपन¥ दिेखÆछ । ÖवाÖÃय कायाªलयको तफª बाट िवगतमा देिखएका कमी 

कमजोरीहł सधुाद ̈आगामी िदनहłमा गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सवेा ÿदान गन¥, गराउने ÿितबĦता पिन Óयĉ गदªछु । 

यस कायाªलयलाई िनरÆतर मागªदशªन र सहयोग ÿदान गनुª हòने लुिÌबनी ÿदेश ÖवाÖÃय िनद¥शनालय ÿित पिन आभारी रहेको छु । 

साथै यस िजÐलाका िजÐला ÿशासन कायाªलय, िजÐला समÆवय सिमित, नगरपािलका तथा गाउँपािलका लगायत ÿÂय± तथा 

अÿÂय± Łपमा सहयोग गनुª हòने सÌपणूª कायाªलयहłलाई सहयोग¸ सहकायª र समÆवयका लािग कृत²ता Óयĉ गदªछु । 

Âयसैगरी िनरÆतर सेवा ÿदान गद ̈ ÖवाÖÃय कायªøमहłलाई सफल बनाउन सहयोग गनुª हòने सबै मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय 

Öवयसंेिवकाहł, अÖपताल, ÿा.Öवा.के. तथा ÖवाÖÃय चौकìहłका ÖवाÖÃयकमêहł, ÖवाÖÃय कायाªलय र अÖपतालका 

कमªचारीहłको योगदानको कदर गदªछु । यस कायाªलयलाई आफूले ÿदान गरेका ÖवाÖÃय सेवाको तÃयाङ्क उपलÊध गराईिदन ुहòने 

सÌपणुª गैरसरकारी तथा िनजी ÖवाÖÃय सÖंथाहł, Öथानीय तहमा कायªरत ÖवाÖÃय शाखा ÿमुखहł साथ ैहामीलाई िविभÆन ÖवाÖÃय 

सेवाको लािग आिथªक तथा ÿािविधक सहयोग उपलÊध गराईिदनु हòने  संघसÖंथाहłलाई पिन धÆयवाद िदन चाहÆछु । 

अÆÂयमा, आÉनो अमÐुय समय ÿदान गरेर यस ÿितवेदन लखेनमा सहयोग गनुªहòन े ÖवाÖÃय कायाªलयका तÃयाङ्क अिधकृत 

अिनŁĦ कुमार ®ीवाÖतव¸ ±य/कुķ अिधकृत मो. ईरफान¸ जहदी ÖवाÖÃय चौकì ÿमुख िसĦाथª काजी बûाचायª¸ हडª 

ईÆटरनेशनलका अनसंुधान संयोजक अिनल ढुङ्गानालाई िबषेश धÆयवाद िददै ÖवाÖÃय कायाªलय पåरवारलाई धÆयवाद िदन 

चाहÆछु।  

 ______________ 

 नारायण ÿसाद चौधरी 

 बåरķ जनÖवाÖÃय अिधकृत 

 ÖवाÖÃय कायाªलय¸ किपलवÖतु 
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किपलवÖतु िजÐलाको पåरचय 
किपलवÖतु िजÐला नपेालको लुिÌबनी¸ ÿदेशको तराई भ-ूभागमा पन¥ एक िजÐला हो । २७° २५¨ दिेख २७° ४९¨ उ°री अ±ाशं र ८२° 

४१ ¨ दिेख ८३° १४¨ पवूê दशेाÆतरसÌम फैिलएको पवुपिĲम सरदर लÌबाई ५४ िक िम र उतर दि±ण चौडाई ३२ िक.िम. गरी िजÐलाको 

कुल ±ýेफल १७३८ वगª िक.िम. रहेको छ । ÿाकृितक¸ परुातािÂवक¸ऐितहािसक¸साÖंकृितक सÌपदाहŁको पिहचान बनाएको यस 

किपलबÖतु िजÐला भगवान गौतम बĦुको बाÐय कृडाÖथल ितलौराकोट ÿमुख पयªटकìय Öथलको łपमा रहेको छ । िजÐलाका चारै 

ितर ितलौराकोट¸ कुदान¸ गोिटहवा¸ सगरहवा¸ िनिµलहवा¸ िशवगढी¸ तौलĵेर महादवे आिद जÖता ऐितहािसक Öथलहł िवĵ िसमसार 

सचूीमा सूचीकृत जगिदशपरु ताल रहेको तथा सािहÂयकार भवानी िभ±कुो यो िजÐला पवूªमा łपÆदेही¸ उ°रमा अघाªखाँची¸ दि±णमा 

भारतको उ°र ÿदेश तथा पिĲममा दाङ िजÐलाले घåेरएर रहेको छ ।  समुþी सतहबाट अिधकतम ७०० िफट उचाइ भएको यस िजÐलामा 

वषªको आठ मिहना गमê हòने र चार मिहना जाडो याम रहन ेगदªछ । गमê मौसमा ४३ िडúी सेिÆटúडे सÌमा र जाडोमा ४.५ िडúी सेिÆटúडे 

झन¥ तथा औषत बषाª १५०० िम मी åरकरेड गåरएको छ । रािÕůय जनगणना २०७८ अनसुार यस िजÐलाको जनसं́ या ६८२९९१ रहेको 

जसमा मिहला ५१ % र पŁुष ४९% लैिगक अनपुात ९६.१० जनघनÂव ३९६ Êयिĉ ÿित वगª िक.िम. र वािषªक विृĥदर १.७ % रहकेो 

छ ।  यस िजÐला अÆतगªत ६ वटा नगरपािलका तथा ४ वटा गाँउपािलकाहł रहेका छन ्भन ेयसको िजÐलाको केÆþ तौिलहवामा रहेको 

छ ।  

ÿÖतुत न³सामा यस िजÐलामा रहकेा Öथानीय तहहł तथा सो अÆतगªतका सरकारी अÖपताल¸ ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ र ÖवाÖÃय चौकìहłलाई दसाªइएको छ 

।   

िचý न.ं 1 िजÐलाको सामाजीक न³सा 



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  2 

ÖवाÖÃय कायªøमहłको पåरचय 
ÖवाÖÃय कायाªलय किपलवÖतु Ĭारा ÿÖतुत िजÐला ÖवाÖÃय ÿितवदेन हरेक आ.व. मा जÖतै आ.व. २०७९/८० मा पिन ÿÖतुत गåरएको 

छ । यस ÿितवेदनले िजÐलामा संचािलत जनÖवाÖÃयका िøयाकलापहł यसका लàय¸ उĥÔेय तथा उपलिÊधहł लाई आधार बनाई 

आगामी िदनमा गनुªपन¥ जनÖवाÖÃयका िøयाकलापहł लाई समेत िसफाåरस गरेको छ । नपेालको संिवधान २०७२ ले ÖवाÖÃय सेवालाई 

मौिलक अिधकारको łपमा Óया´या गरेको छ । तसथª नागåरकहł लाई आवÔयकता अनसुार गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनुª राºयको 

कतªÓय हो । यस िजÐला ÖवाÖÃय ÿितवदेनले िजÐलामा स¼चालन भएका जनÖवाÖÃय सेवाहłको उपलिÊध तथा थप आवÔयक 

सेवाहłलाई तÃयका आधारमा ÿÖततु गåर आगामी िदनको कायª योजना िनमाªणमा समेत सहयोग पµुन ेछ । 

ÿÖततु ÿितवेदन आ.व. २०७९/८० मा ÖवाÖÃय ±ेýका िविभÆन आयामहłमा िजÐला अÆतगªतका Öथानीय तहहł¸ ÖवाÖÃय कायाªलय¸ 

किपलवÖतु साथै गैरसरकारी सÖंथाहłल ेस¼चालन गरेका जनÖवाÖÃय कायªøमहłको िनÌन ±ýेहłमा केिÆþत रहकेो छः  

१. कायªøमको लàय¸ उĥÔेय¸ रणनीित¸ मु́ य िøयाकलापहł तथा उपलिÊधहł,  

२. जनÖवाÖÃय कायªøमहłको सुचांक, र  

३. कायªøमको सबल प±¸ सधुार गनुªपन¥ प± तथा कायªøम ÿभावकाåरताका लािग िसफाåरस िविधहł 
ÖवाÖÃय कायाªलय¸ किपलवÖतलेु Öथानीय तहमा स¼चालन गåरन ेजनÖवाÖÃयका िøयाकलापहłलाई ÿभावकारी बनाउनका लािग 

ÿािविधक सहयोग¸ सहयोगाÂमक सपुåरवे±ण तथा कायªøम स¼चालनका लािग अÆय आवÔयक सहयोग गदªछ । यस ÿितवेदनल े

किपलवÖतु िजÐलामा रहेका सÌपूणª ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाहłले (िनजी ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाहł¸ गैर सरकारी¸ गैर 

नाफामुलक ÖवाÖÃय सवेा ÿदायक सÖंथाहł¸ Öथानीय तह अÆतगªतका सरकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाहł¸ ÿदशे सरकार 

अÆतगªतका ÖवाÖÃय सवेा ÿदायक संÖथाहł) ÿदान गरेको सेवाहłलाई समेटेको छ ।  

ÿÖततु ÿितवेदन तयार गदाª DHIS 2 मा ÿिवĶ भएको तÃयाङ्क¸ कायªøमहłको वािषªक समी±ामा उठेका सवालहł तथा िफÐड 

िभिजटमा दखेा परेका िवषयवÖतलुाई मु́ य आधार बनाइएको छ ।  

िजÐलाको अनुमािनत जनसं́ या 

ø.स.ं लि±त समुह २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

१ कूल जनसं́ या ६¸७५¸९६४ ६¸८९¸०९१ ७¸०३¸१८९ 

२ १ वषª मुिनको जनसं´या १३¸४७६ १५¸१८९ १५¸०८३ 

३ २ वषª मुिनको जनसं´या २६¸९५४ ३०¸२३४ ३०¸१६८ 

४ ५ वषª मुिनको जनसं´या ६७¸९२० ७५¸९०७ ७५¸५३० 

५ अनमुािनत जीिवत जÆम १३¸८८३ १५¸०९३ १४¸६२१ 

६ अनमुािनत गभªवती १६¸३७१ १८¸९६३ १८¸३७२ 

७ ÿजनन उमेरका मिहलाहł (१५-४९) १¸९०¸८८७ १¸९०¸१८२ १¸९३¸५६७ 

८ िववािहत ÿजनन उमेरका मिहलाहł (१५-४९) १¸४४¸६९२ १¸४७¸०३३ १¸५१¸३८७ 

तािलका नं. 1 िजÐलाको अनुमािनत जनसं´या 
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Öथानीय तह अनुसार ÖवाÖÃय सÖंथा तथा उपलÊध सेवाको िववरण 
ÿÖततु तािलका नं २ र ३ मा øमशः यस िजÐलाका Öथानीय तहहł अनसुार ÖवाÖÃय सवेा ÿदायक संÖथाहłको िववरण र ित सÖंथाहłले 

उपलÊध गराउने सेवाहłको िववरण ÿÖततु गåरएको छ । 

न.पा./ गाँ.पा. को नाम बाँणगंगा बĦुभूिम िशवराज िवजयनगर कृÕणानगर महाराजगंज किपलवÖतु यशोधरा मायादवेी शĥुोधन जÌमा 

सरकारी अÖपताल सं́ या १    १  १    ३ 

िनजी, सÖंथागत, सामुदाियक 

अÖपताल 
२  १       १ ४ 

आधारभुत Öवा. सवेा अÖपताल 

सं́ या 
  १     १   २ 

ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ सं´या      १   १  २ 

ÖवाÖÃय चौकì सं́ या ६ १० ८ ४ ९ ८ ७ ७ ७ ६ ७२ 

आधारभूत Öवा. सवेा केÆþ 

सं́ या 
४  २ ३ १  ५    १५ 

सामदुाियक Öवा. एकाइ सं́ या   १ १  २    १ ५ 

शहरी ÖवाÖÃय केÆþ सं́ या १ २ १  २  १    ७ 

आयुव¥द औषधालय सं́ या १  १ १ १  १ १ १ १ ८ 

गाउँघर ि³लिनक सं́ या १९ ३५ ३९ २१ ४६ ३८ २५ ३३ ३२ २४ ३१२ 

खोप ि³लिनक सं́ या ४० ४८ ४७ २८ ५१ ५५ ५५ ४० ४० ३० ४३४ 

म.सा.Öवा.Öवंसिेवकाहł सं́ या ११२ १४२ १२० ६७ ११५ १२७ १३६ १०६ ९९ ८३ ११०७ 

तािलका नं. 2 Öथानीय तह अनसुार ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको िवबरण  

यस  िजÐलामा हाल १ वटा िजÐला अÖपताल गरी जÌमा ३ वटा अÖपताल तथा २ वटा आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा अÖपताल स¼चालनमा 

रहेका छन ्भन े४ वटा िनजी, संÖथागत, सामुदाियक अÖपताल रहकेा छन । ७२ वटा ÖवाÖÃय चौकì¸ ५ वटा सामुदाियक ÖवाÖÃय एकाई¸ 

७ वटा शहरी ÖवाÖÃय केÆþ¸ १५ वटा आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ तथा ८ वटा आयवु¥द औषधालयहł रहेका छन ्। Âयसगैरी ३१२ 

वटा गाउँघर ि³लिनक तथा ४३४ वटा खोप ि³लिनक स¼चालनमा रहेको यस िजÐलामा कूल ११०७ जना मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय 

Öवयसेंिवका माफª त ÖवाÖÃय सवेा समुदाय Öतर सÌम पöु याउन सहज भएको छ । 

यस ैगरी ÿÖततु तािलका नं.३ मा िजÐलामा रहकेा ÖवाÖÃय संÖथाहłले उपलÊध गराउने सेवाहłको बारेमा िवÖततृ जानकारी िदइएको 

छ । हाल िजÐलामा ८८ वटा डट्स सेÆटरहł रहेका छन ्भन े१७ बटा माईøोÖकोपीक सÆेटरहł रहेका छन ्। सरुि±त मातÂृव सेवाका 

लािग ३३ वटा बिथ«ग सेÆटरहł रहकेा छन ्भन े२३ वटा सुरि±त गभªपतन सेवा ÿदान गन¥ ÖवाÖÃय संÖथाहł रहेका छन ्। Âयसैगरी पåरवार 

योजना सवेा ÿदान गनªका लागी २९ वटा सÖंथा बाट आइयिूसडी सेवा र ४८ वटा सÖंथाबाट ईÌÈलाÆट सेवा सचुाł रहकेा छन भन े२८ 

वटा ÖवाÖÃय सÖंथा बाट पåरवार योजनाको ५ वटै अÖथाई साधान उपलÊध भई रहेका छन ्। िकशोर िकशोरीहłको ÖवाÖÃय सेवामा 

िबशेष पहòच पµन ेहतुेले यस िजÐलाका ४३ ÖवाÖÃय सÖंथाहł िकशोर िकशोरी मैýी ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराई रहेका छन । सबै 

ÖवाÖÃय संÖथाहłमा सकृय ÖवाÖÃय संÖथा ÊयवÖथापन  सिमितहł रहेका छन । िजÐलामा ÖवाÖÃय संÖथा Ĭारा संचािलत एÌबलेुÆको 

सं́ या २१ रहेको छ जसमा ५ वटामा िज.िप.एस ůयािकङ मेिसन जडान गåरएको छ साथै २ वटा सपªदशं उपचार केÆþ रहकेो छ । िजÐलामा 
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रहेका थप ÖथाÖÃय संÖथाहłलाई पåरवार योजनाका ५ वटै साधनहł उपलÊध हòन ेतथा िकशोर िकशोरी मैýी ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गन¥ 

ÖवाÖÃय संÖथाहłको सं́ या Scale Up गद ̈सÌपणुª ÖवाÖÃय संÖथाहरमा पुयाªउने लàय रहेको छ । 

न.पा./ गा.पा. को नाम बाँणगंगा बĦुभूिम िशवराज िवजयनगर कृÕणानगर महाराजगंज किपलवÖतु यशोधरा मायादवेी शĥुोधन जÌमा 

बिथªङ सÆेटर ३ ५ ६ ३ ३ ६ १ २ २ २ ३३ 

BEONC Site १    १      २ 

CEONC Site       १    १ 

HTC साईट       १ १    २ 

PMTCT साईट        १    १ 

CB-PMTCT साईट  ११ १२ ११ ५ १० ९ १४ ८ ८ ६ ९४ 

ए आ टी सÆेटर        १    १ 

डट्स सÆेटर  ८ १० ११ ४ १० ९ १४ ८ ८ ६ ८८ 

CB डट्स सÆेटर            ० 

TB-DR सÆेटर            ० 

TB-DR सब सÆेटर        १    १ 

GeneXpert सÆेटर     १    १    २ 

सरुि±त गभªपतन सवेा केÆþ 

(मिेडकल) 
६ ३ ५ १ २ २ २ १ १  २३ 

सरुि±त गभªपतन सवेा केÆþ 

(सिजªकल) 
  १    १    २ 

आइयूिसडी सवेा ÿदायक 

ÖवाÖÃय सÖंथा  
४ ४ ५ २ ३  ५ १ २ ३ २९ 

इÌÈलाÆट सवेा ÿदायक ÖवाÖÃय 

सÖंथा 
८ ४ ८ ३ ५ ४ ७ ३ २ ४ ४८ 

५ वटै अÖथाई पåरवार योजना 

सवेा ÿदान गन¥ ÖवाÖÃय सÖंथा  
४ ३ ५ २ ३ १ ५ १ १ ३ २८ 

िकशोरिकशोरी मैýी ÖवाÖÃय 

सÖंथा  
१ ३ ११ १ २ ४ १३ २  ६ ४३ 

पोषण पुनÖथाªपना गहृ वा केÆþ           ० 

OTC साईट  ३ ३ ३ २ ४ ३ २ २ २ ३ २७ 

डाईµनोिÖटक सÆेटर (Imaging) १  १  १ १ १    ५ 

डाईµनोिÖटक सÆेटर 

(माईøोÖकोपी) 
२ २ ४ १ १ ४ १ १ १  १७ 

ÿयोगशाला भएका सरकारी 

ÖवाÖÃय सÖंथा 
७ २ ४ २ १ ४ २ २ ३ ४ ३१ 

सपªदशं उपचार केÆþ   १     १    २ 

Ëयाि³सन sub-centre सं´या  १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 

तािलका नं. 3 Öथानीय तह अनसुार ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले उपलÊध गराउने सवेाहłको िवबरण 
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िजÐलामा मानव ससंाधनको अवÖथा 

ÿÖततु तािलका ४ मा यस िजÐला ÖवाÖÃय ±ेýमा कायªरत ÖवाÖÃयकमêहłको पािलकाहł अनसुार सं´या दखेाईएको छ । 

पािलका अÆतरगतका ÖवाÖÃय जनशĉìको िववरणः ÖवाÖÃय शाखा तथा ÖवाÖÃय संÖथा  

पािलकाको नाम 
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बाणगंगा नगरपािलका  ० ४ ७ १ ६ १ ११ ६ ० ३ ६ ५ ५०   

बĦुभिूम नगरपािलका  ० ६ १० ० ३ ० १२ ११ ० ९ १२ २ ६५   

िशवराज नगरपािलका  १ २ ७ ० ३ २ ७ ११ २ १५ १५ १ ६६   

िवजयनगर 

गाँउपािलका  
० १ २ ० १ १ ५ १ ० ८ १२ २ ३३   

कृÕणानगर 

नगरपािलका 
० १ ३ ० २ २ ५ ६ ० १८ १३ ० ५०   

महाराजगंज 

नगरपािलका  
१ २ २ ० ४ ५ ४ ० ० २३ १७ ० ५८   

किपलवÖत ु

नगरपािलका  
० ३ ६ ० ५ २ ६ ८ ० ९ १० १ ५०   

यशोधरा गाउँपािलका  ० ० ७ ० २ ० ६ १ ० १३ ११ १ ४१   

मायादेवी गाउँपािलका ० ३ ७ ० १ ४ ८ ७ ० ७ ९ २ ४८   

शĥुोधन गाउँपािलका  ० १ ४ ० १ १ ० ४ ० १६ ५ ४ ३६   

किपलवÖत ुिजÐला  २ २३ ५५ १ २८ १८ ६४ ५५ २ १२१ ११० 
१

८ 
४९७   

तािलका नं. 4 ÖवाÖÃय शाखा तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा भएका जनशिĉ िवबरण 

अÖपताल तथा ÿा Öवा के मा भएको ÖवाÖÃय जनशिĉको िववरण 

कमªचारीहŁको िववरण तह 
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कÆसÐटेÁट िफिजिसयन/ सजªन ९ तह     ३         ३ 

मेिडकल अिधकृत/ डेÆटल सजªन ८ तह ३ १ ९ २ १ ३   १९ 

निसªङ्ग अिधकृत/ ब.अ.निसªङ्ग िनरी±क ७ तह २ १ १         ४ 

फाम¥सी अिधकृत ७ तह     १         १ 
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कमªचारीहŁको िववरण तह 
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मेिडकल Ðयाब टे³नोलोिजĶ ७ तह     १         १ 

िफिजयोथेरािपĶ ७ तह     १         १ 

जन ÖवाÖÃय अिधकृत ७ तह             १ १ 

अÖपताल निसªङ्ग िनरी±क ६ तह २               

जन ÖवाÖÃय िनरी±क ६ तह २       १     ३ 

िस.अ.ह.ेव. अिधकृत ६ तह २               

िस.अ.न.िम. िनरी±क ६ तह २               

Ðयाब टेि³निसयन िनरी±क ६ तह २               

रेिडयोúाफर िनåर±क ६ तह १   १         २ 

Öटाफ नसª ५ तह १ ५ २२ १ १ १ १ ३२ 

हÐेथ अिसÖटेÁट ५ तह २ ३ ४   ४ १   १४ 

फाम¥सी सहायक ५ तह २   १ २       ५ 

Ðयाब टेि³निसयन ५ तह   १ ४ १   १   ७ 

रेिडयोúाफर ५ तह   १   १   १   ३ 

एनÖेथेिसया सहायक ५ तह     १         १ 

अÈटोमेिůĶ/ अिÈटिसयन सहायक ५ तह     २         २ 

िस.अ.ह.ेव. ५ तह   २   १     १ ४ 

िस.अ.न.िम. ५ तह १ २   १ १ २ १ ८ 

अ.ह.ेव. ४ तह ३ ७ १२ ५   ३ ४ ३४ 

अ.न.िम. ४ तह   १ ४ ५ १ २ ४ १७ 

Ðयाब अिसÖटेÁट ४ तह १ १ ८ १ २   १ १४ 

डेÆटल हाईिजिनĶ ४ तह     १         १ 

डाकª Łम अिसÖटेÆट ४ तह     १         १ 

छाýविृत करार 
९ तह     १         १ 

७ तह     १         १ 

कुल जÌमा २६ २५ ७९ २० ११ १४ १३ १८० 

तािलका नं. 5 अÖपताल तथा ÿा. Öवा. केÆþमा भएका जनशिĉ िवबरण 

यस िजÐलामा उपलÊध ÖवाÖÃयकमê ÖवाÖÃय कायाªलय समेत गरी कुल ७८६ जनाĬारा यहाँका ७ लाख िजÐलाबासीहŁलाई ÿÂय± 

अÿÂय± जनÖवाÖÃय सवेा पयुाªएको देिखÆछ । िजÐलाको िचिकÂसक जनसं´या अनुपात १:३१९६३, नसª जनसं́ या अनपुात १:२९४२,  

पारामेिड³स जनसं´या अनपुात १:२४०० रहेको छ ।  
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भौितक पूवाªधारको अवÖथा 

िजÐलामा ÖवाÖÃय संÖथाहłको भौितक अवÖथा सÆतोषजनक छैन । धेरै ÖवाÖÃय संÖथाका (७८%) भवनहł मापदÁड बमोिजमका 

छैनन ्साथै लगभग २५% ÖवाÖÃय संÖथाहłमा सरुि±त खानेपानीको ÊयवÖथा नहòदा गणुÖतåरय ÖवाÖÃय सवेा ÿदान गनª समÖया रहेको 

छ । िजÐलामा जÌमा ६८% ÖवाÖÃय संÖथाहłमा माý मिहला तथा पŁुषका लािग अलग शौचालय रहरेको छन ्जसल ेगदाª सेवाúाहीलाई 

ÖवाÖÃय संÖथामा आई सवेा िलन समÖथा हòन ेगरेको छ । तथािप ÖवाÖÃय संÖथाहłमा ईÆटरनटे सवेको पहòच तथा सडकको पहòचले 

सेवाúाहीलाई ÖवाÖÃय संÖथासÌमको पहòचलाई सहज बनाएको छ । भवन िनमाªणका लािग जµगा ÿािĮ चुनौतीको Łपमा रहेको छ Öथानीय 

तहल ेजµगाको ÊयवÖथापन गन¥ तथा नपेाल सरकार ÖवाÖÃय तथा जनसं́ या मÆýालयल ेभवन िनमाªणको काम गनुª आवÔयक छ ।  

िनतीगत ÓयवÖथा 

संघीयताको कायाªÆवयन संगै Öथानीय तहले िबिभÆन िनितगत दÖतावेजहł तयार गåर कायाªÆवयन गनुª आवÔयक रहेको छ । किपलवÖतु 

िजÐलामा Öथानीय तहहłमा िबिभÆन िनितगत दÖतावजे तयार भएका र केिह दÖतावेजहł तयार हòने अवÖथामा रहेका छन । तथािप 

करीव आिध Öथानीय तहहłले गणुÖतर सधुार सिमित तथा अनगुमन तथा मÐुयांकन सिमित नबनेको¸पािलकाको सरसाफाई सÌबिÆध 

मापदÁड तयार नगåरएको हòनाले जनÖवाÖÃय सवेामा ÿितकुल असर पन¥ देिखÆछ ।  िनितगत दÖतावेजहŁ तयार गåर गुणÖतåरय ÖवाÖÃय 

सेवा ÿदान गनª सिुनिĲत गनª Öथानीय तहमा रहेको जनशिĉलाई थप सबल बनाउनुपन¥ आवÔयĉा रहेको छ ।  

  



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  8 

ÿितवेदनको अवÖथा 
ÖवाÖÃय सवेा ÿदान गरे सँग ैÿदान गरेको सेवाहłको िनयिमत तथा समयमै ÿितवेदन गनुª उि°कै महßवपणूª हòÆछ । ÖवाÖÃय सवेा ÿदायक 

संÖथाहłले गरेको ÿितवेदनल े समयमै उपयĉु कायªøम तयार गåर समÖया समाधान गनª सिकÆछ । समयमा गåरन े ÿितवेदनले 

समÖयाहłको पिहचान तथा समाधान गनª मĦत पुयाªउछ । जन/ÖवाÖÃय सेवाका सचुकहłलाई Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथाहłले HMIS 

मा ÿिवķ गåर Öथानीय तहलाई बुझाउने तथा Öथानीय तहले उĉ ÿितवेदन DHIS 2 मा ÿिवķ गन¥ ÊयवÖथा रहेको छ । DHIS 2 मा 

ÿिबķ भएको तÃयांकलाई Öथानीय तह, ÿदेश तह, तथा संिघय तहबाट कायªøम योजना तथा िनित िनमाªणमा ÿयोग गåरÆछ । तसथª 

जन/ÖवाÖÃय सवेाहłको समयमै हòन ेÿितवेदनको महÂव रहेको छ ।  

HMIS अनलाईन ÿितवेदनको अवÖथा 

 

úाफ न.ं 1 अनलाईन ÿितवेदनको अवÖथा 

आ.व २०७९/०८० मा किपलवÖतु िजÐलामा रहेका सबै ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको अनलाईन ÿितवेदन शत ÿितशत भई सÆतोषजनक ÿगित 

रहेको छ जुन िवगत भÆदा सुधार हòद ैआएको दिेखÆछ ।  
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úाफ न.ं 2 अनलाईन ÿितवेदनको अवÖथा 

समुदाय Öतरमा स¼चालन हòन ेगाउघर ि³लिनक, खोप ि³लिनक, मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय Öवय ंसेिवकाहको ÿितवेदन भन ेगत आ.व. 

भÆदा बृिĦ भएता पिन शत ÿितशत रहेको छैन । िवगतमा कोिभड-१९ को कारणल ेकमी देिखएको समुदाय Öतरका कायªøमहł तथा 

खोप र गाउँघर ि³लिनकहłलाई अझ बिढ ÊयविÖथत र गणुÖतरीय बनाई आगामी िदनहłमा शत ÿितशत स¼चालन गनुª पन¥ चुनौितहł 

पिन रहेको छ । यīिप गरै सरकारी अÖपताल र संÖथाहłको ÿितवेदन िवगत ३ वषªदिेख न ैबिृĦ हòदै यस आ.व.मा शत ÿितशतपुगेको छ 

। 

 

úाफ नं. 3 ÖवाÖÃय सÖंथाहłल ेDHIS2 मा समय मै ÿितवेदन गरेको ÿितशत 

DHIS2 मा हरेक मिहनाको १४ गते िभý HMIS ÿितवेदनको ÿिविķभएमा सो अवÖथा लाई समयमा नै åरपोिटªङ्ग भएको मािनÆछ । 

िवगतका आ.व.हłमा भÆदा तुलनाÂमकŁपमा केिह सधुार भएको दिेखÆछ ।  यस आ.व.२०७९/८० मा पािलकनसुार िवĴेषण गदाª 

िशवराज नगरपािलका¸ यशोधरा गाउँपािलका¸ मायादेिव गाउँपािलका र शुĥोधन गाँउपािलकाको ÿितवेदनहł शत ÿितशत समयमा न ै

भएको दिेखÆछ । महाराजगंज नगरपािलकाको ÿगित सबै भÆदा कम ९०.५% दिेखÆछ जनु िवगतको गत वषªमा सत ÿितशत ÿितवेदन 
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भएको िथयो । यसै गåर किपलवÖतु िजÐलाको समयमा नै DHIS2 ÿिविķ हòने ÿगित एक ÿितशत बढेर ९८.२% पुगेको छ जनु अÂयÆत 

सÆतोषÿद रहकेो छ । 

 

 

úाफ न.ं 4 अÖपतालहłले DHIS2 मा समय मै ÿितवेदन गरेको ÿितशत 

अÖतपालहŁको सयमा ÿितवेदन हदेाª यशोधरा गाउँपािलका अÆतरगतको अÖपताल बाहके बाकì सधुार गनुª पन¥ देिखÆछ । समयमै हòने 

DHIS 2 ÿितवेदनको अवÖथा सुधार गनª िनयिमत Öथलगत अनिुश±ण तथा Öथानीय तहको मािसक समी±ा बैठकमा सहभािगता तथा 

सहयोगाÂमक सपुåरवे±ण गåरएको िथयो र आगामी िदनहłमा पिन यÖता कायªहłको िनरÆतरता रहन ुपन¥ दिेखÆछ । 

 

úाफ न.ं 5 डाटासेट अनुसारको ÿितवेदन अवÖथा 

डाटा सटे अनसुारको ÿितवेदनको अवÖथा िवĴेषण गदाª धरैे सुधार गनुª पन¥ देिखÆछ ।  सामाÆयतः पिहलोडाटासेटको ÿगित जुन दरमा छ 

बाकìका सÌपणूª डाटासेटहłको ÿगित पिन सो बराबर हòनुपन¥ हो तर ÿÖततु úाफ नं. ल ेसो अवÖथा फरक रहेको दखेाउदछ ।  
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ÿितवेदन कै सÆदभªमा यस िजÐलामा रहेका अिधकांश Öथािनय Öतरका ÖवाÖÃय सÖंथाहłका ÖवाÖÃयकमêहłलाई DHIS2 सÌबिÆध 

तािलम िदई सिकएको र ÖवाÖÃय सÖंथा Öतरबाट नै अनलाईन åरपोिटªङ्ग गåरनपुन¥ हòÆछ । आ.व.२०७९/८० मा  सĥुोधन गाउँपािलकाले 

कुनै पिन ÖवाÖÃय सÖंथाले आफै DHIS2 मा åरपोिटªङ्ग नगरेको देिखÆछ भने मायादवेी गाउँपािलकाको एक माý ÖवाÖÃय सÖंथाले आफै 

ÿितवेदन गरेको देिखÆछ । िजÐलाको समú Łपमा हदेाª जम् ६४% संÖथाले आफै DHIS 2 मा ÿितवेदन गन¥ गरेको छ । जनु िवगत आ 

व भÆदा सधुारउÆमुख छ ।  

 Öथानीय तहको नाम 
जÌमा  ÖवाÖÃय सÖंथा 

(सरकारी+गैरसरकारी) 

DHIS2 मा आफ§  अनलाईन 

ÿितवेदन गन¥  ÖवाÖÃय सÖंथा 

eLMIS ÿयोग गन¥ 

ÖवाÖÃय सÖंथा 

eTB मा आबĥ 

ÖवाÖÃय सÖंथा सं´या 
कैिफयत 

बाणगँगा नगरपािलका १७ १० ० ८  

बुĦभिूम नगरपािलका ११ १० ० १०  

िशवराज नगरपािलका १५ ११ ० १०  

िवजयनगर गाँउपािलका ८ ८ ४ ४  

कृÕणानगर नगरपािलका १२ ९ ० १०  

महाराजगंज नगरपािलका ११ १ ० ९  

किपलवÖतु नगरपािलका २३ १९ ० ८  

यशोधरा गाँउपािलका ८ ८ ० ८  

मायादेवी गाँउपािलका ८ १ ० ८  

शĥुोधन गाँउपािलका ८ ० ० ६  

किपलवÖतु िजÐला १२१ ७७ ४ ८१  

तािलका नं. 6 HMIS तथा eLMIS अनलाईन ÿितवेदन गन¥ ÖवाÖÃय सÖंथा सं́ या 

LMIS ÿितवेदनको अवÖथा 

ÿÖततु úाफहłमा आपिुतª ÊयवÖथापन सचुना ÿणाली (eLMIS) ÿितवेदन सÌबिÆधत तÃयाङ्क ÿÖततु गåरएको छ । पािलका 

अÆतगªतका ÖवाÖÃय संÖथाहłलेÿÂयेक मािसक eLMIS ÿितवेदनहł गनुªपन¥ हòÆछ । ÿÖततु úाफमा आ.व. २०९/८० मा eLMIS 

ÿितवेदन गåरएका अवÖथा दशाªइएको छ । यो ÿितवेदन िजÐलाका िवजयनगर गाउँपािलकाहłको ४ वटा सÖंथाल ेमाý ÿितवेदन पेश 

गरेको दिेखएको छ भने वाकì पािलकाहłमा सो ÿितवेदनको अवÖथामा सधुार गनुª पन¥ देिखएको छ । केही गरै सरकारी ÖवाÖÃय सÖंथा¸ 

नयाँ Öथापना गरीएका आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ¸eLMIS तािलम नपाएका नयाँ ÖवाÖÃयकमêहłको अवÖथाले गदाª सो ÿितवेदन 

नभएको कारणले ित पािलकाहłको ÿगित घटन गएको देिखÆछ ।  

ÖवाÖÃय सेवा उपभोग िववरण 
ÿÖततु úाफमा यस िजÐलाको िबिभÆन ÖवाÖÃय संÖथाहł तथा केÆþहłबाट िवगत तीन आ.व.मा ÿितिदन सेवा िलएका सेवाúाहीहłको 

सं́ या दखेाईएको छ । अÖपतालहłको औसत सेवा िलनहेłको सं́ यामा विृĦ भएको,ÿा.Öवा.के.मा औसत सेवाúाहीमा सामाÆय विृĦ 

भएको र ÖवाÖÃय चौकìहłमा गत आ.ब. को तलुनामा केही बढेको छ । आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþहłको िबÖतार तथा अÖपतालहłको 

िबÖतारको कारणल े ÖवाÖÃय चौकìहłमा सेवाúाहीको सं́ यामा केही किम आएको दिेखÆछ । गाउँघर ि³लिनक, खोप ि³लिनक तथा 

मिहला ÖवाÖÃय Öवय ंिÖवकाहłल ेÿदान गरेको सेवा सं́ यामा उÐले́ य फरक आएको छैन । 
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úाफ न.ं 6 ÖवाÖÃय सÖंथाका ÿकार अनसुार ÖवाÖÃय सवेा उपभोगको अवÖथा 
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बाल ÖवाÖÃय कायªøम 
रािÕůय खोप कायªøम 
नपेालमा िव.स.ं २०३४ सालमा िवफर उÐमुलन कायªøमलाई पåरमाजªन गरी िवÖताåरत खोप कायªøमको नाम बाट िनयिमत खोप सवेा 

ÿारÌभ भएको िथयो । ÖवाÖÃय मÆýालय अÆतगªत िवकासका आयोजनाहłलाई एिककृत ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीमा आवĦ गन¥ øममा 

यस आयोजनालाई िवÖताåरत खोप कायªøम भनी नामाकरण गåरएको िथयो । जसलाई अंúजीमा Expanded Program on 

Immunization (EPI) भिनÆछ । 

िनयिमत खोप कायªøम नेपाल सरकारको पिहलो ÿाथिमकता ÿाĮ तथा लागत ÿभावकारी कायªøम हो । खोपले ब¸चालाई ÿाणघातक 

रोगसँग लड्न ेशिĉ पैदा गदªछ । खोपहł ब¸चालाई खवुाएर अथवा सईूको माÅयमबाट िदने गåरÆछ । सव ैखोपहł ब¸चा जÆमे दिेख २ 

वषªको उमेर िभýै पूरा गनुª पदªछ । नेपाल सरकारले आ.व. २०३४/३५ मा दशेका ३ िजÐलाबाट िव.सी.जी. र िड.िप.टी. खोप सवेा ÿदान 

गरी िनयिमत खोप सवेाको सŁुवात गरेको िथयो र øमश:  दशे भरी न ैलाग ुगरेको िथयो । नेपाल सरकार ÖवाÖÃय तथा जनसं́ या 

मंýालयले बाल मÂृय ूदर¸बाल रोग दर तथा अपाङ्गता दर घटाउनका लािग ±यरोग¸ पोिलयो¸ Ëयागुते रोग¸ लहरेखोकì¸ धनĶुकंार¸ 

हपेाटाइिटस िब¸ हमेोफìलस इÆÉलुएÆजा¸ Æयमुोकोकल¸ रोटा भाईरस¸ जापािनज ईÆसेफलाईिटस¸ दादुरा-Łबेला र टाईफाईड  जÖता ÿाण 

घातक रोगहł िवŁĦ बालबािलकालाई खोप िदन ेकायªøम स¼चालन गरीरहेको छ । नपेाल सरकारले हाल िबÖताåरत खोप कायªøम 

माफª त िबिभÆन १३ रोग िबŁĦको खोप ÿदान गद ̈आएको छ । सोही कायªøम अनसुार किपलवÖत ु िजÐलाका १० पािलकाहł का 

ÖवाÖÃय सÖंथाबाट ३०¸१६८ जना २ वषª मुिनका अनमुािनत बालबािलकाहł र १८¸३७२ जना अनमुािनत गभªवती मिहलालाई खोप 

लगाउने कायªकम ४३४ खोप ि³लिनकहł माफª त अिविछÆन Łपमा ÿÂयेक मिहना २ देिख ६, १० दिेख १४ र १७ दिेख २१ गते गरी 

िजÐला भरी ितन चरणमा स¼चालन गद¨ आएको छ । 
Åयेय (Goal) 

- खोप बाट बचाउन सिकने रोगहłबाट बालबािलकामा हòन ेमÂृय ुदर, िबरामी दर र अपाङ्गता दर लाई कम गनुª । 
उĥेÔय (Objective) 

बहò बषêय खोप योजना २०१६-२०२१ अनसुार रािÕůय खोप कायªøमका उĥÔेयहł यस ÿकार छन ्

- Reach every child for full immunization 

- Accelerate, achieve, and sustain vaccine preventable disease control, elimination, and eradication। 

- Strengthen immunization supply chain and vaccine management system for quality immunization 

services 

- Ensure financial sustainability for immunization program  

- Promote innovation, research, and social mobilization activities to enhance best practices 

 

आ.व २०७९।८० मा  गåरएका मु´य मु´य कृयाकलापहł 

- गाँउपािलका तथा नगरपािलका अÆतगªतका अÖपताल, ÿा.Öवा.के. Öवा.चौ. शहरी ÖवाÖÃय केÆþ, आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा 

केÆþका खोप केÆþहł तथा वाĻ खोप केÆþहłबाट िनयिमत खोप सेवा ÿदान 
- मािसक ४३४ खोप केÆþहł माफª त खोप सेवा स¼चालन गåरएको । 
- िवगतमा जÖतै यस वषª पिन पोिलयो, दादरुा र मातृ तथा नव-िशश ुधनĶुकंार रोगको सिभªलÆेस कायªलाई िनरÆतरता िदईएको । 
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- िवĵ ÖवाÖÃय सगंठन तथा यिुनसेफबाट ÿितपािदत Micro-planning for Immunization Service Delivery 

Using the Reaching to every District (RED) रणनीितको आधारमा Reaching Every Child 

(REC) भÆने मलु नारालाई मÅयभागमा राखी Öथानीय एफ.एम. बाट खोपसेवाको ÿभावकारीताको बारेमा ÿचार-ÿसार 

गåरएको, Öथानीयपý-पिýकाहłमा यस सÌबÆधी सचूनामुलक सÆदेशहł िनयिमत ÿकाशन गåरएको । 

- खोप कायªøम िवशेष सपुåरबे±ण, अनगुमन िøयाकलापहł स¼चालन गåरएको । 

- खोप सवेा ÿदान गनªका लागी Reaching to every Child (REC) कोरणनीित अनसुार कायªøमको 

Microplanning गरीिवĴेषणका साथै नयांरणनीितका साथ खोप कायªøम स¼चाल नगåरएको । 

- खोप सवेा स¼चालन गन¥ ÖवाÖÃयकमêहłलाई आधारभतु तािलम ÿदान गåरएको । 
- टाईफाईड िबŁĦको खोप अिभयानको तािलम तथा शàुम योजना गोिķ स¼चालन गåरएको । 
- कोिभड १९ िबŁĦको खोप अिभयान िनदªशªन अनसुार स¼चालन गåरएको । 
- िनयिमत खोपमा टाईफाईड खोप सुŁवात गåरएको । 
- पणुª खोप िदगोपना कायम गनªका लािग पणुª खोप िनद¥िशका बमोिजम लाईनिलिÖटंग, घरधरुीसब¥±ण, छुट खोप ÿदान गरी 

वडा, पािलका तथा िजÐला पणुª खोप घोषणा तथा िदगोपना कायम रहेको सिुनिĲत गåरएको । 

 
खोपको कभरेज 

बहòविषªय खोप योजना २०१६-२०२१ ले िनिदªķ गरेको उĥेÔयहł मÅये सबै ब¸चाहłलाई सबै खोपको माýा िदन ेउĥÔेयका साथ रािÕůय 

खोप कायªøम पिन किपलवÖतु िजÐलामा उ¸च ÿाथिमकताका साथ कायªÆवयन भैरहकेो कायªøम हो । कुनै पिन ब¸चालाई खोपबाट 

बचाउन सिकन ेरोगहł लाµन निदने र यस िकिसमका सŁवा रोगहłको ÿकोप हòन निदन,े अपागंताका साथै मÂृय ुहòन निदन ेÿितवĥताका 

साथ सबै मिहला ÖवाÖÃय Öवयसेंिवका, ÖवाÖÃयकमêहł, तथा जनÖवाÖÃयकमêहł यस कायªøममा पåरचािलत भएका छन् । खोप 

कायªøमको एक गौरवपणूª उपलिÊध मÅये किपलवÖतु िजÐलालाई पूणª खोपयĉु िजÐला घोषणा गåरएको छ। िजÐलाका १० वटै Öथानीय 

तहमा घरधुरी सव¥±ण गरी कुनै पिन ब¸चाहł खोप लगाउन नछुटेको एिकन गरी २०७८ साल असार २३ गते किपलवÖत ुिजÐलालाई 

एक भÓय समारोह बीच पणूª खोप िदवस आयोजना गåरएको िथयो। पणूªखोप यĉु िजÐला घोषणा गåरए तापिन ब¸चाहł खोप लगाउन 

जिहले पिन छुट्न स³न ेतÃयलाई मÅयनजर गद ̈खोपलाई कुनै पिन महामारी वा अÆय असामाÆय अवÖथामा पिन नकाराÂमक ÿभाव पनª 

निदन ÖवाÖÃय कायाªलय लगायत सÌपणूª सरोकारवालाहł सजग र सचेत रहकेो अवÖथा रहेको छ । साथै ÿÂयेक वषª पणुªखोप सिुनिĲ°ा 

तथा िदगोपना घोषणा कायªøम गन¥ गåरएको छ ।  
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úाफ न.ं 7 खोप एिÆटजन अनुसार ÿगित ÿितशत 

ÿÖततु गåरएको úाफमा िवगत ३ वषªको खोप कभरेजको ÿतिग िववरण िवĴेषण गदाª ÿाय सबै एिÆटिजन घट्दो अवÖथामा रहेको देिखÆछ 

। पन¥मा िडिपटी हपे िव िहव ३¸ रोटा २¸एम आर २, िपिसिव ३ कभरेज केही घटेता पिन ९० ÿितशतको हाराहारीमा रहकेो छ भन ेबाकì 

संतोषजनक हòन नसकोको दिेखयो । िजÐलामा वडाÖतåरय माइøपालािनङ्ग गåर सàुमढंगले खोपको अवरोधक वाधाहŁलाई िनराकरण 

गåर खोप बढाउन अझ बढी ÿाथिमĉा िदन ुपन¥ दिेखयो ।  

Öथानीय तह अनसुारको िड.िप.टी.¸हपे-बी¸िहब ÿथम तथा दादरुा Łबेला दोąोको कभरेज तलको úाफमा दखेाइएको छ । यस आ.व 

२०७९।८० मा ितन वटै सचुांकहł गत आ.व २०७९।८० भÆदा कम रहकेो दिेखÆछ ।  

 

úाफ न.ं 8 Öथानीय तह अनुसार खोपको ÿगित ÿितशत 

यसरी DHIS2 को तÃयाङ्क हेदाª यस िजÐलामा रहकेा १० पािलकाहł मÅये कुनै पिन पािलकाले शत ÿितशत ÿगित हािसल गनª 

सकेको दिेखएन ।  यी ÿगितहłको मापन अनमुािनत जनसं´यामा गरीएको हòÆछ । पािलका वा िजÐला पुणª खोप घोषणा तथा िदगोपनाका 
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लािग िबिभÆनिøयाकलापहł जÖतै बालबािलकाहłको लाईन िलÖटéग¸घरधरुी सव¥±णतथा छुट खोप ÿदान गन¥ आिद गन¥ गåरÆछ यस 

वषª पिन यस िजÐलाका सÌपूणª पािलकाहłमा खोपको िदगोपना िदनका लािग िय सÌपणूª ÿिøया अवलÌबन जÆमे दिेख २३ मिहना 

सÌमका कुन ैपिन बालबािलकाहł खोपबाट बिÆचत नभएको पाईएकोल ेयस िजÐलालाई यस वषª पिन पूणªखोप िदगोपना िजÐला घोषणा 

गåरएको िथयो । 
 

űापआउट िबĴे±ण  

ÿÖततु úाफमा िवगत ३ वषªदेिखको खोपको कभरेज तथा तथा űपआउटको िबÕलेषण गåरएको छ । िवगत ३ वषªको तलुाना गदाª  

 

úाफ न.ं 9 खोप űपआउट दरको तीन वष¥ िववरण 

DPT,Hep-B,Hib 1 vs 3, DPT,Hep-B,Hib 1 Vs MR2, MR1 Vs MR2 űाप आउट िवगत आ वा भÆदा  घट्दो अवÖथामा 

रहेको छ । उÐलेिखत ितनवट इिÆडकेटरहŁको १० % भÆदा िनकै कम (<३ %) रहकेो छ जुन संतोषजनकको Łपमा देिखÆछ ।  

 

úाफ न.ं 10 Öथानीय तह अनसुार खोप űपआउट दरको िववरण 
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बाणगँगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणानगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादवेी 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला

आ.व. २०७९/८०

Dropout DPT-HepB-Hib 1 vs 3 DPT-Hep-Hib 1 vs MR2 MR1 vs MR2
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Öथािनय पािलका अनसुार űपआउट िवĴेषण गदाª सबै भÆदा बढ भेåरयÆस िवजयनगर MR1 Vs 2 (-११%) र कृÕणनगर MR1 Vs 2 

(-९%) रहकेो देिखयो । जुन केिह िचÆताजनको Łपमा हनेª सिकÆछ । यसलाई थप संÖथा अनसुार िवĴेषण गरी वािÖवĉा पिहचान गरी 

समानधान गनª जाŁरी देिखयो ।  

खोप खेर जाने दर 

 

úाफ न.ं 11 खोप खेर जाने दरको तीन वष¥ िववरण 

ÿÖततु úाफमा किपलवÖतु िजÐलामा आ.व २०७९।८० मा िबिभÆन खोपरहłको खेर जाने दर ÿÖतुत गåरएको छ । िवगतका आ.व हł 

भÆदा यस आ.व मा यस आ.व मा खोपको खेर जाने दरमा उÐले́ य पåरवतªन भएको पाईदैन । ÿाय सÌपणुª खोपहłको खेर जान ेदर रािÕůय 

खोप कायªøमले िनिदªĶ गरेको दरको हाराहारीमा रहेको छ । िब.िस.िज.¸ दादरुा-Łबेला र जे.ई. खोपको लि±त खेर जाने दर ५०% मुिन 

हòनुपन¥मा िब.िस.जी.को माý यो दर बढी रहेको छ भने बाकì दईु खोपको दर लि±त खेर जाने दर मुिन नै छ । ÿÂयेक खोप केÆþमा आएका 

बालबािलकालाई खोप िदन ुनै पन¥ र यी खोप खोिल सके पिछ ६ घÁटा िभý ÿयोग गåर स³नु पन¥ ÿावधानका कारण यो दर अिल बिढ 

दिेखएको हो । िड.िप.टी.¸हपे-बी¸िहब र ओ.िप.भी. खोपको खेर जाने दर िनधाªरीत २५% भÆदा आधी जसो कम øमशः १४% र १५% 

रहेको छ ।एफ.आई.िप.भी.को सÆदभªमा यो दर अिल बढी २९% देिखएको छ जुन रािÕůय िनित अनसुार २०% मुिन हòनपन¥ हòÆछ । 

िप.िस.भी. को खेर जान ेदर िनधाªरीत िसमा १०% मुिन न ैरहकेो छ । यो वषª ९% खेर जाने दर िप.िस.भी.मा देिखÆछ ।  

 

खोपको पहòच र उपभोगको (कभरेज र űप आउट) आधारमा Öथानीय तहहłको वगêकरण 

आ.व. २०७०/०८० मा यस िजÐला अÆतगªतका पािलकाहł तथा ÖवाÖÃय सÖंथाहłको िड.िप.टी.हपे.िब.िहब पिहलो खोपको ÿगित 

तथा िड.िप.टी.हपे.िब.िहब पिहलो र दादरुा-Łबेला दोąो खोपको űपआउट दरको अवÖथाको आधारमा पहòच तथा उपभोगको बिगªकरण 

ÿÖततु तािलकामा दखेईएको छ । यस तािलकाले पािलका अनसुार खोपको पहòँच र उपभोगमा समÖयाहł रहकेो वा नरहेको बारेमा ब»ुन 

सहयोग गदªछ। यिद िड.िप.टी.हपे.िब.िहब पिहलोको कभरेज ९० ÿितशत भÆदा कम रहेको छ भन ेपहòचँमा र यिद िड.िप.टी.हपे.िब.िहब 

पिहलो र दादरुा-Łबेला दोąो खोपको űपआउट दर १० ÿितशत वा सो भÆदा बढी भएको अवÖथामा उपभोगमा समÖया छ भÆन ेब»ुन 

सिकÆछ ।  
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आ.व. २०७७/०७८ आ.व. २०७८/०७९ आ.व. २०७९/८०
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िजÐला िÖथत १० वटा पािलकामा ९६ वडाहŁ मÅय े४२ वडा पिहलो ³यटेगोरी परेको छ भने ७ वडाहŁ चौथो ³यटेगोरीमा पगुेको दिेखयो 

। चौथो ³यटेगोरीमा ७ वडा पगुेको भÆनाले तहाँ वडाहŁमा सेवाको पहòचँ र उपभोग दबुैमा समÖया रहकेो  दशाªउछ । Âयसै गरी ३४ वडामा 

पहòचँको समÖया, १३ वडामा उपभोगको समÖया रहकेो छ  भन ेवाकì ४२ वडामा सेवाको पहòचँ र उपयोग सतंोषजनक रहेको देिखÆछ ।  

 

Category 1 

(Less Problem) 

High Coverage (90%) 

Low Drop-Out (<10%) 

Category 2 

(Problem) 

High Coverage (90%) 

High Drop-out (10%) 

Category 3 

(Problem) 

Low Coverage (<90%) 

Low Drop-out (<10%) 

Category 4 

(Problem) 

Low Coverage (<90%) 

High Drop-out (10%) 

Banganga 04, 05, 06, 08, 09, 10 

Buddhabhumi 05, 07, 08, 10 

Shivaraj 02, 06, 08, 09, 10 

Bijayanagar 03, 05, 07 

Krishnanagar 02, 04, 05, 06, 09, 10, 11, 12 

Maharajganj 03, 05, 07, 08 

Kapilbastu 02, 05, 06, 07, 09, 11 

Yasodhara 01, 04, 08 

Mayadevi 02, 08 

Shuddhodhan 06 

Banganga 02, 11 

Buddhabhumi 06 

Shivaraj 04, 07, 11 

Maharajganj 01, 04 

Yasodhara 05 

Mayadevi 04, 05, 07 

Shuddhodhan 01 

Banganga 01, 03, 07 

Buddhabhumi 01, 02, 03, 04 

Shivaraj 01, 03, 05 

Bijayanagar 01, 04, 06 

Krishnanagar 01, 03, 07, 08 

Maharajganj 06, 09, 10, 11 

Kapilbastu 01, 03, 04, 08, 12 

Yasodhara 03, 06, 07 

Mayadevi 03, 06 

Shuddhodhan 03, 04, 05 

Buddhabhumi 09 

Bijayanagar 02 

Maharajganj 02 

Kapilbastu 10 

Yasodhara 02 

Mayadevi 01 

Shuddhodhan 02 

42 Wards 13 Wards 34 Wards 7 Wards 

तािलका नं. 7 पहòच र उपभोगको आधारमा Öथानीय तहहłको खोप अवÖथा वगêकरण 
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समुदायमा आधाåरत एिककृत नविशश ुतथा बालरोगको ÓयवÖथापन कायªøम  
नपेालका ५ वषª मुिनका बालबािलकाहłको िनमोिनया, झाडा पखाला, दादरुा, औलो तथा कुपोषणबाट हòने मÂयदुरलाई ÿभावकारी 

Łपमा घटाउने उĥÔेयले बालरोगको एिककृत ÓयवÖथापन कायªøम (Integrated Management of Childhood Illness) सरकारले 

२०५४।५५ दिेख लागु गरको हो। यस पवूª आ.व. २०४०।०४१ दिेख झाडापखाला र २०४४।०४५ दिेख ĵासÿĵास रोग िनयÆýण 

कायªøम छुĘा छुĘै Łपमा स¼चलन मा Ðयाइएको िथयो। अÅययनबाट कायªøमल ेखोजेको नितजा नपाइएको भÆन ेमहशसु भै पिछ सबै 

दात ृसंÖथाहł र नेपाल सरकारले यी दवुै कायªøमहłलाई सŀुिढकरण गरी झाडापखाला सुŀढीकरण कायªøम २०५०।०५१ मा सŁु भई 

२०५४ सÌममा देश भरी लाग ुभयो। ĵास ÿĵास रोग िनयÆýण कायªøम २०५१।०५२ दिेख समुदाय Öतरमा ४ िजÐलामा लागु गåरयो र 

२०५२।०५३ मा यस कायªøमको मÐूयांकन गद ̈देश भर स¼चालन मा Ðयाइयो। िव.स.ं २०५५।०५६ मा समुदायमा आधाåरत बाल 

रोगको एिककृत ÓयवÖथापन कायªøम सŁुवात भई हाल स¼चालन मा Ðयाइएको छ। 

समुदायमा आधाåरत बालरोगको एिककृत ÊयवÖथापन कायªøम िमित २०७१।०६।२८ मा CB-IMCI तथा CB-NCP कायªøमलाई 

एिककृत गåर Ðयाईएको हो । यस कायªøमल े िबरामी नवजात िशशहुłको मु́ य समÖयाहł जÖतै Birth Asphyxia¸ Bacterial 

Infection, Jaundice, Hypothermia, low birth weight, and breast feeding counseling हłलाई सÌबोधन गदªछ ।  

CBIMNCI कायªøममा मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाहłले नवजात िशशहुłको ÖवाÖÃय ÿवदªनका िøयाकलापहł समुदायमा गदªछन् 

साथै अÂयाबÔयक औषिध तथा समाúीहł जÖतै जीवन जल¸िजंक च³कì¸नािभ मलम तथा आईरन आवÔयĉा अनसुार िबतरण गदªछन 

भने ÖवाÖÃयकमêहłले आवÔयक परामषªका साथै उपचार गदªछन ।  

 

दीघªकािलन सोच (Vision) 

५ वषª मुिनका बालबािलकाहłको बचाउ, ÖवÖथ बिृĦ र िवकासको लागी सिøय योगदान िदने ।  

नीित (Policy) 

- ५ वषª मुिनका बालबािलकाहłको िनमोिनया, पखाला, दादरुा, औलो र कुपोषण बाट हòने रोगहłबाट मृÂय ुतथा िबरामी दरलाई 

घटाउनको लागी सो उमेर समुहका बालबािलकाहłको समिĶगत Łपमा जाचँ गरी समुदाय Öतर सÌम िनःशुÐक उपचार सवेा 

पुयाªउन । 

मु́ य लàय (Goal) 

- ५ वषª मुिनका बालबािलकाको िनमोिनया, पखाला, औलो, दादरुा र कुपोषणबाट हòने मÂृय ुतथा िबरामी दरलाई घटाउदै लैजान े

र ५ वषªमुिनका बालबािलकाहłको बचाउ, ÖवाÖÃय बिृĦ र िवकास गन¥ । 

उĥÔेयहł (Objectives) 

- िनमोिनया, पखाला, औलो, दादरुा र कुपोषणबाट हòने रोगहłको मÂृय ुतथा िबरामीदरलाई घटाउनको लागी सोही अनłुप 

समिĶगत Łपमा समुदाय Öतर सÌम सवेा पयुाªउन ु। 

आ.व २०७९।८० मा िजÐलामा स¼चालन गåरएका िøयाकलापहł 

- CBIMNCI को अन साईट कोिचंगका लािग कोच Development तािलम स¼चालन । 

- ÖवाÖÃय सÖंथाहłमा गई Onsite Coaching स¼चालन । 

- ÖवाÖÃय तािलम केÆþ संग समÆवय गåर CBIMNCI को ÖवाÖÃय कमêहłलाई आधारभतु तािलम ÿदान । 

- Öथानीय तहमा CBINMCI कायªøमको सिम±ा । 



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  20 

- सहयोगाÂमक सपुåरवे±ण तथा अनगुमन । 
 PSBI र LBI को अवÖथा 

 

úाफ न.ं 12 PSBI र LBI को तीन वष¥ अवÖथा 

यस िजÐला भåरका ÖवाÖÃय संÖथामा ÿितवेदन गरेको २ मिहना मुिनको िशशहुŁमा गिÌभर संøमण िवĴेषण गदाª गत वषª भÆदा केही 

बढेको छ  जुन ३%  पगुेको छ जनु ३३ ÿितशत माý पिहलो डोज उपयĉु एिÆटवािटक उपचार पाएको देिखयो । अझै पिन दईु ितहाईले 

आवÔयक उपचार नपाएको देिखयो जुन गिÌभर समÖयाको Łपमा िलन सिकÆछ जसको कारण िशशहुŁ थप जिटÐता भई मÂृय ुहòन स³न े

सÌभावना हòन ेभएको हòदा ँउपचार ÊयवÖथापनमा थाप जोड िदन ुपन¥ दिेखÆछ  ।  

यस आ.व. २०७९/८० मा नवजात िशशहुłको Öथािनय Êय³टेåरयल सøंमण िवगतका वषªहłमा भÆदा उÐले´य बिृĦ भएको देिखÆछ 

। नविशशहुłमा संøमण नहोस भÆन ेहतुेलेजÆमने िबि°कै नािभमा नािभमलम लगाउने गåरÆछ । यĦिप कम नभएको हòदाँ नाभीमलहमको 

साथ साथै Êयिĉगत सरसफाईमा जानचतेनामुलक कायªøम सचंालन गåरनपुन¥ देिखÆछ ।  

 

िनमोिनयाका िबरामीहłको दर (ÿित हजारमा) 

ÿÖततु तलको úाफमा किपलवÖतु िजÐलाका पािलकाहłमा ५ वषª मुिनका बालबािलकाहłमा भएको िनमोिनया िबरामी दर ÿित 

हजारमा दखेाईएको छ । गत ३ आ.व हłको तÃयांक िबÕलेशण गदाª गत वषªहłको तलुनामा समú िनमोिनयाको दर घट्दो अवÖथामा 

छ ।  यदपी मायादवेी¸ महाराजगजं¸ िवजयनगर र बाँणगंगा पािलकामा केही बढेदो अवÖथामा देिखएको छ । 
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úाफ न.ं 13 पाँच वषª मिुनका बालबािलकाहłमा िनमोिनया िबरामीको दर (ÿित हजार) 

समú Łपमा बालबािलकाहłको हरेचाह तथा समयमै ÖवाÖÃय सÖंथाहłमा लैजान े Êयावहार बिृĦ भएको कारण तथा कोिभड-१९ 

महामारीको अवÖथामा ÿवधªन गåरएको Êयवहारका कारणल ेपिन िनमोिनयाको दर घट्ने øममा रहकेो दिेखÆछ । िजÐलाको औषतमा 

कåरव ५ जना ÿित १००० िनमोिनया िवरामीको दर रहकेो देिखÆछ । 

 

मािसक Łपमा िनमोिनयाका िबरामीहłको सं́ या 

 

úाफ न.ं 14 िनमोिनया िबरामीको मािसक सं´या (पाँच वषª मिुनका बालबािलकाहłमा) 

ÿÖततु úाफमा िवगत ३ वषªमा मािसक िनमोिनयाका िबरामीहłको सं́ या रेखा úाफमा देखाईएको छ । आ.व.२०७०/८० मा िवगतका 

वषªहł भÆदा कम िनमोिनया रोगी प°ा लागकेो दिेखÆछ । यस रेखा úाफले बषाªभåर नै िनमोिनयाको िवरामी भएको तर जेķ र मंिशर 

मिहनामा केिह माýामा बढेको दिेखÆछ । 

 

५.
१

१०
.४ ११

.९

८.
१

११
.७

१०
.५

३.
२

२.
४

७.
६

२१
.१

९.
२

३.
८

३.
५

११
.६

२.
१

८.
४

३.
८

६.
४

०.
९

३.
५

८.
०

५.
६

३.
९

१.
८

१३
.६

४.
०

१.
५

५.
४

१.
६

०.
९

८.
४

३.
५ ४.

७

०

५

१०

१५

२०

२५

बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

आ.ब २०७७/७८ आ.ब २०७८/७९ आ.ब २०७९/८०

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

८०

९०

®ावण भाþ असोज काितªक मिंशर पुष माघ फाÐगुन चýै बषैाख जķे आषाढ

स ं́
या

आ.ब २०७७/७८ आ.ब २०७८/७९ आ.ब २०७९/८०



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  22 

झाडापखालाको िबरामीहłको दर (ÿित हजारमा) 

 

úाफ न.ं 15 पाँच वषª मिुनका बालबािलकाहłमा झाडापखालाका िबरामीदर (ÿित हजारमा) 

मािथ ÿÖतुत úाफमा किपलवÖतु िजÐलाका पािलकाहłमा ५ वषª मुिनका बालबािलकाहłमा भएको झाडापखाला दर ÿित हजारमा 

दखेाईएको छ । गत ३ आ.व हłको तÃयांक िबÕलेशण गदाª गत वषªहłको तलुनामा समú झाडापखालाको िवरामीदर भÆदा बढेको 

दिेखÆछ । पािलकाअनुसार िवĴेषण गदाª शदुोधन र िवजयनगर बाहेक सबै पािलकामा गत आ व भÆदा झाडापखालाको िवरामी दर 

बढेको छ । बालबािलकाको पोषणको अवÖथा¸ घर तथा समुदायको सरसफाईको अवÖथामा सधुार गनª WASH का िøयाकलापहł 

तथा समुदाय सचेितकरणका िøयाकलापहłलाई Êयापक Łपमा अिहले पिन स¼चालन गनुªपन¥ देिखÆछ ।   

 

मािसक Łपमा झाडापखालाका िबरामीहłको सं´या 

 

úाफ न.ं 16 झाडापखाला िबरामीहłको मािसक सं́ या (पाँच वषª मिुनका बालबािलकाहłमा) 

७६

११
१

२०
३ २१

७

२०
५

१९
०

१८
०

१७
८

११
९

१९
९

१६
८

४९ ५४

१३
६

१३
६ १४

७

११
१

१०
९

१५
३

१२
० १२

९

११
२

५१

६५

१४
०

१२
१

१५
७

११
५

११
८

१६
३

१२
९

१०
८ ११

६

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

आ.ब २०७७/७८ आ.ब २०७८/७९ आ.ब २०७९/८०

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

३०००

®ावण भाþ असोज काितªक मिंशर पुष माघ फाÐगुन चýै बषैाख जķे आषाढ

स ं́
या

आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८०



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  23 

झाडापखालाको केसहłलाई मािसक सं́ याको आधारमा Trend Analysis गदाª आ.व. २०७९।८० मा िवगतको तलुनामा 

झाढापखालाको िवरामी कम भएको देिखÆछ जनु कåरव मािसक १००० जना भÆदा कम रहेको देिखÆछ । िवगत २०७७/७८  र २०७८/७९ 

øमशः ३००० र २००० जनाको हाराहारीमा मािसक िवरामी  देिखएको िथयो ।  

यस आ वा २०७९/८० मा बषाªत र गमêको समयमा झाडापखाला िबरामी बिढ भएर देिखए पिन बषª भरी नै ६०० ÿित मिहनाको हाराहारी 

मा देिखÆछ । िजÐलामा endemic रोगको Łपमा रहेको यस समÖयालाई कम गनª खानपेािन तथा सरसफाईका कायªøमहł लगातार Łपमा 

समुदाय Öतरमा स¼चालग गनुª पन¥ आवÔयक रहेको देिखÆछ ।  
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पोषण कायªøम 
रािÕůय पोषण कायªøम अÆतगªत गभªवती मिहला, सÂुकेरी आमा, २ वषª मुनीका बालबािलका तथा िकशोर िकशोरीहŁलाइ लि±त गरी 

उनीहŁको पोषण Öतरमा सधुार गनª २ वषª मुनीका बालबािलकाको विृĦ अनगुमन (तौल िलने तथा सÐलाह तथा अनगुमन गन¥) ÿÂयेक 

६ - ६ मिहनामा िभटािमन ए आम िवतरण गन¥ तथा जुकाको औषधी खुवाउने, िभटािमन ए को कमीको उपचार गन¥, आयोिडनको 

कमीबाट हòने िवकृतीहŁ बारे जनचेतना जगाई आयोिडन यĉु ननुको उपयोगमा बिृĦ गन¥ ६ मिहना सÌमका िशशहुŁलाई पणूª Łपमा 

Öतनपान गनª र ६ मिहना दखेी २ वषª सÌमका वालवािलकाहłलाई Öतनपानको साथ साथै थप आहार खुवाउन ÿोÂसाहन गन¥ रĉ 

अÐपतावबाट जोगाउन गभªवती मिहलालाई आइरन च³कì तथा जकुाको औषधी िवतरण तथा पोषण सÌवÆधी परामशª िदन ेगåरÆछ । 
 

Åयेय (Goal) 

- रािÕůय पोषण कायªøम को मु́ य ल± सÌबÆधीत िनकायसंगको सहकायªमा सधुार गåरएको पोषण कायªøम कायाªÆवयन गरी 
सवै नागåरकको पोषण अवÖथामा सधुार Ðयाई ÖवÖथ जीवन हािसल गद ̈दशेको सामािजक आिथªक िवकासमा योगदान 
पुयाªउन ुहो । 

उĥेÔयहł (Objectives) 

- मिहला तथा बालबािलकाहłको सामाÆय कुपोषण Æयुिनकरण गन¥, 

- गभªवती र बालबािलकारहłमा आईरन तÂवको किमबाट हòन ेरĉअÐपता Æयिुनकरण गन¥, 

- आयिडनको र िभटािमन ए को कमीबाट हòन ेिवकृतीलाई Æयुिनकरण गन¥, 

- आमाहłको पोषण अवÖथामा सुधार गन¥, 

- पोषण संग सÌविÆधत  बािन Óयवहारमा सकाराÂमक सधुार Ðयाउन ÿभावकारी स¼चार गन¥, 

- पोषण संग सÌविÆधत िøयाकलापहłको अनगुमन र मÐुयांकन गन¥, 

- िवīालय िश±ा तथा पोषण कायªøम स¼चालन गरी समú पोषण अवÖथा र ÖवाÖÃयमा सधुार गन¥ । 
- असहज अवÖथामा हòन ेकुपोषणको जोिखमलाई Æयुिनकरण गन¥, 

- पोषण अवÖथा मÐुयांकन, अनगुमन र िवĴेषण गन¥ पĦितलाई सबल गराउन े। 
लàय(Target) 

- पाँच वषªमुिनका बालबािलकामा हòन ेपड्ुकोपनको दरलाई ४०% ल ेघटाउने । 

- पाँच वषªमुिनका बालबािलकाहł तथा ÿजनन ्उमेरका मिहलाहłमा हòन ेरĉअÐपतालाई ५०% ल ेघटाउन े। 

- कम जÆम तौलको ब¸चा जिÆमन ेसं́ यालाई ३०% ल ेघटाउन े। 

- बाÐयावÖथामा मोटोपन हòनेको सं́ या विृĦ नहòन ेअवÖथालाई सिुनिĲत गन¥ । 
- िशश ु६ मिहनाको हòदँासÌम पणूªŁपमा Öतनपान गराउन ेसं́ यालाई कÌतीमा ५०% पुयाªउने । 

- पाँच वषªमूिनका बालबािलकामा हòन े´याउटेको सं́ यालाई कÌतीमा ५% मा झान¥ । 
आ.व. २०७८।०७९ मा स¼चािलत िøयाकलापहł 

- व¸चालाई कुपोिषत हòनबाट जोगाउन २ वषªसÌम मािसक Łपमा तौल िलन ेर ब¸चाको पोषणको िÖथती थाहा पाई सो बारे 
आमालाई ससुिूचत गन¥ । 
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- सवै ÖवाÖÃय संÖथा,खोप ि³लिनक र गाउँघर ि³लिनकहłमा २ वषª भÆदा मुिनका बालबािलकाहłको मािसक विृĦ अनगुमन 
गन¥ । 

- िजÐलाका सवै ÖवाÖÃय संÖथाहł तथा गाउँघर ि³लिनकहłबाट र मिहला ÖवाÖÃय Öवय ंसेिवकाहłबाट गभªवती तथा 
सÂुकेरी मिहलालाई आइरन च³कì िवतरण ।  

- ÖवाÖÃयकमêहł र मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय Öवयसंिेवकाहłबाट पोषण ÖवाÖÃय सÌंवÆधी जानकारी सचूना ÿदान  
- िजÐलाका सÌपूणª वडाहłमा मंिशर र बैशाख मिहनामा ६ मिहना दिेख ५९ मिहनासÌमका बालबािलकाहłलाई िभटािमन 

'ए'आम Łपमा खवुाउन ेअिभयान स¼चालन ।  

- िजÐलाका सÌपणूª वडाहłमा मंिशर र बैशाख मिहनामा १२ मिहना दिेख ५९ मिहनासÌमका बालबािलकाहłलाई जुकाको 
औषिध आम Łपमा खवुाउन ेअिभयान स¼चालन ।  

- िभटािमन ए तथा अलिबÆडाजोल िवतरण कायªøमको सपुåरबे±ण तथा अनगुमन गåरएको । 
- आमाको दधुको महÂव वारेमा जानकारी गराउन िवĵ Öतनपान सĮाह (अगĶ १ दिेख ७ सÌम) िविवध कायªøमका साथ 

स¼चालन ।  
- फेĄअुरी मिहनालाई आयोिडन जनचेतना जगाउन २ बालबािलका िचÆह अंिकत आयोिडन यĉु नुनको ÿयोग गरŏ भÆन े

सचतेना अिभबिृĦ गनª िविभÆन कायªøमहł स¼चालन । 
- एिककृत सपुåरवे±णĦारा सवै ÖवाÖÃय िनकायहłमा पोषण संÌबÆधी िøयाकलाप को अनगुमन र  सुपåरवे±ण ।  
- गभªवतीलाई रगतको कमी हòनबाट जोगाउन गभª रहेको ३ मिहना पगेुपिछ र ब¸चा जिÆमएको ४५ िदन सÌम हरेक िदन आइरन 

च³कì खवुाउन,े यो सेवा म.Öवा.Öव.स.े बाट पिन उपलÊध गराइएको साथै गभªवती मिहलाले गभª रहेको ४, ६, ८ र ९ 

मिहनामा आÉनो गभªको परी±ण गराउनुपन¥ कुराको जानकारी उपलÊध गराइएको । सÂुकेरी भै सकेपिछ पिन २४ घÁटा, ३ 
िदन र ७ िदनमा गåरन ेसÂुकेरी पिछको भेटको øममा पिन आमालाई आइरनका अितåरĉ िभटािमन ए खवुाइएको । 

- गभª रहेको ३ मिहना पगेुपछी रĉ अÐपताको साथै कुपोषणबाट जोगाउन जुकाको औषिध उपलÊध गराइएको । 
 

वृिĦ अनुगमन 

यस िजÐला अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय संÖथाहł तथा गाँउघर ि³लिनकहłमा ब¸चा जÆमे दिेख २३ मिहना सÌमका बालबािलकाहłलाई 

ÿÂयेक मिहना तौल जाँच गरेर ितिनहłको विृĦ अनगुमन गन¥ गåरÆछ । िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको मानक अनसुारको विृĦ अनगुमन काडª 

ÿयोग गरी ित बालबािलकाहłको बिृĦ मÐूयाङ्कन गरी आवÔयĉा अनसुार ÿवधªनाÂमक तथा उपचाराÂमक सेवा िदई िजÐलामा ÊयाĮ 

कुपोषण Æयिुनकरण गनुª न ैयस कायªøमको मु́ य Åयेय रहेको छ । 
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úाफ न.ं 17 उमेर समुह अनसुार बिृĦ अनगुमनका लािग नयाँ दताª गरेका बालबािलकाहłको ÿितशत 

ÿÖततु úाफ न ं२० मा किपलवÖतु िजÐलाका पािलकाहłमा उमेर अनसुारको बिृĦ अनगुमन ÿगित ÿितशत दखेाईएको छ । जस अनसुार 

जÆम दिेख ११ मिहना तथा १२ मिहना दिेख २३ मिहना सÌमका अनमुािनत िशशहुł मÅयबेाणगगंा नगरपािलकाले सबै पािलकाहł 

भÆद उ¸च ÿगित øमशः १३८ र १२२ ÿितशत हािसल गरेको छ भने सबैभÆदा Æयनू ÿगित गन¥ पािलकामा जÆम देिख ११ मिहनामा 

किपलवÖतु नगरपािलकाको ६१ ÿितशत र १२ मिहना दिेख २३ मिहनामा िवजयनगर गाँउपािलकाको ३९ ÿितशत ÿगित देिखएको छ । 

सेवाको पहòचँ, तथा विृĥ अनगुमन बारेको जनचेतना नै यसको ÿमुख कारण हòन स³न ेसÌभावना छ।  

उमेर समुह अनसुार तौल अनुगमनका लािग नयाँ दताª गåरएका बालबािलकाहłको ÿितशत 

 

úाफ न.ं 18 उमेर समुह अनसुार नया ँदताª गåरएका बालबािलकाहłको तीन वष¥ िवबरण 

समú किपलवÖत ुिजÐलाको तीन बष¥ बिृĦ अनुगमनअवÖथाको úाफण गनुªपदाª ÿÖततुúाफ न ं२१ अनसुार जÆम दिेख११ मिहना उमेर 

समुहका बालबािलकाहłमा िवगतका वषªहłमाबिृĦ भएर ९७ ÿितशतमा पुगेको ÿगित यस आ.व.मा ८६ ÿितशतमा आरालो लागेको 
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दिेखÆछ साथै १२ दिेख २३ मिहना उमेर समुहका बालबािलकाहłमा यो दर िझनो Łपमा ६४.८ ÿितशत बाट ६५.५ÿितशत उकालो 

लागेको देिखÆछ । 

 

कुपोिषत बालबािलकाहłको ÿितशत 

 

úाफ न.ं 19 कुपोिषत बालबािलकाहłको ÿितशत 

जÆमे दिेख २३ मिहना सÌमका बालबािलकाहłकोबिृĦ अनगुमनको øममा नया ँदताª भएका बालबािलकाहł मÅये कुपोिषत (जोिखम 

र अित जोिखम) बालबािलकाहłको पािलका अनसुारको ÿितशत úाफ न ं२२ मा ÿÖतुत गåरएको छ । ÿÖततु úाफमा कुपोिषत दरलाई 

øमबĦ Łपमा देखाईएको जस अनसुार यस आ.व. २०७८/७९ मा सबैभÆदा बिढ कृÕणनगर नगरपालका तथा सबैभÆदा कम बाणँगगंा 

नगरपािलकामा øमशः ८ ÿितशत र १.१ ÿितशत कुपोिषत बालबािलकाहł भेिटएको दिेखÆछ। समú किपलवÖत ुिजÐलामा यो दर गत 

आ.व.२०७७/०७८ को ४.५ ÿितशत भÆदा बढेर यस आ.व. २०७८/७९ मा ५ ÿितशत पुगेको छ । 
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किपलवÖत ु
नगरपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

बाँणगंगा 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

ÿि
तश

त

आ.व. २०७९/८०

० दिेख २३ मिहनाका बिृĨ अनुगमनमा आएका (नया)ँ मÅये कुपोिषतहłको ÿितशत
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वृिĥ अनगुमनमा औषत भेट 

 

úाफ न.ं 20 बिृĨ अनगुमनमा आएका बालबािलकाहł औषत भेट 

ÿÖततु úाफ नं २३ मा आ.व. २०७८/७९ मा बृिĨ अनगुमनका लािग आएका बालबािलकाहł औषत भेटपटकलाई पािलका अनसुार 

øमबĦ Łपमा देखाईएको । ÿÖतुत úाफ अनसुारतौल अनगुमनका लािग दताª भएका जÆमे दिेख २३ मिहना सÌममा बालबािलकाहłको 

पािलकागत औषत भेट पटक हेदाª वाणगंगा नगरपािलकाले सबैभÆदा बिढ ५.६ पटक तौल गरेको दिेखÆछ भने मायादवेी गाँउपािलकामा 

औषत भेट सबैभÆदा कम १.६ पटक रहेको छ । समú िजÐलाको हकमा औषत भेट पटकगत आ.व.२०७७/०७८ को३.५ बाट बढेरयस 

आ.व. २०७८/७९ मा ४पटकमा पुगेको छ ।  

 

कुपोषण तथा औषत भेटको तीन बषªको ůेÆड 

 

úाफ न.ं 21 कुपोषण दर तथा औषत बिृĦ अनगुमन 
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ÿÖततु िचý नं २४ मा किपलवÖतु िजÐलामा जÆमे देिख २३ मिहना सÌमका दताª भएका नया ँबालबािलकाहłमा कुपोषणको दर र औषत 

भेट पटकलाई तीन बषªको तÃयाङ्क दखेाईएको छ । िवगतका तीन आिथªक वषªहłमा किपलवÖत ुिजÐलाको पोषण अवÖथा हेदाª २३ 

मिहना मूिनका नया ँ दताª भएका बालबािलकाहłमा जोिखम तथा अित जोिखममा रहेका बालबािलकाहłको ÿितशत गत आ.व. 

२०७७/७८ मा रहेको ३.३% बाट बढेर यो दर आ.व. २०७८/७९ मा विृĦ  भई ३.४% मा पुगेको र सो दर आ.व. २०७९/८० मा पिन 

यथावत रहकेो छ भन ेऔषत भेट पटक øमशः विृĦ  भएर ३.५, ४ र ६ पटकमा पगुेको छ । 

 

पूणª Öतनपान तथा पुरक आहारको अवÖथा 

यस कायªøम अÆतगªत विृĦ अनगुमनमा आएका बालबािलकाहłको Öतनपान¸ थप तथा परुक खानाको Êयवहार बारे अिभभावकलाई 

सोधेर र अवÖथा बझुेर सुिनिĲतता गåरÆछ र सोही अनसुार ÿितवेदन गन¥ गåरÆछ । पणूª Öतनपान तथा थप परुक खाना खवुाउन ेदरको 

अवÖथालाई तलुना गरी हदेाª िवगतमा बढदो अवÖथामा दिेखएका यी दरहł आ.व. २०७९/८० मा øमशः पणूª Öतनपानका सÆदभªमा 

घटेर ५३.३% र परुक आहारको सÆदभªमा केिह माýामा बढेर ५५.१% मा झरेको छ । 

 

úाफ न.ं 22 पणूª Öतनपान तथा परुक आहारको अवÖथा 

 

बालिभटा कायªøम  

िवगतका तीन आ.व.हłको तलुना गåर हेदाª यस आ.व.२०७९/८० मा बालिभटा िबतरण कायªøमको ÿगित केिह हद सÌम बढदो 

अवÖथामा दिेखÆछ । यस आिथªक वषªमा ६ दिेख २३ मिहनाका ब¸चाहłमा ३४ ÿितशतल ेकिÌतमा एक चø (६० Èयाकेट) बालिभटा 

र ३.७ ÿितशतल ेमाý परुा तीन चø (१८० Èयाकेट) बालिभटा पाएको दिेखÆछ । िजÐलामा बालिभटाको उपलÊधता तथा बालिभटा 

सÌबिÆध आमाहłको गलत धारणाका कारण कारण गत आवमा बाल िभटाको िवतरण तथा ÿयोगमा अपे±ाकृत उपलिÊध हòन सकेन।  
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परुक आहार खवुाएका ६ देिख ८ मिहना सÌमका 
बालबािलकाहŁको ÿितशत
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úाफ न.ं 23 बालिभटा िवतरण ÿगित ÿगित ÿितशत 

 

िभटािमन ए र जुकाको औषिध िवतरण कायªøम 

बालबािलकाहłमा रोग संग लडन ेÿितर±ा शिĉ बिलयो बनाउन तथा ितनीहłमा सàुम पोषक तÂवको कमी हòन निदन बषªमा दईु पटक 

६ मिहना दिेख ५९ मिहना सÌमका बालबािलकाहłलाई िभटािमन ए र अलबेÁडाजोल औषिध खवुाईने गरीÆछ । यस अिभयानका संगै 

६ मिहना दिेख २३ मिहना सÌमका बालबािलकाहłलाई बालिभटा पिन िवतरण गåरÆछ । बािषªक दईु पÐट स¼चालन गåरने यी 

अिभयानहł यस वषª पवुª िनधारीत िमितहłमा(पिहलो चरणको अिभयान काितªकमा र दोąो चरणको अिभयान बैशाखमा) सÌपÆन 

गåरएको िथयो । सो अिभयानको ÿगित िनÌन úाफहłमा ÿÖतुत गåरएको छ । 

 

úाफ न.ं 24 रािÕůय िभटािमन ए कायªøम ÿगित ÿितशत 

४१.९

७.५

२२.२

४.३

३४

३.७

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

३५

४०

४५

किÌतमा १ चø बालिभटा (६० Öयाचेट) पाएका ६ 
देिख २३ मिहना सÌमका बालबािलकाहŁको ÿितशत

३ चø बालिभटा (१८० Öयाचेट) पाएका ६ देिख २३ 
मिहना सÌमका बालबािलकाहŁको ÿितशत
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आ.व. २०७७/७८ 

आ.व. २०७८/७९

आ.व. २०७९/८०

९८.०

८२.७८१.१ ८५.४८२.७
७६.५

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

िभटािमन ए कायªøम ÿगित
 (पिहलो चरण)

िभटािमन ए कायªøम ÿगित
 (दोąो चरण)
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त आ.व. २०७७/७८ 

आ.व. २०७८/७९

आ.व. २०७९/८०
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úाफ न.ं 25 जकुाको औषिध िवतरण कायªøम ÿगित ÿितशत 

ÿÖततु úाफ न ं२४ मा िभटािमन ए अिभयानको ÿगित दखेाईएको छ । सो िचý अनसुार यस वषª िभटािमन ए को ÿथम चरण र दोąो 

चरणको ÿगित øमशः ८२.७% र ७६.५% दिेखएको छ । úाफ न ं२५ मा जुकाको औषिध अलबेÆडाजोल िबतरण अिभयानको ÿगित 

दखेाईएको छ । यस अनसुार अलबेÆडाजोल िबतरण ÿथम चरण र दोąो चरणको ÿगित øमशः ७०.६% र ५५.७% दिेखएको छ । आ.व. 

२०७९/८० को फाÐगनु मिहनामा स¼चालन भएको हा°ीपाईले रोग िनवारण अिभयानमा २ वषª मािथका बालबािलकाहłले जुकाको 

औषिध सेवन गåरसकेको हòनाले बैषाख मिहनामा स¼चालन हòन ेजकुाको औषिध िबतरण अिभयानका दौरान ित बालबािलकाहłलाई 

जुकाको औषिध निदईन ेहòनाले दोąो चरणमा यो दर घटेको छ । 

 

गभªवित तथा सुÂकेरी अवÖथामा पोषण कायªøम 

ÖवÖÃय आमाबाट ÖवÖÃय र िनरोगी िशशकुो जÆम हòने भएकोले गभªवित तथा सुÂकेरी अवÖथामा पोषणको िबषेश महÂव छ । अÆधिबĵास¸ 

कुरीित¸ आिथªक र सामािजक कारणले गदाª यो भेगका अिधकाश ंगभªवित तथा सुÂकेरी मिहलाहłमा पोषणको कमी देिखएको छ । यिह 

अवÖथालाई िनराकरण गनª मिहलाहłलाई पोषण परामशªका साथै आईरन च³कì¸ जुकाको औषिध र िभटािमन ए को ³यापसलु िदने 

गåरएको छ ।  

ÿÖततु úाफ नं. २६ मा किपलवÖतु िजÐलामा िवगत तीन आ.व.हłमा गभªवित मिहलाहłलाई िवतरण गåरएको आईरन च³कì र जकुाको 

औषिध सÌबिÆध तÃयाङ्क ÿÖतुत गåरएको छ । आ.व. २०७९/८० मा आईरन च³कì र जकुाको औषिध िवतरणमा यो ÿितशत øमशः 

९५.६% र ९४.५% दिेखएको छ । गभªवित मिहला आÉनो परैु गभाªवÖथामा जÌमा गनुªपन¥ हòÆछ । यस आ.व.मा १८० वटा आईरन च³कì 

सेवन गरेका गभªवित मिहलाहłको ÿगित ६६.८% ले बढेको छ । यस आव बाट गभªवित मिहलालाई िनशÐुक ³यालिसयम िबतरण 

कायªøम समावेश भएको दिेखÆछ र सो को ÿगित यस आवमा २५.८% रहेको छ । 

९०.० ८८.२
९४.०

५६.६

७०.६

५५.७

०

२०

४०

६०

८०

१००

जकुाको औषिध िवतरण कायªøम ÿगित
 (पिहलो चरण)

जकुाको औषिध िवतरण कायªøम ÿगित
 (दोąो चरण)
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त
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आ.व. २०७८/७९
आ.व. २०७९/८०
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úाफ न.ं 26 गभªवित मिहलाहłलाई आईरन च³कì¸ ³यालिसयम च³कì र जुकाको औषिध िवतरण गåरएको ÿितशत 

यसै गरी तल ÿÖततु úाफमा सÂुकेरी आमालाई िवतरण गåरएको िभटािमन ए र आईरन च³कìको ÿगित देखाईएको छ । अनमुािनत जीिवत 

जÆमका आधारमा गणना गåरएको यो ÿितशत िभटािमन ए को सÆदभªमा यस आ.व.२०७९/८० मा ६७.५% र ४५ वटा आईरन च³कì 

पाएका सÂुकेरी आमाहłको सÆदभªमा ६७.३% रहेको छ । हालैको वषªमा स¼चालनमा आएको घरमै गएर सुÂकेरी जाँच सवेा र मिहला 

सामुदाियक ÖवाÖÃय Öवयसंिेवकाहłले सÂुकेरी आमाहłको घरमै पगुेर यी औषिधहł िवतरण गåरने हòदा यो सचुकमा विृĦ  देिखएको 

छ तर पिन यस सचुकलाई अझै बढाउदै लैजान ुपन¥ पिन देिखÆछ । 

 

úाफ न.ं 27 सÂुकेरी आमाहłलाई िभटािमन ए र आईरन च³कì िवतरण गåरएको ÿितशत 

  

९६

५१.८

९२.९

०

१०३.२

५९.७

१००.२

०

९५.६

६६.८

९४.५

२५.८

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

पिहलो पÐट आईरन 
च³कì पाएको गभªवितको 

ÿितशत

१८० आईरन च³कì 
पाएको गभªवितको ÿितशत

जुकाको औषधी पाएको 
गभªवितको ÿितशत

१८० ³यालिसयम च³कì 
पाएको गभªवितको ÿितशत

ÿि
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६७.५ ६७.३

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

८०

९०

सÂुकेरी मिहलाले िभटािमन ए ³यापसुल पाएको ÿितशत सुÂकेरी मिहलाले ४५ आईरन च³कì पाएको ÿितशत
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पåरवार ÖवाÖÃय कायªøम 

सरुि±त मातÂृव कायªøम 

सरुि±त मातÂृव कायªøमलाई िवकास गनª र सफलतापवुªक कायाªÆवयन गनªको लािग नपेाल सरकारले बहòपि±य ŀĶीकोण (Multi - 

Sectoral Approach) अपनाएको पाईÆछ । जसले गदाª संपणूª ±ेýमा ÿजनन ÖवाÖÃय सेवालाई सŀुढीकरण गनª मĥत पगेुको छ । 

वहòपि±य ŀĶीकोण िजÐलाÖतर र Âयो भÆदा तÐलो Öतरका ÖवाÖÃय िनकायहł र ÖवाÖÃय दिेख वाहकेका िनकायहłवाट संचािलत छन ्

। जसले गदाª रािÕůय ÖवाÖÃय नीित अनसुार ÿजनन ÖवाÖÃयमा अपेि±त सधुार भएको पाईÆछ । 

सरुि±त मातÂृव कायªøमको मु́ य कायª आमा र नवजात  िशशकुो मÂृयदुर घटाउनु हो ।  उ¸च मात ृमÂृयदुर हòने ÿमुख कारणहłमा गभªवती 

अवÖथामा देिखन ेजिटलता र ब¸चा जÆमाउदा उÂपÆन हòने खतरालाई मािनÆछ । गभªवती अवÖथामा व¸चा जÆमाउँदा देिखन ेखतरालाई 

अ²ानतावस ्úािमण ±ýेका समुदायमा ३ वटा िढलाईले अझ समÖया थिपिदएको पाईÆछ । ित ितन वटा िढलाईमा उपचारमा लजैान गåरन े

िनणªयमा िढलाई, ÖवाÖÃय संÖथामा उपचारको लािग पुयाªउन िढलाई र ÖवाÖÃय संÖथामा पिन उपचारमा हòन ेिढलाईलाई मु́ य समÖयाको 

Łपमा पिहचान गåरएको छ । 

उĥÔेय (Objectives) 

- िजÐला अÖपताल र úािमण Öतरमा रहेका ÖवाÖÃय संÖथा िवच ÿभावकारी ÿेषण ÿणाली Öथापना गन¥ । 

- ÖवाÖÃय िश±ा, सचूना तथा स¼चार र समुदाय सहभािगताको माÅयमबाट आमा र नवजात िशशकुो ÖवाÖÃय िÖथितको जोिखम 

अवÖथा र आकिÖमक अवÖथाको तयारीको बारेमा जन चतेना विृĦ गन¥ ।  

- आमा र ब¸चाको ÖवाÖÃय सवेाको सुिवधा,पहòँच र उपभोगमा विृĦ गन¥ । यो सवेा िवशेषगरी ÿसूित सवेा र आकिÖमक ÿसूित 

सेवामा केिÆþत रहन ेछ ।  

- सबै Öतरका ÖवाÖÃय संÖथाहłलाई गणुÖतरीय ÿसूित सवेा,जीवन सरु±ाको सवेा पुयाªउनको लािग ÿािविधक ±मता विृĦ गन¥ 

। 

- असुरि±त गभªपतन र अिन¸छुक गभªधारण रो³नका लािग र केही समयको अÆतरालमा ब¸चा जÆमाउनका लािग आवÔयक 

पन¥ पåरवार योजनाका अÖथायी साधनहłको उपलÊधतामा विृĦ गन¥ । 

- सरुि±त गभªपतन र गभªपतन पिछको सेवा िवÖतार गरी असुरि±त गभªपतन र यसको कारणल ेहòन ेजिटलताको रोकथाम गन¥ । 

- सरोकारवाला अÆतरसÖंथा समÆवय िवÖतार गरी मिहलाको काननुी,सामािजक र आिथªक Öतर विृĦ गराउन वकालत कायª गन¥ 

। 

मु́ य उĥÔेय (Goal) 

गभªवतीको अवÖथामा सÂुकेरी हòन ेसमय र सÂुकेरी पिछको अवÖथामा आमा र नवजात िशशकुो मÂृय ुर रोगदरमा किम Ðयाउनको लािग 

ÖवाÖÃय सँग सÌवÆधीत र ÖवाÖÃय दिेख वाहकेका अÆय उपायहłको अवलÌवन गåरन ेछ । 

 

लàय (Targets) 

- हालको मात ृमÂृयदुर  २८१ ÿित १ लाखबाट सन ्२०३० सÌममा १३४ जना ÿित १ लाख िजिवत िशश ुजÆममा झान¥ । 

- नवजात िशशकुो मÂृय ुहालको ३३ जना ÿित हजारबाट सन ्२०३० सÌममा १६ जना ÿित हजारमा लजैान े 

- ÖवाÖÃयकमêबाट ÿसुती गराउने लàयमा सन ्२०३० सÌममा ९५% पुयाªउने । 
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रणिनती (Strategies) 

- सरुि±त मातÂृवको सÆदभªमा यसको वकालत (Advocacy)र ÿितवĦताको लागी संÖथागत Łपमा समÆवय िवÖतार गन¥ । 

- ÖवाÖÃय संगठन अÆतरगत सÌपूणª िनकायमा ÿसुती सवेा र पåरवार योजना सेवालाई सŀुढीकरण गन¥ । 

- Birth Preparedness/Complication Readiness लाई FCHVs माफª त समुदायमा आधाåरत जनचेतनालाई सŀुढीकरण 

गन¥ ।  

- म.Öवा.Öव.स.े Ħारा समुदायÖतरमा पुयाªउने ÿसतुी सवेालाई सŀुढीकरण गन¥ । 

- सरुि±त मातÂृव कायªøममा अनसुÆधान कायª गन¥ । 

- समुदाय र पåरवारमा मिहला महÂवको Öतरलाई वढावा िदई मातमृृÂयदुर र रोगदर घटाउने । 

- समुदायमा मिहलाको Öतर बढाउनका लािग सहयोगाÂमक िøयाकलापहł स¼चालन गन¥ । 

 
यस आ.व. मा  सरुि±त मातृÂव लािग स¼चालन गरीएका िøयाकलापहł 

- िनशÐुक एÌबलेुÆस सवेा (बĦुभमुी नगरपािलका, वाणगगंा नगरपािलका, यशोधरा गाउपािलका) 

- PNC घरभेट सवेा (िशवराज नगरपािलका) 

- बिथ«ङ्ग सÆेटर िबÖतार (िशवराज नगरपािलका, शĦुोदन गाउपािलका) 

 

गभªवती जाँच कायªøम 

गभªवती मिहलाहłमा हòन स³न ेगभª जिनत जिटलताहłलाई शŁु मै प°ा लगाएर जोिखम Æयूिनकरण गरी गभªको िशश ुतथा आमाको 

जीवन र±ा गरी नवजात िशश ुतथा मात ृमÂृय ुदर कम गनª महÂवपणूª भिूमका खÐेन ेगरी न ैगभªवतीहłको ÿोटोकल अनसुार आठ पटक 

गभª जाँच यस आिथªक वषªबाट यस िजÐला िभýका िविभÆन ÖवाÖÃय संÖथाहł बाट िनयिमत भैरहकेा छन ्।  

 

 

úाफ न.ं 28 ÿोटोकल अनसुार पिहलो पटक गभªवती जाँच गराउने ÿितशत (नया ँ७९/८०) 
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१००
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गभªवती मिहलाहłले ÿोटोकल अनसुार गनुª पन¥ पिहलो पटकको गभª जाँचको ÿगितबारे िचý न ं३०, ÿोटोकल अनसुार गनुª पन¥ चार 

पटकको गभª जाचँको ÿगितबारे िचý नं ३१ र ÿोटोकल अनसुार गनुª पन¥ आठ पटकको गभª जाँचको ÿगितबारे िचý नं ३२   दे́ न सिकÆछ 

। यस आिथªक वषªबाट पिहलो पटक गभª जाँचको ÿोटोकल १२ हĮा िभý र गभª जाँच ÿोटोकल अनसुार आठ पटकको गन¥ भनी िवगतका 

वषªमा भÆदा पåरमािजªत भएको हòनाले अनसुार ÿÖतुत िचýहłमा पिहलो पटक गभª जाचँ र आठ पटक गभªजाँचको ÿगित ÿितशत गत 

वषªको तथा ÿोटोकल अनसुार चार पटक गभªजाचँको ÿगित ÿितशत िवगतका तीन आ.व.हłमा रािखएको छ । यस आ.व. २०७९/८० 

मा ÿोटोकल अनसुार पिहलो पटकको गभªजाचँ समúमा ६२.३% रहेको छ जसमा बाणँगंगा नगरपािलकाले ८६% ÿगित गरेर सबैभÆदा 

अिघ र किपलवÖत ुनगरपािलकाले ४२.३% ÿगित गरेर दशŏ Öथानमा रहकेो छ । िदगो िवकास लàय अनŁुप ÿोटोकल अनसुार पिहलो 

पटकको गभªजाँच गन¥ मिहलाको ÿितशत कुन ैपिन Öथानीय तहहŁमा हािसल नगरेकोले सो लàय  ÿािĮका लािग सबै Öथानीय तहहŁ 

तथा िजÐलाले समुदायमा जनचेतनामुलक कायªøम संचालन गनª आवÔयक दिेखÆछ । 

 

 

úाफ न.ं 29 ÿोटोकल अनसुार ४ पटक गभªवती जाँच गराउने गभªवती मिहलाहłको ÿितशत 

किपलवÖतु िजÐलमा ÿोटोकल अनसुार चार पटक गभªजाँच िवगतका वषªमा भÆदा सधुार हòद ै िवगत ितन आिथªक वषªहŁमा øमशः 

५४.९%, ६१.४% र ७२.२% दिेखएता पिन िदगो िवकास लàय भÆदा अझै पिन कम रहकेो छ । आ.व. २०७९/८० मा ÿोटोकल अनसुार 

चार पटक गभªजाँचको ÿगितमा मायादवेी गाउँपािलका, बाँणगगंा नगरपािलका र किपलवÖत ुनगरपािलकामा øमशः १०९%, ९२%  र 

९०% सिहत िदगो िवकास लàय हािसल गरेका छन ्भने िवजयनगर गाँउपािलकाको ५२.४% सिहत ÿगित सबैभÆदा Æयुन रहकेो छ । 
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úाफ न.ं 30 ÿोटोकल अनसुार आठŏ पटक गभªवती जाँच गराउने ÿितशत 

यस आिथªक वषªबाट गभª जाँच ÿोटोकल अनसुार आठ पटक गन¥ गरी ÿोटोकल पåरमािजªत भएकोले यस आिथªक वषªमा किपलवÖतु 

िजÐलाको समú अवÖथा हदेाª ÿोटोकल अनसुार आठ पटक गभª जाँच गराउनेको ÿितशत Æयनु (२२.२%) रहकेो छ । Öथानीय तहहŁमा 

ÿोटोकल अनसुार आठ पटक गभª जाचँ गराउनेको ÿितशत सबैभÆदा धरैे ३९.६% सिहत बाँणगंगा नगरपािलकामा रहकेो छ भन ेसबैभÆदा 

कम िवजयनगर गाउँपािलकमा ५.४%  रहेको छ । िदगो िवकास लàय अनसुार ९०% लàय रािखएको ÿोटोकल अनसुार आठ पटक 

गभªजाँच दर यस वषª िजÐलाका कुनै पिन पािलकाहłले हािसल गनª नसकेको दिेखÆछ । 

 

संÖथागत ÿसूित कायªøम 

िदगो िवकास लàयल ेतोिकएको किĮमा ९०% लàय यस िजÐलाको किपलवÖत ुनगरपािलकाले माýा हािसल गरे पिन यस आ.व.मा 

किपलवÖतु नगरपािलकाको संÖथागत सÂुकेरीको दर गत आ.व. ११९% बाट घटेर हाल ११६% रहे पिन । िजÐला सदरमुकाममा 

अविÖथत किपलवÖतु अÖपतालको गुणÖतरीय सवेाल ेगदाª किपलवÖत ुनगरपािलका ±ेý िभý तथा बािहरी पािलकाहłबाट सुÂकेरी हòन 

आउन ेगरेकाल ेयो लàय सिजलैसँग ÿाĮ गरेको दिेखÆछ । संÖथागत सÂुकेरी कै सÆदभªमा सबै भÆदा कम यशोधरा गाँउपािलका तथा 

बĦुभिुम नगरपािलकामा २४% रहेको देिखÆछ ।  
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úाफ न.ं 31 सÖंथागत ÿसिुत दर 

समúमा िजÐलाको संÖथागत ÿसिुत दर गत  िवगत ३ वषª मै उÖतै रहकेो र गत आ.व.मा झै यस आ.व.मा पिन ५८% रहकेो छ जुन िदगो 

िवकास लàयल ेतोिकएको ९०% भÆदा धेरै नै कम रहकेो देिखÆछ । समú िजÐलाको ४२% गभªवित मिहलाहŁ िजÐला बािहर िÖथत 

ÖवाÖÃय सÖंथामा वा घरमै सुÂकेरी  गनªर ्गरेको हòनाले आगामी िदनहłमा सÖंथागत सÂुकेरीलाई बढाउन सÌपणूª पािलकाहłले ठोस 

कायªøमहł गरी लàय अनŁुप ÿािĮ हािसल गनुªपन¥ चनुौती दिेखएको छ । 

 

úाफ न.ं 32 ÿसिुतका ÿकारहłको आधारमा ÿसिुत सेवाको अवÖथा 

संÖथागत सुÂकेरी मÅये सÂुकेरीका ÿकारहł (सामाÆय¸ Ëयाकुम/फोरसेप वा शÐयिøया) को अवÖथा तलको िचýले ÿÖततु गåरएको छ । 

संÖथागत सुÂकेरी मÅये सबै आ.व.मा ९१% भÆदा बढी सुÂकेरी सामाÆय सुÂकेरी भएको देिखÆछ भने गत वषª भÆदा केही बढेको देिखÆछ 

। गत आ.व. भÆदा Ëयाकुम/फोरसेपबाट भएका ÿसिुतहłको दर केिह घटेर १.८% बाट १.६% रहेको छ भने शÐयिøया भएका 

ÿसुितहłको दर गत आ.व. झ ै६.९% रहेको छ । 
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úाफ न.ं 33 ÖवाÖÃय सÖंथामा द± ÖवाÖÃयकमê¸ द± ÿसिुतकमê वा अÆय ÖवाÖÃयकमêबाट िदईएको ÿसुित सवेाको ÿितशत 

मािथ ÿÖततु िचýमा गएको आ.व.मा ÖवाÖÃय सÖंथाहłमा भएका ÿसिुतहł भएका ५८.२% मिहला मÅये ५३.९% मिहलाहŁलाई द± 

ÖवाÖÃयकमêबाट र ४.३% अÆय ÖवाÖÃयकमêबाट ÿसुित सेवा उपलÊधता गराइएको िववरण ÿÖतुत गåरएको छ । द± ÖवाÖÃयकमêबाट 

ÿसुितहł सेवा िदइएका मÅय े४६.६% तािलम ÿाĮ ÖवाÖÃयकमê (SBA trainied ANM) र ७.३% द± ÖवाÖÃयकमê जÖतै डा³टर र 

नसªबाट सवेा उपलÊध भएको छ । 

सुÂकेरी जाँच कायªøम 

सÂुकेरी अवÖथापमा आमा तथा नविशशकुो जाँच गरी जिटलताका अवÖथाहŁ समयमै पिहचान,ÓयवÖथापन तथा ÿेषण गरी मात ृतथा 

नविशशु मृÂय ुकम गन¥ उĥÔेय हािसल गनª महÂवपुणª टेवा पयुाªउनका लािग संघीय सरकारबाट सबै Öथानीय तहमा उ°र ÿसुती Öयाहार 

घरभेट कायªøम लाग ुगåरएको छ । 

 

úाफ न.ं 34 पािलका अनसुार ÿोटोकल अनसुार तेąो सÂुकेरी जाँचको अवÖथा 
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मािथ ÿÖततु िचýमा किपलवÖत ुिजÐका तथा यसका पािलकाहłमा ÿोटोकल अनसुार तेąो सÂुकेरी जाचँको अवÖथा ÿÖतुत गåरएको 

छ । ÿÖतुत िचý अनसुार गत आ.व. जÖतै यो आ.व. २०७९/८० मा पिन सबै भÆदा उ¸च ÿगित कृÕणनगर नगरपािलकाको रहकेो छ जहाँ 

६१.३% ले ÿोटोकल अनसुार तेąो सÂुकेरी जाँच गराएका छन ् । Âयसैगरी गत वषª जÌमा ३% ÿोटोकल अनसुार तेąो सÂुकेरी जाचँ 

गराएको मायादवेी गाउँपालकाको सो जाँच दर यस आ.व. मा घटेर १.५% जुन िवगतका वषªहłलाई हेदाª घटदो अवÖथामा रहकेो छ र 

सबै पािलकाहŁ मÅये सबैभÆदा कम रहेको छ । अÆय पािलकहŁमा घरमै गई गåरने सÂुकेरी जाचँ कायªøम िवगतको वषªभÆदा ÿभावकारी 

भई तेąो सÂुकेरी जाँचको दरमा केही ÿगित भएको देिखÆछ भने िशवराज नगरपािलकामा गत वषª भÆदा उÐलेखनीय Łपमा घटेको दिेखÆछ 

भने मायादेवी गाउँपािलकाले घरमै गåरने सÂुकेरी जाँच कायªøम नै संचालन नगरेको देिखÆछ । समú िजÐलामा घरमै गåरने सुÂकेरी जाँच 

कायªøम लागु भएको वषªमा िवगतका वषªको तलुानामा सुÂकेरी जाचँको दरको ÿगितमा उÐलेखनीय Łपले विृĦ भएतापिन गत आ.व. र 

यस आ.व. मा केही माý सुधार भएको दिेखÆछ । िजÐलाको समú संÖथागत सÂुकेरी दर ५८.२% र २४ घÁटा िभý गåरने पिहलो उ°र 

ÿसुित रहेतापिन ÿोटोकल अनसुार तेąो सÂुकेरी जाँचको ÿगित  सÖंथागत सÂुकेरी दर र पिहलो उ°र ÿसिुत दरको आधा जसो (जÌमा 

३३.२%) हòनु भनेको ÖवाÖÃय कमê घरमै गई दोąो तथा तेąो उ°र ÿसिुत जाँच गरेको कम रहेकोले घरमै हòने उ°र ÿसुित जाँचलाई अझ 

ÿभावकारी तåरकाल ेलि±त वगª सÌम पµुन ेगåर कायाªÆवयन गåरन ुपन¥ देिखÆछ । 

 

 

úाफ न.ं 35 सÂुकेरी जाचँको तीन वष¥ अवÖथा 

úाफमा ३७ मा ÿÖतुत तÃयाङ्क अनसुार ÿोटोकल अनसुार २४ घÁटा िभý गåरन ेपिहलो उ°र ÿसुित जाँच आ.व. २०७८/७९ मा 

५७.९% मा रहेको आ.व. २०७९/८० मा िझनो माýामा बढेर ६१% मा रहेको छ । ÿोटोकल अनसुार तेąो सुÂकेरी जाँचको अवÖथा 

आ.व. २०७८/७९ मा ३०.१% मा रहेको दर आ.व. २०७९/८० मा केही माýामा बढेर ३३.२% मा उ³लेको छ । यो आिथªक वषªबाट 

थप भएको चार पटक सÂुकेरी जाँच सेवा सुचाङ्कको अवÖथा तेąो सÂुकेरी जाँचको ÿगित दर भÆदा आधा जÖतो रहेको छ । पिहलो 

पटक, तीन पटक र चार पटक उ°र ÿसिुत जाँच िवगतका वषª भÆदा विृĦ भएकतापिन एक अकाª िबचको िभÆनता भन ेआधा जसो 

हाराहारीमा दिेखÆछ । सÖंथागत सुÂकेरीमा विृĦ भएको हòनाले र संÖथाबाट िडÖचाजª हòन ुभÆदा अिघ अिनवायª सÂुकेरी जाँच गनुª पन¥ हòदा 

सो दर विृĦ भएको तर Âयसै अनŁुप तीन पटक र चार पटक जाचँ तथा घरमै हòने हòदा तेąो र चौथो जाचँमा कमी रहकेोले घरमै हòने उ°र 

ÿसुित जाँचलाई सबै पिलकाहŁमा अझ ÿभावकारी तåरकाले लि±त वगª सÌम पµुने गåर कायाªÆवयन गåरन ुपन¥ दिेखÆछ । 
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घरमा हòने ÿसुित दर 

 

úाफ न.ं 36 घरमा िजिवत जÆम भएको नवजात िशशकुो दर 

ÿÖततु úाफ नं. ३८ मा ÿÂयेक मिहना मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय ÖवयंसिेवकाहłĬारा ÿितवेदन गåरन ेघरमा हòने िजिवत जÆम भएको 

नवजात िशशहुłको तीन आ.व.को दर दखेाईएको छ । अनमुािनत िजिवत जÆमको आधारमा दखेाईएको यो दर किपलवÖत ुिजÐलामा 

आ.व.२०७८/७९ मा ११% रहेकोमा यस आ.व. २०७९/८० मा लगभग आधा जसो घटेर ६% माझरेको छ । सबै भÆदा धेरै घरमा हòन े

िजिवत जÆम दर किपलवÖतु नगरपािलका जुन िजÐलाको सदरमुकाम तथा ÿादिेशक किपलवÖत ुअÖपताल पिन अविÖथत रहकेो छ र 

महाराजगजं नगरपािलका जहाँ ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा केÆþ अविÖथत रहेको छ । समúमा घरमा हòने िजिवत जÆमको दर िजÐलामा 

स¼चालनमा आएका नया ँÿसुित केÆþहł¸ जनचेतनामा अिभविृĦ¸ गभª जाँचमा विृĦ  आिदका कारणले यो दर घट्न गएको दिेखÆछ । 

यīपी संÖथागत सÂुकेरी दर बढाउन ÿÂयेक पािलकाहłले ÿसिुत केÆþहł तथा सुरि±त मातÂृवको ±ेýमा कायªøम तथा जनशिĉमा 

िनरÆतर आिथªक लगानी गåररहन ुपन¥ दिेखÆछ । 
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तािलका नं. 8 सरुि±त मातÂृव सÌबÆधी केही सचुकहł 

िवगत तीन आ.व.मा घरमा हòन ेिजिवत जÆम भएको नवजात िशशकुो जÌमा सं´यामा उÐलेिखनीय Łपमा कमी भएता पिन आ.व.मा ८७५ 

जना पिन घरमा ÿसिुत भएको पाइएको छ । ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा आकिÖमक जिटलता यĉु अवÖथाको ÓयवÖथापन भएको दर øमशः 

घट्दो अवÖथामा रहकेो छ जनु गभª अवÖथामा िनयिमत गभªजाँच गन¥ दरमा विृĦ भई जिटलतामा कम भएको तथा किपलवÖतु 

अÖपतालबाट अÆय उ¸च अÖपतालहŁमा ÿेषणको कारण हòन सकेको अनमुान लगाउन सिकÆछ । संÖथागत सुÂकेरी मÅये आमा सुर±ा 

ÿोÂसाहन भ°ा िलने र सÖंथागत सुÂकेरी मÅय ेचारपटक गभª जाचँ गराए वापतको ÿोÂसाहन िलनकेो दरमा गत आ.व.मा भÆदा विृĦ भएको 

छ । जिटलतायĉु गभªपतन गराउने मिहलाहłलाई पिन सरुि±त मातृÂव कायªøमले आमा सुर±ा ÿोÂसाहन भ°ा िदन ेÓयवÖथा गरेकोहòनाले 

सो ÿितशत १०० भÆदा मािथ दिेखÆछ । यो आिथªक वषªमा नवजात मÂृय ुतथा मृत जÆम सं́ यामा कमी भएता पिन  मात ृमÂृयुको सं´यामा 

विृĦ भएको देिखÆछ । मातृ मÂृयकुो सं́ या घटाउन सबै Öथानीय तहहŁले सरुि±त मातÂृव लि±त कायªøमहŁ ÿभावकारी ढङ्गल ेसंचालन 

गरी घरमा हòने ÿसिुत सं́ यामा कमी Ðयाउदै र ÿसिुत अवÖथामा आकिÖमक जिटलता यĉु अवÖथामा पिन कमी Ðयाउन जŁरी रहेको छ 

। 
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पåरवार योजना कायªøम  

सन १९७८ को अÐमा आटा घोषणा पिछ ÿाथिमक ÖवाÖÃय सवेाको ±ेýमा मात ृतथा िशशु कायªøमले उ¸च ÿथामीकता पाएको हो । 

नपेालमा सन ्१९९१ मा नयां ÖवाÖÃय िनित लाग ुभए पिछ यस कायªøमले थप उ¸च ÿथिमकता ÿाĮ गåर दगुªम ±ýे सÌम सेवा िवÖतार 

गन¥ िनती िलएको हो । पåरवार िनयोजन सेवा पिहला छुटै योजनाको Łपमा सचंालन भई रहकेोमा सन १९८८ मा ÖवाÖÃय मÆýालय पåरवार 

ÖवाÖÃय महाशाखा Öथापना गरी सो अÆतरगत रा´न एिककरण गन¥ ÿकृया सŁु भएर सन १९९२ मा पणूª Łपमा एिककृत भई ÖवाÖÃय सेवा 

िवभाग अÆतरगत पåरवार कÐयाण महाशाखाको Öथापना भएको हो । सन १९९४ पिछ ÿजनन ्ÖवाÖÃयलाई िवकासको एउटा महÂवपणूª 

अंगको Łपमा अंिगकार गåरएकोले पåरवार ÖवाÖÃय कायªøमको भिूमका महÂवपणूª हòन गएको छ । ÿजनन ्ÖवाÖÃयको योजना, कायªøम 

तयार तथा सचंालन गराउने अिभभारा पåरवार ÖवाÖÃय महाशाखाको िजÌमेवारीमा आएको छ । यसै अनुŁप पåरवार ÖवाÖÃय महाशाखाले 

िजÐलालाई िदएको लàय अनŁुप सो लàया प¥ुयाउन ÖवाÖÃय कायाªलय जोडतोडका साथ लािग परेकोछ । 

सामाÆय उĥÔेय 

गणुÖतरीय पåरवार िनयोजनका सेवाहŁको पहòचँ तथा ÿयोगमा विृĦ गरी आमा तथा बालबािलकाहŁको ÖवाÖÃय िÖथितमा सधुार एवम ्

सÌपणूª पåरवारको जीवनको समú गणुÖतरमा सधुार Ðयाउने । 

िविशĶ उĥÔेय 

- गणुÖतरीय पåरवार िनयोजनका सवेाहŁको पहòचँ तथा ÿयोगमा विृĦ गन¥, जुन Óयिĉ र दÌपतीका लािग सरुि±त, ÿभावकारी 

एवम् Öवीकायª होस ्खासगरी úामीण ±ýे, गरीब, दिलत एवं अÆय सीमाÆतीकृत जनताहŁ र उ¸च मागको Öथानमा सवेाको 

पहòचँलाई िवशेष Åयान िदईनछे ।   
- मिहला र पŁुषका लािग गुणÖतरीय पåरवार िनयोजनका सेवाहŁको पहòँच बढाउनका लािग उपयĉु वातावारणको सजृना गन¥ । 
- पåरवार िनयोजनका सेवाहŁको माग बढाउनका लािग िविवध Óयवहार पåरवतªन संचारका कृयाकलापहŁ गन¥ । 

लàयः 

- मात ृमÂृयलुाई घटाउन े। 
- ÿजनन ्दरलाई २.५ मा झान¥ । 
- पåरवार िनयोजन ÿयोग दरलाई बĦृी गन¥ । 
- द± ÖवाÖÃयकमêबाट ÿÖततुी सेवा िदने बातावरण िमलाउने । 
- चौथो पटक गभªवती जाचं गराउन ेमिहलामा बĦृी गन¥ । 

रणिनतीः 

- Óयवहार पåरवतªनका लािग सचंार माÅयाम माफª त पåरवार िनयोजनको मागमा बĦृी गन¥ । 
- ÖवाÖÃय सÖंथा तथा म.Öवा.Öवय ंसेिवका लगाएत बहò माÅयाम माफª त कÁडमको उपलÓधतामा बĦृी गन¥ । 
- सेवाको पहòचँ भÆदा टाढा रहेका समुदायलाई केÆþीत गåर योजना बनाउन े। 
- गाउँघर ि³लिनकबाट सवेा िवÖतार गन¥ । 
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पåरवार योजना सेवाका नयाँ ÿयोगकताª दर  

ÿÂयेक वषª नयाँ जनसं´या ÿजनन उमेर समूहमा ÿवेश गन¥ र पåरवार योजनाको सामúीहłको आवÔयकता पन¥ हòÆछ। िकशोरा अवÖथामा 

ÿवेश संगै यौन Łपमा सिøय हòने भएकोले अिनि¸छत गभª रहन निदन पåरवार योजनाका साधनको आवÔयकता पनुª Öवभािवक हो। 

िजÐलामा ÓयाĮ बालिबबाहको कारण पिन कम उमेरमै हòने अिनि¸छत गभª रो³नको लािग पåरवार योजनाका साधनको ÿयोग अपåरहायª 

हòÆछ। िजÐलाको सामािजक तथा धािमªक िवĵास र ÿचलनले गदाª पिन किपलवÖत ुिजÐलामा पåरवार योजनाका कायªøमहł स¼चालन 

गनुª र पåरवार योजनाका साधनको ÿयोगदर चनुौतीपणूª छ। 

 

úाफ न.ं 37 Öथानीय तह अनसुार पåरवार योजना सेवाका नया ँÿयोगकताª दर 

 

ÿÖततु úाफमा किपलवÖतु िजÐला िभýका सÌपणूª पािलकाहłको तीन वष¥ गभªिनरोधक साधनहłको नयाँ ÿयोगकताª दर दखेाईएको छ 

। ÿजनन उमेरको िववािहत मिहला १५ देिख ४९ वषª सÌमका अनमुािनत जनसं́ याका आधारमा  नयाँ ÿयोगकताª दर दखेाईएको छ 

जसमा िशवराज नगरपािलकामा सबैभÆदा बिढ १८% र सबैभÆदा कम बाँणगंगा नगरपािलका¸ शĥुोधन गाउँपािलका र मायादवेी 

गाउँपािलकामा ६% देिखएको छ । पåरवार योजनाको नयाँ ÿयोगकताª दर तीन बष¥ ůेÆड िबĴेषण गदाª खास ैपåरवतªन भएको पाईएन । 

िजÐलामा रहकेा सरकारी ÖवािमÂवका ÖवाÖÃय संÖथामा दताªमा आएका नया ँÿयोगकताª माýा तÃयाङ्क DHIS2 बाट ÿाĮ भएको हòदा 

यो दर कम दिेखएको हो । Êयिĉगत/िनिज ि³लिनक¸ औषिध पसलहłबाट िवतरण हòने साधनहł पिन यस तÃयाङ्कमा जोिडने हो भने 

यो दर अझ उ¸च हòन ेअनमुान सिजलै लगाउन सिकÆछ । सोिह कारणल ेÊयिĉगत/िनिज ि³लिनक¸ औषिध पसलहłले पिन आफुले 

गरेका ÿगित ÿितवेदनहł सÌबिÆधत पािलकाहłमा पेश गåरनपुन¥ बातावरण िनमाªण गनुª पन¥ खाँचो दिेखएको छ । 

गभªिनरोधका साधनहłको कुल नयाँ ÿयोगकताªहłको आधारमा गभªिनरोधको साधन िडपो सबैभÆदा बिढ Łचाईएको साधनको Łपमा 

ÿÖततु तलको úाफमा दे́ न सिकÆछ । िजÐला िभý आ.व. २०७९/८० मा कुल १९¸१९८ जना नयाँ ÿयोगकताªल ेसबैभÆदा विढ Łचाएको 

८ ८

२३

६

८

१४

९ ८
७ ६

५

८

१८

७
९

११

८
९

११

७
६ ७

१८

९
१०

१२

९ ९

६ ६

०

५

१०

१५

२०

२५

बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगंज 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

ÿि
तश

त

आ.व. २०७७/७८ 
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यो साधन सÌपणूª नयाँ साधनहł मÅयमेा ३०% ±ेý ओगटेको छ भने कÁडम¸ िपÐस¸ ईÌÈलाÆट¸ Öथाई बÆÅयाकरण र  आई.यु.िस.डी. 

सो पिछका øमशः Łचाईएको साधनका Łपमा दे́ न सिकÆछ । 

 

úाफ न.ं 38 आ.व. २०७९/८० मा पåरवार योजना साधनका नयाँ ÿयोगकताª सं́ या 

पåरवार योजना सेवाका ÿयोगकताª दर  

पåरवार योजना कायªøम अÆतगªत यस िजÐलाका िबिभÆन ÖवाÖÃय संÖथाहł¸ गाँउघर ि³लिनक¸ िशिवर तथा मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय 

Öवयसेंिवकाहłबाट िबिभÆन अÖथाई तथा Öथाई गभªिनरोधक साधनहłको िबतरण िनयिमत Łपमा भईरहकेा छन ् ।किपलवÖतु 

िजÐलाकोिवगत तीन आिथªक वषªको गभªिनरोधकका साधनहłको ÿयोग दर िनÌन úाफ अनसुार ÿÖततु गåरएको छ । 

 

úाफ न.ं 39 पåरवार योजना सेवाका साधनहłको ÿयोगकताª दर (CPR) 

२७.०%, कÁडम, ५१७५

२२.५%, िपÐस, ४३२५
२९.५%, िडपो, ५६५५

०.९%, आई.यु.िस.डी., १७२

१७.७%, ईÌÈलाÆट, ३३९६

२.५%, बÆÅयाकरण, ४७५

२५.८

१०

२८

९.३

३५

९.३

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

३५

४०

CPR New Acceptors

ÿि
तश

त

आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८०
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ÿÖततु úाफमा िजÐलाको औषत पåरवार योजना सवेाका साधनहłको ÿयोगकताª दर गत आ.व. भÆदा केिह बढेको दिेखÆछ । गत आ.व. 

२०७९/८० मा ÖवाÖÃय सवेा िवभाग Ĭारा ÿदान गåरएको लगातार ÿयोगकताª सं´यालाई आधार मानेर यो दर िनकािलएको ले िवगतका 

आ.व. भÆदा केही बिढ दिेखएको छ । 

 

úाफ न.ं 40 Öथानीय तह अनसुार पåरवार योजना सेवाका ÿयोगकताª दर (CPR) 

ÿÖततु úाफ अनसुार आ.व. २०७९/८० मा किपलवÖतु नगरपािलकाको गभªिनरोधक साधन ÿयोग दर कåरब ६० ÿितशत रहेको दिेखÆछ 

जुन अÆय पािलकाहł भÆदा सÆतोषजनक छ । िजÐला अविÖथत पåरवार योजनाको ±ýेमा काम गन¥ िविभÆन गैर सरकारी संघ सÖंथाको 

कायाªलय तौिलहवामा रहेको र अिधकांशले सोिह Öथानबाट ÿितवेदन गन¥ गरेको ले यो दर उ¸च दिेखएको छ । पािलकाहł मÅये 

िवजयनगर गाउँपािलकाको गभªिनरोधक साधन ÿयोग दर १६% रहेको छ जुन सबै भÆदा Æयून हो । िदगो िवकासको लàयका आधारमा 

हने¥ हो भन ेकिपलवÖत ुनगरपािलका बाहेक कुन ैपिन पािलका तथा िजÐलाले पिन यो लàय हािसल गरेको दिेखदैन । आगामी िदनहłमा 

यो लàय हािसल गनªका लािग पåरवार योजना लि±त िविभÆन कायªøमहł सÌपूणª िजÐलामा कायाªÆवयन गåरनपुन¥ देिखÆछ । 

आ.व. २०७९/८० मा पåरवार योजनाका िबिभÆन गभªिनरोधक साधनहłको ÿयोगकताªहłको अवÖथा हेदाª ÿÖतुत तलको úाफमा 

साधनहłको कुल ÿयोगकताªहł मÅय ेईÌÈलाÆट साधनको लगातार ÿयोगकताª सबैभÆदा बिढ ३६% रहेको छ भने Öथायी बÆÅयाकरणका 

लगातार ÿयोगकताª २७% रहेको देखाउदछ । 

२० २०

४६

१२
१५

२३

४८

२३

१६ १८२० २१

५०

१५
२१

२७

४७

२६

१८ २१२० २१

५०

१६
२१

२४

५९

२८
२१ २१

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

बाणगँगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणानगर 
नगरपािलका

महाराजगंज 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादवेी 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

ÿि
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त

आ.व. २०७७/०७८ आ.व. २०७८/०७९ आ.व. २०७९/८०
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úाफ न.ं 41 पåरवार योजना सेवाका साधनहłको लगातार ÿयोगकताª दर 

  

९.८%, कÁडम, ५१७५

७.०%, िपÐस, ३७०६

१३.६%, िडपो, ७१९८

६.२%, आई.यु.िस.डी., ३२६४३६.५%, ईÌÈलाÆट, १९३७६

२७.०%, बÆÅयाकरण, १४३०७
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रोग िनयÆýण कायªøम 

औलो रोग िनयÆýण कायªøम 

औलो लामखĘेुको टोकाइका कारणले लाµन ेरोग हो । मािनस तथा अÆय केही जनावरहłलाई समेत लाµन ेयो रोग Èलाºमोिडयम समूहका 

ÿोटोजोआ परजीवीहłका कारण लाµन ेगदªछ । औलो लागेका बेलामा ºवरो आउने, थकान महशसु हòन,े बाÆता हòन ेर टाउको दु́ ने जÖता 

सामाÆय ल±णहł दिेखÆछन । यो रोगले गÌभीर łप िलएमा छाला पहेलँो हòन,े िसजरहł आउन,े कोमामा जान ेवा मÂृय ुहòन ेसÌभावना 

हòÆछ । लामखĘेुले टोकेर परजीवी शरीरमा ÿवेश गयō भने Âयसको १० दिेख १५ िदनमा ल±णहł देिखन सŁु हòÆछ । औलोको राăोसँग 

उपचार गåरएन भने केही मिहनापिछ दोहोåरन पिन स³छ । एक पटक औलो लागेको केही समयपिछ पुन दोहोåरयो भन ेदोąो पटमा केही 

हÐका ल±णहł दिेखÆछन । यिद िनरÆतर łपमा औलोका कìटाणुहłको सÌपकª मा नरहन ेहो भन ेयो रोग लागपेिछ मानव शरीरले ÿाĮ 

गन¥ ÿितरोध ±मता केही मिहना वा वषªमा हराएर जाÆछ ।  

ÿायजसो यो रोग सङ्øिमत पोथी एनिफिलज लामखĘेुका कारणले सन¥ गदªछ । लामखĘेुले टोकेपिछ औलोको परजीवी Âयसको याªल 

हòदँ ैमािनसको रगतमा पुµछ । Âयसपिछ यो परजीवी कलेजोमा पµुछ र वयÖक हòदँै सÆतान उÂपादन गछª । Èलाºमोिडयम समूहका पाँच 

ÿजाितहłले मािनसमा रोगको सङ्øमण गराउँछन ् भन े ितनीहł एक मािनस हòँद ै अÆय मािनसहłमा पिन सनª स³छन । िवĵभर 

Èलाºमोिडयम फािÐसपारमका कारणले सबैभÆदा बढी मािनसको मृÂय ुभएको पाइÆछ । Èलाºमोिडयम भाइËया³स, Èलाºमोिडयम ओभल 

र Èलाºमोिडयम मलेåरआईले साधारणतया मÆद खालको औलोको सङ्øमण गराउँछन । ÂयÖतै अकō ÿजाित Èलाºमोिडयम नोलेसील े

मािनसमा िबरलै रोगको सङ्øमण गराउने गरेको पाइÆछ । औलोको पिहचान गनª रगतको नमुनालाई सàुमदशªक यÆýले हने¥ वा एिÆटजेनमा 

आधाåरत याªिपड डाइµनोिÖटक परी±ण गन¥ गåरÆछ । पिलमराज चेन åरया³सनको ÿयोग गरेर परजीवीको िडएनए प°ालगाउने िविध पिन 

िवकिसत गåरएको छ तर मूÐय तथा जिटलताका कारण यो िविध औलो बारÌबार फैिलने Öथानहłमा उÐले´य माýामा ÿयोग गåरँदनै । 

औलोको जोिखम कम गनª झलु तथा लामखĘेु भगाउने रसायनहłको ÿयोग गरेर लामखĘेुको टोकाइ कम गन¥ वा लामखĘेुको िनयÆýणका 

लािग कìटनाशक औषिधहł छकª न ेतथा घर वरपर पानी जमेका खाÐटाखÐुटी पनु¥ गनुª पछª। औलो लाµन े±ýेमा Ăमण गन¥ पयªटकहłका 

लािग यसबाट बचाउने धेरै ÿकारका औषिधहł उपलÊध छन।् औलोको उ¸च जोिखममा रहकेा ठाउँहłमा िशशहुł तथा गभाªवÖथाको 

पिहलो चरण पार गरेका गभªवती मिहलाहłलाई सÐफाडोि³सन वा पाइåरमेथामाइन जÖता औषिध िसफाåरस गåरएको छ। अÂयावÖयक 

भएपिन हालसÌम औलोबाट बचाउने कुनै पिन खोप उपलÊध छैन। यīपी यÖतो खोप िवकास गनªका लािग िविभÆन Öथानहłमा पहल 

भइरहकेो छ। औलोको उपचारका लािग आट¥िमिसिनन नामको औषिधमा अÆय औलोिवŁĦका औषिधहł िमलाएर खान सÐलाह 

िदइएको छ। ÂयÖतै दोąो औषिधको łपमा मेÉलोि³वन, ÐयÌुÉयाÆůाइन वा सÐफाडोि³सन/पाइåरमेथामाइन जÖता औषिधहłको ÿयोग 

गåरÆछ। आट¥िमिसिनन उपलÊध नभएको अवÖथामा ि³विननलाई डोि³ससाइि³लनसँग िमलाएर िदन सिकÆछ। औलोको परजीवीमा 

औषिध ÿितरोध बढ्द ैगएको हòनाले बारÌबार औलो फैिलन ेÖथानहłमा सकेसÌम रोगको पिहचान भएपिछ माý औषिध िदन िसफाåरस 

गåरएको छ। औलोका परजीवीहłमा हालसÌम धरैे औलोिवŁĦका औषिधहłको ÿितरोध ±मता िवकिसत भइसकेको छ। बारÌबार 

औलो फैिलने Öथानहłमा ³लोरोि³वन नामको औषिधको ÿितरोध ±मता भएको Èलाºमोिडयम फािÐसपारम नामको परजीवी फैिलने 

गरेको पाइÆछ। ÂयÖतै दि±णपवूê एिसयाका केही Öथानहłमा आट¥िमिसिनन नामको औषिधको ÿितरोध ±मता भएका परजीवीहł 

समÖयाका łपमा दखेा परेका छन।् 

 

पåरकÐपना (Vision)  
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२०२५ मा मलेåरया मुĉ नेपाल बनाउने 

Åयेय (Mission )  

ÖवाÖÃय कमªचारी र औलोको जोिखममा रहेका समुदायलाई सन ्२०२६ मा औलोमुĉ नपेाल बनाउने पåरकÐपनामा योगदान प¥ुयाउन 

सशĉ बनाउने 

लàयहŁ (Goals)  

- सन ्२०१२ दिेख मलेåरयाका कारण मÂृय ुहòनेको सं́ या शूÆय बनाउने 

- २०१८ सÌम (२०१२ को साप±े) Öवदशेी मलेåरयाका केसहŁ ९०% ले घटाउने 

- २०१८ सÌम (२०१२ को साप±े) आिदवासी मलेåरया केसहŁ ७०% ले घटाउन 

-  

औलोको रĉ नमुना संकलन दर 

úाफ न.ं 42 का अनुसार किपलवÖत ु

िजÐलामा औलो रोगको रĉ नमुना 

संकलन गत आ।व। २०७७र७८ मा ५८२५ 

जनाको रĉ नमुना संकलन गåरएको िथयो । 

Âयसैगरी आ.व. २०७८।०७९ मा ३६८५ 

जनाको संकलन गåरएको िथयो भने आ.व. 

२०७९।०८० मा ९०१५ जनाको रĉ नमुना 

संकलन गåरएको िथयो । 

úाफ न.ं 43 का अनसुार किपलवÖत ु

िजÐलामा औलो रोगको रĉ नमुना 

संकलन गत आ.व. २०७७।०७८ मा ०.९ 

ÿितशत रहेकोमा आ.व. २०७८।०७९ मा 

०.५ ÿितिशत रहकेो िथयो भने आ.व. २०७९।०८० मा यो दर १.३ ÿितशत रहेको छ । गत बषªका तुलनामा यो दर ÿितशतले बढेको 

दिेखÆछ ।  

औलो रोगको रĉ नमुना संकलन मÅयबेाट आ.व. २०७७।०७८ मा १३ जना औलो रोग ÿभािवत प°ा लागेको िथयो जस मÅय े११ जना 

औलोका आयाितत िबरामीहŁ िथए भने २ जना Öथानीय औलो रोगका िबरामीहŁ िथए । आ.व. २०७८।०७९ मा १२ जना रहेका िथए 

जस मÅये ९ जना औलोका आयाितत िबरामीहŁ िथए भन े३ जना Öथानीय औलो रोगका िबरामीहŁ िथए । Âयस ैगरी  आ.व. २०७९।०८० 

मा १३ जना रहेकोमा ११ जना औलोका आयाितत िबरामीहŁ िथए भने २ जना Öथानीय औलो रोगका िबरामीहŁ िथए । 

5825

3685

9015

Total no. of blood slide collection

2077/78 2078/79 2079/80

úाफ न.ं 42 औलो जाँचका लािग Öलाईड िलईएको सं́ या 
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úाफ न.ं 43 औलो िनयÆýण कायªøम 

 

Öथानीय तह अनुसार औलोरोग रĉ नमुना संकलन सÌबÆधी िवबरण 

úाफ नं. ४५ मा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर पािलका अनसुर हदेाª वाणगंगा नगरपािलकामा आ.व. २०७८।०७९ मा ०.२ ÿितशत 

रहेको िथयो भन ेयो दर २०७९।८० मा आउँदा बिृĦ भई ०.५ ÿितशत रहेको छ । Âयसै गरी  बĦुभूिम नगरपािलकामा औलो रोगको रĉ 

नमुना संकलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा ०.१ ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर २०७९।८० मा आउँदा बिृĦ भई ०.४ ÿितशत रहेको छ 

। Âयसै गरी  िशवराज नगरपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा ०.७ ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर 

२०७९।८० मा आउँदा बृिĦ भई १.६ ÿितशत रहेको छ । Âयस ैगरी  िवजयनगर गाउँपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर 

आ.व. २०७८।०७९ मा ०.० ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर २०७९।८० मा आउँदा बिृĦ भई ०.१ ÿितशत रहेको छ । Âयस ैगरी  

कÕणनगर नगरपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा ०.६ ÿितशत रहेको िथयो भन ेयो दर २०७९।८० 

मा आउँदा बिृĦ भई २.६ ÿितशत रहेको छ । Âयस ै गरी  महाराजगंज नगरपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर आ.व. 

२०७८।०७९ मा १.४ ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर २०७९।८० मा आउँदा बिृĦ भई २.६ ÿितशत रहेको छ । Âयसै गरी  किपलवÖतु 

नगरपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा ०.६ ÿितशत रहेको िथयो भन ेयो दर २०७९।८० मा आउँदा 

बिृĦ भई १.५ ÿितशत रहेको छ । Âयसै गरी  यशोधरा गाउँपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना संकलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा १.३ 

ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर २०७९।८० मा आउँदा बिृĦ भई २.८ ÿितशत रहेको छ । Âयस ैगरी  मायादेिव गाउँपािलकामा औलो 

रोगको रĉ नमुना सकंलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा ०.१ ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर २०७९।८० मा ०.१ ÿितशत नै रहेको छ । 

Âयसै गरी शĦुोधन गाउँपािलकामा औलो रोगको रĉ नमुना सकंलन दर आ.व. २०७८।०७९ मा ०.४ ÿितशत रहेको िथयो भने यो दर 

२०७९।८० मा आउँदा बिृĦ भई ०.६ ÿितशत रहेको छ ।  
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úाफ न.ं 44 औलोको रĉ नमुना संकलन दर (ABER) 

 

आयाितत औलोरोगको ÿितशत (नयाँ औलो रोग मÅये) 

 

úाफ न.ं 45 आयाितत औलोरोगीहłको ÿितशत 

०.
५

०.
४ ०.

६
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५

१.
४

२.
१

०.
५

१.
९
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७
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९
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२

०.
१

०.
७
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५
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८

०.
१

०.
६

१.
३

०

१

२

३

बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

ÿि
तश

त

आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८०

१०
०

१०
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१०
०

१०
०

१०
०

१०
०

१०
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६७
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०

१०
०

१०
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०
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०

१०
०

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

ÿि
तश

त

आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८०
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úाफ न.ं 46 आयाितत औलो रोगको ÿितशत (नयाँ औलो रोग मÅये) 

±यरोग िनयÆýण कायøम 

±यरोग आखँाले दे́ न नसिकन े सàूम कìटाण ु Mycobacterium tuberculosis बाट हòÆछ । यो रोग िबरामीको सÌपकª मा आउन े

Óयिĉलाई ĵासÿĵासका माÅयमबाट सदªछ । ±यरोगको कìटाणु २४ माचª १८८२ मा जमªन वै²ािनक डा.रोबटª कक (Dr. Robert 

Koch) ले प°ा लगाएका हòन् । ±यरोग फो³सोमा हòन े±यरोग र फो³सोबाहके अÆय अङ्गमा हòन े±यरोग गरी २ ÿकारका हòÆछन ्। 

±यरोगका िबरामी मÅये झÁडै ८०% फो³सोमा हòन े±यरोग हòने गदªछ । 

±यरोग अÆÂयको िवĵÓयापी रणनीित (सन २०१६–२०३५)  

पåरकÐपना (Vision): ±यरोग मुĉ िवĵ (A World Free of TB) 

±यरोग लाµन ेदर कम गद¨ यसबाट हòन] मÂृय ुतथा पीडालाई शÆूय बनाउन ेZero Death, Disease and suffering due to TB  

लàय (Goal)  

िवĵ ±यरोग महामारीको अÆÂय गन¥ (End The Global TB Epidemic) 

±यरोग अÆÂय रणनीितका िसĦाÆ°हŁ -Principles_ 

- सरकारी अनगमुन तथा मÐूयाङ्कनका साथै अिभभाव³Âव, उ°रदािय र जवाफदेविहता बढाउने 

- नागåरक समाज, गैरसरकारी संÖथा तथा समुदायसंगको सहकायª बनाई िवÖतार गन¥ । 

- मानव अिधकार, नैितकता र समताको संर±ण र ÿवþ्धन गन¥  

- िववĵÓयापी सहकायª गरी रािÕůयÖतरमा ±यरोग अÆÂय रणनीित तथा  लàयलाई अवलÌवन गन¥  
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बाणगँगा नगरपािलका

बĦुभिूम नगरपािलका

शĥुोधन गाँउपािलका

मायादेवी गाँउपािलका

िवजयनगर गाँउपािलका

किपलवÖत ुिजÐला
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±यरोग रोग प°ा लागेको दर 

úाफ नं. ४७ का आधारमा ±यरोग कायªøमका सÆदभªमा आ. .व. २०७८।७९ मा िजÐलाको अवÖथा तुलना गदाª बढेको देिखÆछ भने 

२०७८।७९ र ०७९।८० लाई तुलना गदाª ±यरोग दर भने ४.३ ÿितशतले घटेको देिखÆछ । Âयस ैगरी आ.व. २०७७।७९ र ०७८।७९ को 

±यरोग िवरामी प°ा लाµन ेदर ९४ ÿित १ लाख जनसं́ याबाट बिृĦ भई १३१ ÿित १ लाख जनसं´या रहेको िथयो भने आ.व. २०७८।७९ 

र २०७९।०८० लाई तुलना गदाª सो िवराम प°ा लागेको दर घटी १३० ÿित १ लाख जनसं´या रहेको छ ।  

प°ालागेका िबरामीहŁ मÅय ेTreatment Success Rate भन ेÿÂयेक बषª बिृĦ हòद ैगभएको देिखÆछ । ±यरोग लागी मृÂय ुहòनेको सं́ या 

भने घटदो øममा देिखÆछ ।  

 

úाफ न.ं 47 ±यरोग िनयÆýण कायªøम 

वाणगंगा नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµन े दर आ.व. २०७८।०७९ मा १७१ ÿित १ लाख जनसं́ याबाट घिट आ.व. 

२०७९।०८० मा १६१ ÿित १ लाख जनसं́ या रहेको िथयो । बुĦभिूम नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµन ेदर आ.व. २०७८।०७९ 

मा ११७ ÿित १ लाख जनसं́ याबाट बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा १२९ ÿित १ लाख जनसं́ या रहकेो िथयो ।िशवराज 

नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµन ेदर आ.व. २०७८।०७९ मा १०८ ÿित १ लाख जनसं´याबाट बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० 

मा ११३ ÿित १ लाख जनसं́ या रहेको िथयो ।िवजयनगर गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµने दर आ.व. २०७८।०७९ मा १०३ 

ÿित १ लाख जनसं´याबाट बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा ११२ ÿित १ लाख जनसं´या रहेको िथयो ।कृÕणनगर नगरपािलकामा 

±यरोग िवरामी प°ा लाµने दर आ.व. २०७८।०७९ मा १५७ ÿित १ लाख जनसं´याबाट घिट आ.व. २०७९।०८० मा १५१ ÿित १ 

लाख जनसं́ या रहेको िथयो ।महाराजगजं नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµने दर आ.व. २०७८।०७९ मा १२४ ÿित १ लाख 

जनसं´याबाट बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा १२५ ÿित १ लाख जनसं´या रहेको िथयो ।किपलवÖत ुनगरपािलकामा ±यरोग िवरामी 

प°ा लाµने दर आ.व. २०७८।०७९ मा १३४ ÿित १ लाख जनसं´याबाट बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा १३८ ÿित १ लाख जनसं´या 

रहेको िथयो ।यशोधरा गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµने दर आ.व. २०७८।०७९ मा ११५ ÿित १ लाख जनसं´याबाट बिृĦ भई 

आ.व. २०७९।०८० मा १३६ ÿित १ लाख जनसं´या रहेको िथयो । मायादिेख गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµन ेदर आ.व. 

२०७८।०७९ मा १०५ ÿित १ लाख जनसं́ याबाट बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा ११४ ÿित १ लाख जनसं́ या रहेको िथयो ।शĦुोधन 
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गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी प°ा लाµने दर आ.व. २०७८।०७९ मा १३१ ÿित १ लाख जनसं́ याबाट घिट आ.व. २०७९।०८० मा 

९७ ÿित १ लाख जनसं́ या रहेको िथयो । 

 

 

úाफ न.ं 48 पािलका अनसुार ±यरोगी िबरामी प°ा लागेको दर (±यरोगका सबै ÿकार) 

±यरोग उपचार सफलता दर 

úाफ नं. ४९ का अनसुार वाणगंगा नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  १ ÿितशतले बिृĦ 

भई  आ.व. २०७९।०८० मा ९५ ÿितशत भएको छ  । Âयसगैरी वĦुभिूम नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. 

२०७८।०७९ मा भÆदा  १ ÿितशतले घिट  आ.व. २०७९।०८० मा ८८ ÿितशत भएको छ  । Âयसैगरी िशवराज नगरपािलकामा ±यरोग 

िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  १० ÿितशतले घिट  आ.व. २०७९।०८० मा ८४ ÿितशत भएको छ  । 

Âयसैगरी िवजयनगर गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  ३ ÿितशतल ेबिृĦ भई  आ.व. 

२०७९।०८० मा ७८ ÿितशत भएको छ  । Âयसगैरी कृÕणनगर नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ 

मा भÆदा  ७ ÿितशतले बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा १०० ÿितशत भएको छ  । Âयसैगरी महाराजगजं नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी 

उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  २ ÿितशतले बिृĦ भई आ.व. २०७९।०८० मा ८७ ÿितशत भएको छ  । Âयसैगरी 

किपलवÖतु नगरपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  ४ ÿितशतले घिट  आ.व. २०७९।०८० 

मा ८६ ÿितशत भएको छ  । Âयसगैरी यशोधरा गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  १६ 
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१२०

१४०

१६०

१८०

२००

बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगंज 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८०
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ÿितशतल ेबिृĦ भई  आ.व. २०७९।०८० मा ९२ ÿितशत भएको छ  । Âयसैगरी मायादिेख गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार 

सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  ६ ÿितशतल ेबिृĦ भई  आ.व. २०७९।०८० मा ९४ ÿितशत भएको छ  ।  

Âयसैगरी शĦुोधन गाउँपािलकामा ±यरोग िवरामी उपचार सफलता दर आ.व. २०७८।०७९ मा भÆदा  १ ÿितशतल े घिट  आ.व. 

२०७९।०८० मा ९० ÿितशत भएको छ । 

  

úाफ न.ं 49 ±यरोगको उपचार सफलता दर 

कुķरोग िनयÆýण कायªøम 

कुķरोग माइकोÊया³टेåरयम लेÿेनामक सàुम िकटाणबुाट हòनेसंøामक रोग हो। यसलाई हनेसेÆस रोग (Hansen’s disease) पिन भिनÆछ 

। यो रोग उपचार सुŁ नगरेका कुķरोगका िबरामीबाट मु´यतयाः ĵासÿĵासको माÅयमबाट नाक र मुखबाट िनÖकन ेö यालका िछटाबाट 

एक Óयिĉबाट अकō Óयिĉमा सदªछ । योरोगलमेु́ यतयाः छाला र सतहको Öनाय ु(पेåरफेरल नǅस) मा असर गछª । यो िनको हòन ेरोग हो 

। सुŁ मै यो रोगको पिहचान गरी िछटो र पणूª Łपमा उपचार गåरएमा यसबाट हòने अपाङ्गतालाई समेत रो³न सिकÆछ । 

 
रािÕůय कुķरोग रणनीित २०७८–२०८२ 

रािÕůय कुķरोग कायªøमको िवÖततृ समी±ाबाट ÿाĮ िनÕकषªको आधारमा तयार गåरएको कुķरोगको लािग रािÕůय मागª úाफ २०७८–

२०८७ र िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको सन ्२०२१ का] “Towards zero leprosy: Global Leprosy (Hansen’s disease) Strategy 

2021-2030” एवम् कुķरोगको िनदान, उपचार र रोकथाम सÌबÆधी िवĵ ÖवाÖÃय संगठनका अÆय िनद¥िशकाहłको आधारमा रािÕůय 

कुķरोग रणनीित २०७८–२०८२ तजुªमा गåरएकोछ । यस रणनीित कुķरोग िनयÆýणमा हालसÌम ÿाĮ गरेका उपलिÊधहłलाई कायम 

रा´द ैरोगभार घटाएर शुÆयमा पुयाªउन रोगको उ¸च ÿकोप दर रहकेा Öथानीय तह र िजÐलाहłमा केिÆþत रहनेछ । 

 

ŀिĶकोण (Vision): कुķरोग मुĉ नेपाल  

लàय (Goal) कुķरोगको फैलावटलाई अवŁĦ गरेर िजÐला र Öथानीय तहमा कुķरोग िनवारण गन¥ 
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बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका
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गाँउपािलका

मायादिेव 
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आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८० िदगो िवकास लàय 
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Öथानीय तह Öतरमा लगातार पाँच वषªसÌम १५ वषª मुिनका बालबािलकामा कुķरोगका Öथानीय नयाँ संøमण (new autochthonous 

child leprosy cases) शÆूय रहनुलाई Âयस Öथानीय तहमा कुķरोग फैलावट अवŁĦ भएको भनरे पåरभािषत गåरएकोछ । 

रणनीितक खÌबाहł  

खÌबा १:  राºयका सबैतहमा शÆूय कुķरोगका लािग रािÕůय मागªúाफ कायाªÆवयन गन¥ ।  

खÌबा २:  सिøय िविधबाट कुķरोगका िवरामी पिहचान गन¥ कायªलाई एकìकृत Łपमा स¼चालन गनुªका साथै कुķरोग रोकथाम गन¥ 

कायªलाई िवÖतार गन¥ ।  

खÌबा ३:  कुķरोग तथा यसको जिटलतालाई ÓयवÖथापन गन¥ र अपाङ्गता हòनबाट रोकथाम गन¥ ।  

खÌबा ४:  िवभेद/लाÆछना िवŁĦ ÿितकायª गरी मानव अिधकारको सुिनिĲत गन¥ । 

कुķरोगमा किपलवÖतु िजÐलाको अवÖथा 

úाफ नं. ५० का अनसुार आ.व २०७९।०८० मा किपलवÖतु िजÐलामा ÿित एक जनसं´यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµन ेदर २३.९ 

रहेको छ जनु अिघÐलो बषª भÆदा ६.४ ले बृिĦ भएको छ  । ÂयÖतै कुķरोगका नयाँ िबरामीहŁ आ.व. २०७८।०७९ मा १२१ जना िथए 

भने आ.व. २०७९।०८० मा १६८ जना रहेका छन ्।   Âयसै गरी कुķरोग ÿकोप दर पिन १.८ ÿित १० हजार जनसÖं´याबाट बिृĦ भई 

२.४ ÿित १० हजार जनसं´या रहकेो छ जस मÅये ४२.९ मिहला अनपुात रहकेो छ , ० देिख १४ बषª उमेर समूहका कुķरोगका 

िबरामीहŁको  ६ बालबािलका अनपुात रहकेो छ ।   ६१.३ ÿितशत एम.िव. िबरामीहŁ रहकेा छन्  र ६ जना गेर्ड २ असमथªता रहकेा 

छन ्। 

 

 

úाफ न.ं 50 कुķरोग िनयÆýण कायªøम 

कुķरोगको नयाँ रोगी प°ा लाµनेदर (ÿित १ लाख जनसं´या) 

úाफ नं. ५१ का अनसुार आ.व २०७९।०८० मा वाणगंगा नगरपािलकामा ÿित एक लाख जनसं́ यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने 

दर २०.२ रहेको छ जनु अिघÐलो बषª भÆदा ३.३ ले घटेको छ । आ.व २०७९।०८० मा बĦुभमूी नगरपािलकामा ÿित एक लाख 

जनसं´यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने दर २९ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा १२.४ ले बृिĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० 

मा िशवराज नगरपािलकामा ÿित एक लाख जनसं́ यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने दर २९.९ रहेको छ जनु अिघÐलो बषª भÆदा 
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५.३ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा िवजयनगर गाउँपािलकामा ÿित एक लाख जनसं´यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने 

दर ५६ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा ४४.४ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा कृÕणनगर नगरपािलकामा ÿित एक लाख 

जनसं´यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने दर २८.८ रहेको छ जनु अिघÐलो बषª भÆदा १०.६ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० 

मा महाराजगजं नगरपािलकामा ÿित एक लाख जनसं´यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµन ेदर ३८.५ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा 

२०.४ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा किपलवÖतु नगरपािलकामा ÿित एक लाख जनसं́ यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा 

लाµने दर ११.८ रहेको छ जनु अिघÐलो बषª भÆदा ३.१ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा यशोधरा गाउँपािलकामा ÿित एक 

लाख जनसं́ यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने दर २.२ रहेको छ जनु अिघÐलो बषª भÆदा १३.२ ले घटेको छ । आ.व २०७९।०८० 

मा मायादिेव गाउँपािलकामा ÿित एक लाख जनसं́ यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने दर ० रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा १.७ 

ले घटेको छ । आ.व २०७९।०८० मा शĦुोधन गाउँपािलकामा ÿित एक लाख जनसं́ यामा कुķरोग नयाँ िबरामी प°ा लाµने दर २७.३ 

रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा ६.२ ले घटेको छ ।  

 

úाफ न.ं 51 कुķरोगकोनयाँरोगीप°ालाµनेदर (ÿित१¸००¸०००) 

 

कुķरोगको ÿकोपदर (ÿित दश हजार जनसं´या) 

úाफ नं. ५२ का अनुसार आ.व २०७९।०८० मा वाणगंगा नगरपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर २.० रहेको छ 

जुन अिघÐलो बषª भÆदा ०.४ ले घटेको छ । आ.व २०७९।०८० मा बĦुभिूम नगरपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप 

दर २.९ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा १.२ ले बिृĦ भएको छ ।आ.व २०७९।०८० मा िशवराज नगरपािलकामा ÿित १० हजार 

जनसं´यामा कुķरोग ÿकोप दर ३.० रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा ०.५ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा िवजयनगर 

गाउँपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर ५.६ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा ४.५ ले बिृĦ भएको छ । आ.व 

२०७९।०८० मा कृÕणनगर नगरपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर २.९ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा १.१ 

ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा महाराजगंज नगरपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर ३.९ रहेको छ 

जुन अिघÐलो बषª भÆदा २.१ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा किपलवÖतु नगरपािलकामा ÿित १० हजार जनसं´यामा 
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बाँणगंगा 
नगरपािलका

बĦुभूिम 
नगरपािलका

िशवराज 
नगरपािलका

िवजयनगर 
गाँउपािलका

कृÕणनगर 
नगरपािलका

महाराजगजं 
नगरपािलका

किपलवÖत ु
नगरपािलका

यशोधरा 
गाँउपािलका

मायादिेव 
गाँउपािलका

शĥुोधन 
गाँउपािलका

किपलवÖत ु
िजÐला 

आ.व. २०७७/७८ आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८०
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कुķरोग ÿकोप दर १.२ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा १.१ ले बिृĦ भएको छ । आ.व २०७९।०८० मा यशोधरा गाउँपािलकामा ÿित 

१० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर ०.२ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा १.३ ले घटेको छ । आ.व २०७९।०८० मा मायादिेव 

गाउँपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर ० रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा ०.२ ल ेघटेको छ । आ.व २०७९।०८० 

मा शुĦोधन गाउँपािलकामा ÿित १० हजार जनसं́ यामा कुķरोग ÿकोप दर २.७ रहेको छ जुन अिघÐलो बषª भÆदा ०.७ ल ेघटेको छ ।  

 

úाफ न.ं 52 कुķरोगको रोग ÿकोप दर (ÿित १०¸००० जनसं́ या) 

नपेाल कुķरोग िनवारणको अवÖथामा रहतेापिन किपलवÖतमुा यो अझै चनुौतीपणूª देिखएको छ। समुदायमा लुकेर रहकेा िबरामीहłबाट 

िनरÆतर Łपमा सøंमण फैिलरहने भएकोले Óयापक Łपमा खोजपड्ताल गरी उपचारको दायरामा Ðयाउन सकेको अवÖथामा यस रोगलाई 

िजÐलाबाट पिन िनवारण गनª सिकन ेअवÖथा रहकेो छ ।  

 

HIV and PMTCT कायªøम 

úाफ न.ं ५३ का अनसुार आमाबाट ब¸चामा HIV सनª रो³ने (PMTCT) कायªøममा आ.व.२०७९/८० मा गभªवती¸ ÿसिुत तथ सुÂकेरी 

सेवा िलन आएका मिहलाहłलाई HIV तथा AIDS सÌबÆधी परामशªगरी १०१२३ जना मिहलालाई HIV Determine जाँच गåरएको 

िथयो जसमा २ जना मिहलाको Determinereactive भएको िथयो । जनु पिहलेको तलुनामा बिृĦ भएको छ ।  

आ.व. २०७९/०८० मा यस िजÐला अÆतगªत रहेका ४ वटा HTC सÆेटरहłमा शंकाÖपद HIV पोजिेटभ Êयिĉहłको जाचँ गदाª ८७ 

जना HIV पोजेिटभ प°ा लागेको िथयो यो अिघÐलो बषª देिखए भÆदा २२ जना बढी संøिमत देिखएका छन ।  

PMTCT कायªøमको लािग आवÔयक determine टेÖट िकटहłको िनरÆतर सÈलाई सचुाŁ हòन नस³दा केिह समयका लािग सो 

जाँचहłमा किठनाई उÂपÆन भएको िथयो। यस आ.व.मा HTC site मा HIV जाँचको सं´या आ.व २०७९।०८० हłको तलुनामा 

घटदो øममा दिेखÆछ । 
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तािलका नं. 9 HIV तथा PMTCT कायªøम ÿगित 

िसकलसेल एिनिमया र थालसेिमया आ.व.२०७९।८० 

सामाÆय तया राता रĉकोषहŁ १२० िदन र िसकेलसले १५ दिेख २० िदन सÌम रĉसचंारमा रहरे नĶ हòन ेगदªछन ्। िसकल सेलहŁ िछटो 

िछटो नĶ हòँदा शरीरमा रगतको कमी हòÆछ जसलाई िसकेलसले एिनिमया भिनÆछ । आमा बाब ुदबुैबाट िसकेलसेलको जीव ब¸चामा सयō 

भने ब¸चारोगी हòÆछ जसलाई िसकलसले िडिजज (SS) भिनÆछ र सन¥ तåरकालाई अटोजोमल åरसेिसभ भिनÆछ । िसकलसेल एिनिमया 

आनुवंिशक रोग हो जनु आमाबाबु बाट ब¸चमा सन¥ गदªछ ।  

 
के िसकलसेल नेपालका थाŁ जातीमा माý लाµने रोग हो   

िसकलसेल एिनिमया जनÖवाÖÃयको समÖयाको Łपमा नेपालमा हलसÌम थाŁहŁमा माý देिखएको छ तर िछटपुट Łपमा अÆय जाित तथा 

समुदायमा पिन छ ।  

 
सकलसेल एिनिमया ल±ण  

िसकलसेल एिनिमया वंशाणगुत Łपमा सन¥ हòँदा ब¸चा जÆमेको केही मिहनाबाट न ैल±णहŁ शŁु ह'न स³छ । 

- पटकपटक शरीर दु́ नु (हड्डी र जोनê) 

- पटक पटक जÁडीस हòनु  

- रĉअÐपता हòनु   

- बारÌबार ºवरो आउने  

- रोग प°ा लगाउन गाĆो भए जÖतो हòने 

-  
किपलवÖतु िजÐलाको िसकलसेल एिनिमया र थालसेिमयाको अबÖथा 

किपलवÖतु िजÐलाको वाणगंगा नगरपािलका र बुĦभिूम नगरपािलका बाट िसकलसेल एिनिमया र थालसिेमयाको आ.व. २०७९।०८० 

मा २०६२ वटा रĉ नमुना संकलन गरी पåर±ण गåरएको िथयो । जसमा रोगी कुनै पिन नभएको पाइयो । जस मÅये ८५ ÿितशतमा बाहक 

भेिटएको िथयो । Âयसै गरी २६ ÿितशतमा बाहक थालसेिमया भेिटएको िथयो ।  
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िसकलसेल र िवटा थालसेिमया पåर±ण गदाª ४ ÿितशत रोगी फेला परेका िथए úाफ नं. ५४ मा रहकेो छ । 

Öथानीय तह 

रĉ नमनुा 
िसकलसेल परी±ण तथा 

नितजा 

िबटा थालसेिमया परी±ण तथा 

नितजा 

िसकलसेल र िबटा थालसिेमया 

परी±ण तथा नितजा 
कुल जÌमा 

कैिफयत 

संकलन परी±ण रोगी बाहक जÌमा % रोगी बाहक जÌमा % रोगी बाहक जÌमा % 
कुल 

जÌमा 

कुल 

% 

बाणगँगा 

नगरपािलका 
  ० ५६ ५६  ० ११ ११  २ ० २  ६९  

HBE – 1, 

Hereditary 

persistence of 

HBE - 1 

बĦुभिूम 

नगरपािलका 
  ० २९ २९  ० १५ १५  २ ० २  ४६  

Hereditary 

persistence of 

HBE - 1 

जÌमा २०६२ २०६२ ० ८५ ८५   ० २६ २६   ४ ० ४   ११५     

तािलका नं. 10 िसकलसेल एिनिमया र थालसेिमया 

 



हाि°पाईले रोग िनवारण अिभयान २०७९।८० 

हा°ीपाइले ³यलेु³स जातको सङ्øिमत पोथी लामखĘुेको टोकाइबाट सन¥ सłवा रोग हो। हा°ीपाइले उचेरेåरया ÊयाङøÉटी नामको 

परजीवीबाट हòÆछ । यो मिसनो धागो जÖतो हòÆछ। यस रोगल ेमािनसको लिसका ÿणाली (Lymphatic System) मा असर गदªछ, 

जसका कारण शरीरका िविभÆन अङ्गहł अÖवभािवक łपमा बिृĦ हòने गछªन । यस रोगको कारण पटक पटक हात–खुĘ्ामा दुखाइ 

भइरहÆछ। पिछ गएर अपाङ्गता हòन ेसÌभावना रहÆछ। जÖको कारण सामािजक लाÆछना र भेदभाव सहन ुपन¥ हòÆछ। िवĵका ७२ 

जोिखम देशहł मÅये ४९ देशहłमा बसोबास गन¥ झÁडै ८४ करोड मािनसहł अझै यस रोगको जोिखममा रहेका छन । सुरि±त 

औषधीको सवेनले यस रोगको जोिखमलाई घटाउन सिकÆछ। औषधीको सेवन पĲात २३ देशमा बसोबास गन¥ लगभग ६० करोड 

मािनसहł यस रोगको जोिखमबाट सुरि±त भइसकेका छन । संसारका ७२ मÅये २१ संøिमत देशहłले आम औषधी सेवन 

कायªøम सÌपÆन गåरसकेका छन । 

 

 लàय (Goal) 

सन ्२०२० िभýमा रोग ÿभािवत ±ýेमा बसोवास गåररहकेा सवै रोगी ÊयिĉहŁलाई हाि°पाइले रोग सÌबिÆध आधारभतू सेवामा 

पहòचँ पयुाªउनु नै हाि°पाइले रोग ÊयवÖथापन तथा अपांगता रोकथामको रणनतैीक लàय हòनेछ । 

 

रणनैतीक लàयहŁः 

- हा°ीपाइले रोग ÿभािवत ÊयिĉहŁको शारीåरक तथा मानिसक दुःख िनवारण गनुª 

- हा°ीपाइलेसँग सÌबिÆधत दीघª रोगीहŁले úिसत मािनसहŁको जीवनको गणुÖतरमा सधुार गनुª 

- Acute dermatolymphangioadenitis (ADLA) का कारण असĉ हòने तथा पीडादायी  घटनाहŁको ®खृलंाको 

रोकथाम गन¥ ।  

उĥÔेयहŁः 

- हाइűोसीलको शÐयिøया–उपचार सवेामा पहóचँ िवÖतार गन¥ । 

- िशŅ Dermatolymphangioadenitis (ADLA) बाट हòन ेअसĉता तथा पीडादायी घटनाहŁको ®ृखलंाको 

रोकथाम गन¥ र िलÌफ सजुन र हा°ीपाइलेको िवÖतारलाई रो³ने । 

- रोकथाम उपचार पĥतीमा आधाåरत भई बाँकì रहेका हा°ीपाइलेका परजीवी एवं माइøोफाइलेåरया नाश गर्ªन 

हा°ीपाइले िवŁĦका औषिध खवुाउने ।    

 

िवगत १५ बषªदेिख किपलवÖत ुिजÐलामा हाि°पाइले िवŁĦको आम औषिध सेवान अिभयान संचालन भएता पिन हाि°पाइले 

रोग िनवारण हòन सकेको छैन । अिहले पिन किपलवÖतमुा ÿित १० हजारमा १ ÿितशतभÆदा कम ÿकोपदर हòन ु पन¥मा किपलवÖतु 

िजÐलामा भने ८.३९ ÿितशत ÿकोपदर रहेको छ ।  

यस बषªको हाि°पाइले िवŁĦको आम औषिध सेवानमा किपलवÖत ु िजÐलाले िवगतको बषª भÆदा सधुार गद ̈ यस आ.व. 

२०७९।०८० मा कुल लि±त जनसं́ याको ८४.७ ÿितशत आम औषिष सवेन गराउन सफल भएको िथयो । जसमा महाराजगंज 

नगरपािलकाले कुल जनसं́ याको ८९.६ ÿितशत औषिध सेवन गराएको िथयो । Âयसै गरी कृÕणनगर  नगरपािलका, ले कुल 

जनसं́ याको ८३.३ ÿितशत, वाणगगंा नगरपािलका ८०.४ ÿितिशत, बĦुभूिम नगरपािलका ७७.३ ÿितशत, िशवराज नगरपािलका 

८९.८ ÿितशत, िवजयनगर गाउँपािलका ८०.१ ÿितशत, किपलवÖत ुनगरपािलका ८१.९ ÿितशत, यशोधरा गाउँपािलका ८४.४ 

ÿितशत, मायादेिव गाउँपािलका ९२.७ ÿितशत, शĦुोधन गाउँपािलका ९१.६ ÿितशत औषिध सेवन गराएका िथए ।  
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पािलकाको नाम  लि±त जनसं́ या औषधी खाएका ÿगित % 

बाणगगँा नगरपािलका 96709 77789 80.4 

बĦुभूिम नगरपािलका 78030 60318 77.3 

िशवराज नगरपािलका 84006 75476 89.8 

िवजयनगर गाउँपािलका 42523 34076 80.1 

कृÕणानगर नगरपािलका 72433 60370 83.3 

महाराजगंज नगरपािलका 66502 59590 89.6 

किपलवÖतु नगरपािलका 91342 74775 81.9 

यशोधरा गाँउपािलका 44804 37803 84.4 

मायादवेी गाँउपािलका 57644 53430 92.7 

शĥुोधन गाँउपािलका 52814 48382 91.6 

किपलवÖतु िजÐला 686807 582009 84.7 

तािलका नं. 11 आ.व. २०७९/८० को हाि°पाईल ेरोग िनवारण कायªøमको ÿगित िवबरण 

 

úाफ नं. 53 हाि°पाईले रोग िनवारण कायªøमको तीन बष¥ ÿगित िवबरण 

ÿÖततु úाफमा िजÐलाको हाि°पाईले रोग िनवारण कायªøमको तीन बष¥ ůेÆड िवĴेषण गदाª लि±त जनसं´याको ८५% यस आ.व. 

२०७९/८० मा ÿगित भएको दिेखÆछ । यो दर गत आ.व. भÆदा केही कम देिखएको छ ।  

उपचाराÂमक सेवा 

ओिपडीबाट सेवा उपभोगको िÖथित 

उपचाराÂमक सेवा अÆतगªत यस आ.व.२०७९/८० मा िजÐलाका िबिभÆन ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट संचािलत ओ.िप.डी. बाट 

४¸४१¸०६२ जना नयाँ िबरामीहłल ेसेवा िलएका िथए जसमा मिहलाको अनपुात ५६% रहकेो िथयो । सो आ.व.मा ओ.िप.डी. 

बाट सेवा िलएका नया ँिबरामीहłको लैङ्िगक तथा जनजाितगत िववरण िनÌन पाई चाटªमा दे́ न सिकÆछ । 
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úाफ नं. 54 िलङ्ग तथा जाितगत आधारमा ओ.िप.िड. सेवा 

आ.व. २०७९/८० मा िजÐलाका ÖवाÖÃय सÖंथाहłबाट बिहरंग सेवा िलएका िबरामी सं´याको आधारमा ÿमुख दश रोगहłको  

िनÌन बमोिजमको तािलकामा देखाईएको छ । 

बिहरंग सेवामा शीषª १० रोगहł 

øम ÿमखु दश रोगहłको नाम (बिहरंग िबरामी सं´याको øिमक आधारमा) िबरामी सं´या गत आ.ब. को øम (Rank) 

१ Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases २७,५३२ १ 

२ Gastritis (APD) २६,९८९ ३ 

३ Headache २६,८९० २ 

४ Common Symptoms-Fever २५,२८८ १२ 

५ Fungal Infection (Lichen Planus) Cases २२,६१८ ५ 

६ Presumed Non-Infectious Diarrhoea Cases २२,१४८ ७ 

७ Backache(Musculoskeletal Pain) २०,९६० ६ 

८ Hypertension १७,४९५ १० 

९ Scabies Cases १६,८८८ ८ 

१० Common Symptoms-Cough १२,७३८ १३ 

तािलका नं. 12 बिहरंग सवेामा आएका ÿमखु दश रोगहłको नाम 

जेķ नागåरकसँग ÖवाÖÃयकमê कायªøम 

समाजमा रहेका जेķ नागåरकहłको सÌमान ÖवŁप राºयले ७० वषª मािथका जेķ नागåरकहłको ÖवाÖÃयकमêĦारा घरमै गएर 

परामशª तथा उपचार गन¥ कायøम यस िजÐलामा पिन संचालन भएको िथयो । यसका लािग यस आ.व. २०७९/८० मा ÿभावकारी 

łपमा कायªøम स¼चालन गनªका लािग ÖवाÖÃय संयोजकहłसंग बैठक बिस २०७८ फाÐगुन २२ दिेख २८ सÌम जेķ नागåरक 

उपचार सĮाह समेत स¼चालन गåरएको िथयो । यसरी यस आ.व. २०७९/८०  जेķ नागåरकको उपचार गदाª ÿित Êयिĉ लागत खचª 

५६%, मिहला

४४%, पŁुष

२०%, दिलत

१३%, जनजाित

३८%, मधेसी

१७%, मिुÖलम

१२%, āाहमण/±ेýी

१%, अÆय



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  63 

Ł १६९.२२ लागेको छ । तिपसलको तिलकामा Öथािनय तह अनसुार घरमै गई सेवा िदईएका जेķ नागåरकहłको सं´या ÿÖतुत 

गåरएको छ । 

पािलकाको  नाम उपचार गåरएका जेķ नागåरक सं́ या मु́ य रोगहłको िववरण 

बाणगंगा नगरपािलका ९०० HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

बĥुभिूम नगरपािलका १,५५२ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

िशवराज नगरपािलका २,७४८ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

िवजयनगर गाँउपािलका ४९५ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

कृÕणनगर नगरपािलका ५२९ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

महाराजगंज नगरपािलका ७६२ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

किपलवÖत ुनगरपािलका ७३२ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

यशोधरा गाँउपािलका ४३४ HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

मायादवेी गाँउपािलका ५०० HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

शĦुोधन गाँउपािलका ४०० HTN, COPD, Arthritis, Diabetes 

जÌमा सं´या ९,०५२  

तािलका नं. 13 ७० वषª मािथका जेķ नागåरकहłको उपचार कायªøम िववरण 

ÿजनन ÖवाÖÃय Łµणता सेवा 

समुदायमा रहेका úामीण मिहलाहłलाई मÅयेनजर गरी यस आ.व. २०७९/८० मा ÖवाÖÃय कायाªलय तथा िबिभÆन Öथानीय 

तहहłले मिहलाहłमा दिेखने आङ्ग खÖने समÖया¸ अÊसटेिůक िफÖटुला¸ Öतन र पाठेघरको मुखको ³याÆसर रोगहłलाई लि±त 

गरी ÿजनन ÖवाÖÃय Łµणता सेवा ³याÌप रािखएको िथयो । यस अिभयानमा प°ा लागेको सÌपणुª केसहłलाई आवÔयĉा अनसुार 

औषिध उपलÊध गराईएको िथयो भन ेVIA पोिजिटभ आएकोहłलाई Cryotherapy को लािग ÿेषण गåरएको िथयो । यसैगरी 

तािलका नं. 14 ÿजनन ÖवाÖÃय Łµणता सेवा ÿदान गåरएका सेवाúाहीको सं´या तथा प°ा लागेका रोगहłको िववरण 
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पाठेघर खÖन ेसमÖथाहł मÅयबेाट 3rd Degree Prolapse भएकाहłलाई िनःशÐुक अपरेशनका लािग किपलवÖतु अÖपतालमा 

ÊयवÖथा गåरएको िथयो भन े 2nd Degree Prolapse भएका मिहलाहłलाई Ring Pessary समेत  रािखएको िथयो ।



िजÐला Öतरीय वािषªक सिम±ा गोķीमा पिहचान गåरएका समÖया तथा समाधानका उपायहł 

कायªøम समÖयाहł समाधानका उपायहł िजÌमेवारी 

रािÕůय 
खोप  
कायªøम  

केही समदुायमा खोप ÿितको गलत धारणा 
तािलम ÿाĮ जनशिĉको ÖथानाÆतरण¸ सŁवा¸ नयाँ भनाª 
िनयिमत सपुरीवे±ण तथा अनगुमन हòन नसकेको 
जनÿितिनिध, म.सा.Öवा.Öवयंसिेवका र समुदायको पणूª 
सहभािगता नभएको 
खोप सेसन पĲात ÿगितको सिम±ा र िवĴेषण हòन नसकेको 
खोप कायªøममा चेकिलÖटको ÿयोग नहòन ेर अिभलेखमा समÖया 
खोप कायªøम सÌबÆधी अिभमिुखकरण/ सिम±ा कायªøम 
समदुाय Öतर सÌम नहòन ु
खोप केÆþ भवन, फिनªचर र सामúीको अभाव 
 

खोप कायªøम सÌबÆधी जनचेतनामलुक कायªøमहł स¼चालन गन¥ र सÌबÆधीत समदुायका सामािजक तथा धािमªक 
अगुवाहłलाई अिभमिुखकरण गन¥ 
सिम±ा तथा सàूमयोजना समुदाय Öतर सÌम ÊयवÖथा गåरन ुपन¥ 
िनयिमत अनगुमन र सपुरीव±ेण हòनु पन¥ 
खोप कायªøममा जनÿितिनिधहł, म.सा.Öवा.Öवयंसेिवका र समदुायका अÆय संघ सÖंथाका ÿितिनिधहłलाई सहभागी 
गराउन ेर अÆतिøª या कायªøमहł गन¥ 
सबै खोप कायªकताªलाई खोप तािलमको ÓयवÖथा गन¥ 
हरेक सेसन पĲात खोप कायªøमको सिम±ा र िवĴेषण गनुªपन¥ र खोप चाटªको ÿयोग गन¥ 
हरेक सेसनमा चेकिलÖटको ÿयोग गरी सिह तåरकाले अिभलेख गन¥ र ÿितवेदन गन¥ 
हरेक खोप सेसन पĲात űपआउट भएका बालबािलका पिहचान गåर खोप लगाउन Ðयाउन,े खोज र खोप भÆने कायªøम 
िनधाªåरत समयमा गन¥ 
सबै खोप केÆþहł ÓयविÖथत गन¥ 

खोप कायªकताª 
ÖवाÖÃय चौकì 
ÖवाÖÃय शाखा 
ÖवाÖÃय कायाªलय 

CB-
IMNCI 

IMNCI ÿोटोकल पालना नगåरएको 
औषिध तथा उपकरणको उपलÊधतामा कमी 
 

ओ.िप.डी. सवेा िदने ÖवाÖÃयकमêल ेअिनवायª Łपमा ÿोटोकल अनुसार सवेा तथा रेकिडªङ् åरपोिटªङ् गन¥ 
अनसाईट कोिचङ् अझ ÊयविÖथत गåर िनयिमत गन¥ 
तौल िलने मेिसन, टाईमर, थमाªमीटर, मुआक, िनद¥िशका, औषधी आिदको ÓयवÖथा गन¥ 

ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखु 
ÖवाÖÃय शाखा ÖवाÖÃय 
कायाªलय 

पोषण पोषण सामúी तथा औषधीको कमी  
पोषण कायªøम सÌबÆधी अिभमुिखकरण/ सिम±ा कायªøम 
समदुाय Öतर सÌम नहòन ु
िडफÐटर भएका केशहłको फलोअप नहòनु 
ÖवाÖÃय आमा समहूको बैठक िनयिमत नहòनु 

िनयिमत आपिूतªको ÓयवÖथापन िमलाउन े
सिम±ा तथा अिभमिुखकरण समदुाय Öतर सÌम ÊयवÖथा गåरन ुपन¥ 
बहò±ेýीय पोषण कायªøम िनद¥िशका बमोिजम कायªयोजना लागु गåरन ुपन¥ 
बिृĦ अनगुमन तथा कुपोिषत बालबािलकाको सेवा िनयिमत र फोलोअप गåरन ुपन¥  
ÖवाÖÃय आमा समहूको बैठकमा ÖवाÖÃयकमêको िनयिमत सहभािग गराई सो सेवा बारे जानकारी ÿदान गन¥ 

ÖवाÖÃय कायाªलय 
ÖवाÖÃय शाखा 
ÖवाÖÃय चौकì 

सरुि±त 
मातÂृव 

द± ÿसिूतकमêको अभाव/åरĀेसर तािलमको अभाव 
उपकरण तथा सामúीको अभाव 
ÖवाÖÃयकमêको मनोवल उ¸च नभएको 
अनगुमन तथा सुपरीव±ेणको कमी 

जनचेतनामा अिभविृĥ गनª िøयाकलापहł स¼चालन गन¥ 
ÖवाÖÃय सÖंथाबाट सवेाúाहीलाई ÿभावकारी परामशª गåरन ुपन¥ 
ÖवाÖÃय आमा समहूको बैठकमा ÖवाÖÃयकमêको िनयिमत सहभािग गराई सो सेवा बारे जानकारी ÿदान गन¥ 
úामीण USG सेवाको िवÖतार गन¥ 

Öथानीय तह 
ÖवाÖÃय चौकì 
ÖवाÖÃय कायाªलय 



  ÖवाÖÃय कायाªलय, किपलवÖतुको आ.व. २०७९/८० को वािषªक ÿगित ÿितवेदन  66 

कायªøम समÖयाहł समाधानका उपायहł िजÌमेवारी 

PNC सवेाको उपयोगमा कमी 
बढदो सं́ यामा मतृ जÆम 
असुरि±त गभªपतन 

१८० आईरन/फोिलक च³कì उपभोग सुिनिĲत गन¥ साथै िनशÐुक Calcium र Folic acid का लािग पहल गन¥ 
गभªवती भए देिख ब¸चा २३ मिहना पµुदा सÌमको अवधी सरुि±त मातÂृव¸ खोप¸ पåरवार िनयोजन¸ पोषण सेवाको िनयिमत 
Track गनुª पन¥  
ÿेषण ÿणालीलाई दŁुÖत रा´न ेर एÌबुलÆेसको िनशÐुक सेवा िवÖतार गन¥ 
सबै बिथªङ् सÆेटरमा Partograph को ÿयोग सिुनिĲत गन¥ 
पåरवार योजनाका साधनको ÿवधªन गरी गभªपतनलाई Æयनु गन¥ 
म.सा.Öवा.Öवयंसिेवकालाई रेकिड«क तथा åरपोिटªङ् बारे अिभमखुीकरण गन¥ 
िनजी ि³लिनकबाट गभªपतनको औषधी िबøì िवतरणलाई िनŁÂसािहत गन¥ 

पåरवार 
योजना 

पåरवार योजनाका साधनको ÿयोग दर अप±ेाकृत कम हòनु 
द± जनशिĉको अपयाªĮता 
बाल िववाह तथा िकशोरी गभªधारण 
पåरवार िनयोजनका साधनहłको Öटक आउट 
िनजी ि³लिनकहłको åरपोिटªङ्मा कमी 
िकशोर िकशोरीहłको पहòचँमा साधन नहòनु 

तािलमको ÓयवÖथा िमलाउन ुपन¥ 
समयमै åरपोिटªङ् गन¥ ÓयवÖथा िमलाउने 
पåरवार योजनाका साधन छाडेका दÌपतीको फलोअप 
िनजी ि³लिनकहłलाई पािलकामा दताª गरेर åरपोिटªङ् गनª लगाउने 
ÖवाÖÃयकमêलाई ÿोÂसाहनको ÓयवÖथा िमलाउने 
सवै ÖवाÖÃय सÖंथाहł िकशोरिकशोरी मैýी ÿमािणकरण गन¥ 

ÖवाÖÃय तािलम केÆþ 
Öथानीय तह 
ÖवाÖÃय चौकì 
ÖवाÖÃय कायाªलय 

ÖवाÖÃय 
सवेा 
ÊयवÖथापन 

भौितक पूवाªधार तथा अÆय सिुबधाहłको कमी 
अÂयावÔयक सामúी तथा द± ÖवाÖÃयकमêको अभाव 
समदुायमा सचेतीकरण कम हòनु 
ÖवाÖÃयका िबिभÆन सिमित सकृयतामा कमी 
म.सा.Öवा.Öवयंसिेवका तथा Öवा. आमा समहुको सकृयतामा कमी 

िनधाªरीत मापदÁडका ÖवाÖÃय सेवा भवनहłको ÊयवÖथापन गåरन ुपन¥ 
कमªचारीलाई िफÐड भ°ाको िनयिमत ÓयवÖथा गनुªपन¥ 
औषिध तथा सामाúी माग िनधाªरण र आपिुतª समयमा हòनपुन¥ 
ÖवाÖÃयका िबिभÆन सिमित तथा म.सा.Öवा.Öवयंसेिवका सकृयतामा अिभबृिĦ गराउन े
नागåरक वडापýको ÓयवÖथा गनुªपन¥ 
HP-MSS िनयिमत गरी िनमाªण भएका कायªयोजनाहŁ कायाªÆवयन गåरनपुन¥ 

Öथानीय तह 
ÖवाÖÃय चौकì 
ÖवाÖÃय कायाªलय 

अिभलेख र 
ÿितवेदन 
 
 
 

HMIS िनद¥िशका अनुसार अिभलेख तथा ÿितवेदनमा कमी 
तÃयाङ्कको असाम¼यजÖयता देिखन ु
समयमै ÿितवेदन ÿिवķमा कमी 
HMIS tools को अभाव 
ÖवाÖÃयकमêहłलाई पुनताªजगी तािलमको कमी 
ÖवाÖÃयकमêमा आपसी साम¼यजÖयता कमी 
 

Öथलगत अनिुश±ण तथा सहयोगाÂमक अनुगमन गन¥ 
HMIS टुलहłको िनयिमत आपूितªका साथै अनगुमन तािलकाको ÿयोगमा बिृĦ गनुª पन¥ 
ÿÂयेक सेवाको ÿितवेदन अिनवायª Łपमा सामायोजन फाराम ÿयोग गरी गåरनपुन¥ 
RDQA िनयिमत गरी िनमाªण भएका कायªयोजनाहŁ कायाªÆवयन गåरनपुन¥ 
िनयिमत मािसक बैठकमा ÿितवेदन मािथ छलफल गरी तÃयाङ्कको गुणÖतåरयता सिुनिĲत गåरनुपन¥ 
फोकल पसªन तो³ने कायª बािषªक पुनरावलोकन गरी Task Sharing गन¥ 
आपसी सदभाव¸ भाईचारा¸ सहयोग अिभबिृĦ गåरनपुन¥ 

सÌबÆधीत फाँट ईÆचाजª 
ÖवाÖÃय चौकì ईÆचाजª 
ÖवाÖÃय शाखा 
Öथानीय तह 
ÖवाÖÃय कायाªलय 
सहयोगी सघं सÖंथाहł 



ÖवाÖÃयमा सकृय सहयोगी संघ सÖंथाहł 

ÖवाÖÃय िवमा वोडª  

ÖवाÖÃय बीमा कायªøम ÖवाÖÃय सेवा उपयोगको øममा हòने अिनयोिजत खचªको जोिखमलाई अúीम ÊयबÖथापन गद¨ िब°ीय 

संर±ण ÿदान गन¥ अवधारणा अÆतगªत सरकारले Ðयाएको सामािजक सुर±ाको एक महÂवपणूª कायªøम हो । समÖत नपेाली 

नागåरकलाई सवªसुलभ Łपमा गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª र ÖवाÖÃय सेवा उपभोगमा सधुार Ðयाउनका लािग सामािजक 

ÖवाÖÃय बीमाको आधारमा सबैका लािग ÖवाÖÃय सेवा सुिनिĲत गन¥ उĥेÔयका साथ २०७२ सालमा सामािजक ÖवाÖÃय सरु±ाका 

Łपमा शŁुवात भएको यो कायªøम हाल ÖवाÖÃय बीमा बोडªलेसचंालन गद ̈आएको छ । यस कायªøमले सवªÓयापी ÖवाÖÃयको पहòýँ 

(Universal Health Coverage, UHC) ÿाĮी तफª  नेपाललाई अúसर बनाउँदै सन ्२०३० सÌममा िदगो िवकास लàय ÿाĮ गनª 

महÂवपणूª भूिमका खÐेने आशा िलएको छ ।  

रणनीितक लàय 

चेतनामुलक कायªøम माफª त समुदायका समूहहŁलाई सिøय सहभागीता गराउँदै एवंम गåरव तथा Æयनू आए भएका वगªलाई िवशेष 

संर±ण गद,̈ सावªजिनक तथा िनजी ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाहŁसंग सहकायª गद̈ ÖवाÖÃय बीमा नीितलाई øमशः िवÖतार गरी 

देशÓयापी Łपमा ÖवाÖÃय बीमा कायªøम संचालन गन¥ । 

मु́ य उĥेÔय :  गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सवेाको पहòचँ र उपयोगमा सधुार Ðयाई सामािजक ÖवाÖÃय बीमाको आधारमा सबैका लािग 

ÖवाÖÃय सवेा सिुनिĲत गन¥  

िवशेष उĥÔेय : 

- ÖवाÖÃय सवेाका ±ýेमा पवूªभĉुानी र जोिखम Æयनूीकरणको ÓयवÖथा गरेर सवªसाधारणका लािग थप िव°ीय संर±ण 

ÿदान गन¥ । 
- िव°ीय साधनको समतामूलक पåरचालन गन¥ । 
- ÖवाÖÃय सवेा ÿवाहका øममा सेवाको गणुÖतर, ÿभावकाता, द±ता र जवाफदहेीतामा सधुार Ðयाउने । 

ÿगित: 

ø 
स 

िववरण उपलÊधी 

१ जÌमा िविमत पåरवार ६४९२४ 

२ सवेा िलएका िविमत सं´या ९९९७८ (14% of Total Population) 
मिहला ४९५२५ 
पŁुष ५०४३३ 

३ सवेा िलएका अित गåरव िविमत सं́ या ३१००४ (१४६९३ पåरवार) 
(4% of Total Population) 

४ लि±त समहु सं́ यामा म.सा.Öवा.Öवयंसेिवका – १५४९ 
जेķ नागåरक – ९५६४ 
एच.आई.भी. – १२९३ 
कुķरोगी – ८८ 
पणूª अपाङ्ग (क) – ११५६ 
एम.िड.आर. िट.बी. - १२ 

समÖया तथा समाधानको उपाय 
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मु́ य समÖया समाधानका उपाय िजÌमेवार िनकाय 
अÖपतालहŁमा सिुचकृत औषधीको ÿयाĮा कमी हòन ुभई 
सवेाúाहीमा आÂमसतंुिĶ गराउन नस³नु  

सवेाÿदयाक सÖंथाले चािहने औषधीको माग र 
ÿ±ेपण गåर समयमा खåरद ÿणालीमा सŀुिढकरण 
गåरन ुपन¥  

सÌबिÆधत अÖपताल तथा 
Öथािनय तह 

जनसं´याको अनपुातमा सेवा ÿदायक संÖथा सिुचकरण 
अÿयाĮता हòन ु  ( ७ लाख जनसं́ यामा ५ सÖंथामा माý 
लागु हòन)ु 

Öथािनय तहले आवÔयक पवुªधार र गुणÖतर सिुनिĲत 
गरी सिुचकरणको लािग िवमावडªमा पहल गरिन पन¥  

सÌबिÆधत अÖपताल तथा 
Öथािनय तह 

किपलबÖतु िजÐला ÖवाÖÃय िवमा सÌपकª  कायाªलयमा 
अपयाªĮ जनशिĉ हòन ु( २ जना ) 

जनसं´या तथा सेवाúाही चापको अनपुातमा 
जनशिĉ समयअनकुुल थप गद¨ जान ुपन¥  

ÖवाÖÃय िवमा वोडª  तथा 
ÖवाÖÃय मÆýालय  

 

हडª इÆटरनेशनल 

हडª इÆटरनशेलन नपेालमा दताª भएको अÅययन अनसुÆधान र ÖवाÖÃय तथा सामािजक िवकासको ±ेýमा िøयािशल संÖथा हो । यो 

संÖथाको केÆþीय कायाªलय लिलतपरुको भैसेपारटी, लिलतपरुमा अविÖथत रहकेो छ । िवशेष गरी ÖवाÖÃय ±ेý र ÖवाÖÃय ±ýेलाइª 

ÿभाव पान¥ बहòप±ीय िवषयहłमा अÅययन अनसुÆधान गन¥ र सामािजक िवकासका कायªहłमा नपेाल सरकारलाइ सहयोग पयुाªउनु 

यस सÖंथाको मु́ य उदÔेय रहेको छ । यस सÖंथाले रािÕůय Öतरका सव¥±ण, नीित अनसुÆधान, अथªराजनीित सÌबÆधी 

अÅययनहł, ÖवाÖÃय ÿणाली सŀुढीकरणसँग सÌबिÆधत अनसुÆधानहł तथा जलवायु पåरवतªन र िविभÆन रोगÓयाध बारे अÅययन 

अनसुÆधान पिन गद ̈आएका छ । तÃय र ÿमाणमा आधाåरत नीित, काननु र िनणªयहłले माý ÖवाÖÃय तथा ÖवाÖÃयसँग सÌबिÆधत 

बहò±ेýीय मुĥाहłको संवोधन गनª सिकÆछ भÆने िवÖवास अनłुपमा हडª इÆटरनशेलनल ेनीित िनमाªता, िनणªय ÿिøया तथा कायªøम 

तजुªमा गनªका लािग सहयोगी हòने अनसुÆधानमा आधाåरत तÃय तथा ÿमाणहłमाफª त सरकारलाई सघाउ पयुाªउँद ैसंघीय, ÿादिेशक 

र Öथानीय सरकारहłको ÿाथिमकताका ±ेýहłमा काम गद¨ आएका छ । यसका साथै हडª इÆटरनेशलनल े िवकासको ±ýेमा काम 

गन¥ अÆतराªिÕůय संÖथाहł, Öवदशेी तथा िवदशेी िवĵिवīालयहł, बहòप±ीय तथा  Ĭीप±ीय िनकायहłसँगको साझेदारीमा 

अÅययन, अनसुÆधान तथा कायªøम स¼चालन गद ̈आइरहकेा छ । 

आ.व. २०७९/८० मा किपलवÖतु िजÐलामा सचंािलत कायªøमहŁ 

पåरयोजनाको नाम कायª±ेý पåरयोजनाको लàय पåरयोजनाको मु́ य उपलÊतिधहŁ 

Öथानीय ÖवाÖÃय 
ÿणाली सŀुढीकरण 
(Rebuild for 
Resilience) 

किपलवÖत ु 

नगरपािलका 

• समावेशी तथा स±म ÖवाÖÃय ÿणालीको 
िबकासका लािग नगरपािलकासंगको सहकायªमा 
उपयĉु कायªøमहŁको पिहचान 

• पिहचान गåरएका कायªøमहŁको कायाªÆवयनमा 
सहयोग तथा िसकाइहŁको अिभलेिखकरण 

• Öथानीय ÖवाÖÃय ÿणालीको सधुार गनुªपन¥ प± र 
आवÔयकताहŁको पिहचान 

• किपलवÖतु नगरपािलका िवभÆन 
सरोकारवालाहŁसगँ कायªशाला गोिķ Ĭारा छलफल 

• पिहचान भएका समÖया समाधानका लािग 
नगरपािलका ÖवाÖÃय शाखासगँको सहकायªमा 
कायªयोजना िनमाªणमा छलफल 

• ÿदेश, नगरपािलकाका पदािधकारी तथा वडा 
अÅय±हłसगँ कायªयोजना िनमाªणमा छलफल तथा 
कायाªÆवयनमा सहयोग 

• किपलवÖतु नगरपािलकाको ÖवाÖÃय शाखालाई 
िविभÆन कायªøममा ÿािविधक सहयोग 

समदुायमा आधाåरत 
ÿितजैिवक ÿितरोधको 
सÌबोधन  

किपलवÖत ु 

नगरपािलका 

• समदुाय Öतरमा ÿितजैिवक औषधी र यसको 
ÿयोगका साथै अनिुचत ÿयोगले िनÌÂयाउने 
ÿितजैिवक ÿितरोध सÌबिÆधत अÅययन  

• समदुायको संलाµनतामा ४ ओटा ÿितजैिबक 
परितरोध सÌबिÆध लघ ुचलिचý िनमाªण   

• औषिध ÿयोग र ÿितजैिबक ÿितरोधको बाहकहŁको  
वÖतुिÖथितको बारेमा जानकारी   
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पåरयोजनाको नाम कायª±ेý पåरयोजनाको लàय पåरयोजनाको मु́ य उपलÊतिधहŁ 

(Community Led 
Solution to Anti-
Microbial 
Resistance) 

• सोिह जानकारीहŁका आधारमा हामीले समदुाय, 
Öथानीय सरोकारवाला र अनुसÆधानकताªसगँ 
िमलेर समदुाय Öतरमा ÿितजैिवक ÿितरोधबारे 
िविभÆन िबषयमा सामदुाियक सवंाद माफª त 
Âयसको समाधान खोºने ।  

• किपलवÖतु नगरपािलकाको घरधरुी सब¥±ण  

• समदुायमा सामदुाियक सवंाद कायªøम संचालन भइ 
रहकेो 

किपलवÖत,ु नेपालमा 
ÿितजैिबक ÿितरोध 
सÌबÆधी िवकास 
गåरएका पाठ्य 
सामाúीहŁको 
पाठ्यøममा 
समाबेसका लािग 
सÌभाÓयता अÅययन 

किपलवÖतु  

नगरपािलका 

 

• किपलवÖतु िजÐलाका दईु माÅयिमक 
िवīालयहłमा ÿितजैिबक ÿितरोध सÌबÆधी 
िनिमªत शैि±क सामúी परी±ण गन¥ 

• दईु माÅयिमक िवīालयहł - एउटा िनजी, अकō 
सरकारी िवīालयहłमा ÿितजैिबक ÿितरोध 
सÌबÆधी िनिमªत शिै±क सामúी परी±ण गåरयो । 

ÿितजैिवक ÿितरोधको 
समाधानका लािग 
बहòप±ीय सहकायª 

लिुÌबनी  

ÿदेश 

• जनÖवाÖÃयका १० चुनौतीहŁमÅयकेो १ 
ÿितजैिवक ÿितरोध समÖयाको उ¸च नेतÂृव 
तहमा साझा बुझाई Öथािपत गन¥ 

• ÿदेशमा ÿितजैिवक ÿितरोध सÌबिÆध भएका 
गितिविधहŁको बारेमा जानकारी तथा गराउने 

• ÿितजैिवक ÿितरोधका समÖयहŁको हल गनª एक 
ÖवाÖÃयका सरोकारवालाहŁको नेतÂृव तहबाट नै 
बहस पैरवी गन¥ 

• लÌुबनी ÿदेशका माननीय ÿदेश सभा सदÖयहŁसगँ 
ÿितजैिवक ÿितरोध सÌबिÆध अÆतरिøया कायªøम 

• ÿितजैिवक ÿितरोधको समाधानका लािग बहòप±ीय 
सहकायª सÌबिÆध किपलवÖतु िजÐलामा रहकेा सबै 
Öथानीय तहका ÿमखु, कायाªलय ÿमखु, ÖवाÖÃय 
शाखा तथा पश ुसेवा शाखा बीच समÆवयका 
सÌभािवतता छलफल तथा अÆतरिøया कायªøम 

गभªवती मिहलाका 
िनिÌत पोषण र रगत-
पåर±णका कायªøम 
िवकाशका लािग 
ÿारिÌभक अÅययन 

किपलवÖतु  

नगरपािलका 

मायादेवी  

गाउँपािलका  

शĦुोधन  

गाउँपािलका 

• गभाªवÖथामा पौिĶक तÂव  कि°को ÿयाĮ छ 
भÆने कुराको मापन गनª नेपालको तराई छेýमा 
२४ घÁटे आहार Öमरण गन¥ िविधको िवकाश 
सÌबिÆध पाइलट अÅययन  

• गभाªवÖथामा, खानेकुराबाट ÿाĮ हòने शारीåरक 
िøयाकलापवाट खचª हòने शिĉ र तागत बीचको  
सÆतुलन अनमुान गनª गभªवती मिहलाहŁसगँ 
ए³सलेरेोिमटरको पाइलट अÅययन 

• पåरयोजना सÌपÆन भएको र नितजा आउन बाकì 
रहकेो 

 

 

किपलवÖतु ईÆůीúेटेड डेभलपमेÆट सिभªसेज (िकड्स) 

संÖथा तथा कायªøमको छोटो परिचय 

संÖथाः किपलवÖत ुईÆůीúटेेड डेभलपमेÆट सिभªसेज (िकड्स) 

Öथापनाः 31 Augest 2005 

लàयः समान ÖवाÖÃय र आÂमिनभªर समाजको Öथापना     

कमªचारी संरचना  

िजÐला कायªøम संयोजक= १ 

सामािजक पåरचालक ७ जना पिलकामा र २ जना कृÕणनगर नाकामा 

Öवंमसवेक  २ जना िजÐला अÖपताल र िशवराज अÖपतालमा 
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मु́ य कायाªलयः   केिÆþय: नयाँटोल¸ तौिलहवा, किपलवÖत      

शाखा कायाªलय: बुटवल, भैरहवा,  सखु¥त 

 

संÖथाĬारा संचािलत कायªøमहŁः  

±यरोग कायªøम   (१३ िजÐला ( कणाªली ४ र लिुÌबनी  ९) 

एच.आई.िभ रोकथाम कायªøम ( ŁपÆदेही, नवलपरासी पिĲम, र सखु¥त) 

±यरोग कायªøमको लािग किपलबÖतुमा साझेदार िकड्स सÖंथाबाट संचािलत िøयाकलाप  
- Sputum Transportation 
- Contact Tracing 
- Screening of TB Among Malnurished Children 
- Screening for DR Suspect 
- DR Contact Tracing 
- Childhood TB Screening in Major Hospital 
- TB Preventive Therapy (TPT) 
- Screening for TB in  Migrant Worker Krishnanagar Health Desk 
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अनुसूचीहł 

अनसुचूी 1: खोपको पहòच र उपभोगको अवÖथा 

CATEGORY-I 

High coverage (≥90%) 
Low drop-out (<10%) 

CATEGORY-II 

High coverage (≥90%) 

High drop-out (≥10%) 

CATEGORY-III 
Low coverage (<90%)  
Low drop-out (<10%) 

CATEGORY-IV 
Low coverage (<90%) 

High drop-out (≥10%) 

Banganga Municipality 
Shivaraj Municipality 
Bijayanagar R. Municipality 
Krishnanagar Municipality 
Maharajgunj Municipality 
Kapilbastu Municipality 

Mayadevi R.  
Municipality 

Buddhabhumi Municipality 
Yasodhara R. Municipality 
Shuddhodhan R. 
Municipality 

 

 

अनसुचूी 2: मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाहłको िवबरण 

पािलकाको  नाम  
जÌमा FCHV 

को सं´या   
जÌमा सेवाúाही 

सं´या  
DHIS II को FCHV एपमा 

अīाविधक गरेको FCHV को सं´या  

बाणगगँा नगरपािलका ११२ ३८९३७ ८२ 

बĦुभिूम नगरपािलका १०७ २७०७३ २८ 

िशवराज नगरपािलका १२० ४३६६१ ० 

िवजयनगर गाँउपािलका ६७ २८४५१ ६७ 

कृÕणानगर नगरपािलका ११५ १९०५५ १८ 

महाराजगजं नगरपािलका १२७ २२७२० १५ 

किपलवÖत ुनगरपािलका १३६ ४६३५४ १२ 

यशोधरा गाँउपािलका १०५ २८५०८ १०५ 

मायादवेी गाँउपािलका १०० १०८४८ ० 

शĥुोधन गाँउपािलका ८३ १९६०३ ० 

किपलवÖतु िजÐला १०७२ २८५२१० ३२७ 

 

अनसुचूी 3: कोिभड -१९ खोप अिभयान ÿगित ( भाþ ५, २०८० सÌमको) 

 उमेर समुह 
लि±त 

जनसं´या 

ÿगित (सं´या) 

पिहलो  
डोज 

दोąो  
डोज 

पिहलो बुĶर  
डोज सं́ या  

दो®ो बÖुटर 
डोज सं́ या  

दोąो बÖुटरका लािग 
आवÔयक डोज  

१२ वषª मािथ ५३०५९९ ३५०१४० ४४६८४१ ११७५९२ ० ० 

५ देिख ११ वषª ८९५८२ ९२९४० ९१७४७ ० ० ० 

जÌमा ६२०१८० ४४३०८० ५३८५८८ ११७५९२ ० ० 
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अनसुचूी 4: सÂुकेरी मिहलालाई पोषण झोला िवतरण (ÿदेश सरकारबाट) 

Öथािनय तहको नाम  ÖवाÖÃय संÖथाले ÿाĮ गरेको सेवाúाहीलाई िवतरण गåरएको आ.व.को अÆतमा मौºदात 

बाणगगँा नगरपािलका १४४ ७७ ६७ 

बĦुभिूम नगरपािलका ९२ ९२ ० 

िशवराज नगरपािलका ३०४ ११७ १८७ 

िवजयनगर गाँउपािलका १५६ ३६ १२० 

कृÕणानगर नगरपािलका ५८४ ११९ ४६५ 

महाराजगजं नगरपािलका १८० १०० ८० 

किपलवÖत ुनगरपािलका ६०४ २५९ ३४५ 

यशोधरा गाँउपािलका १०० २२ ७८ 

मायादवेी गाँउपािलका २२६ १०३ १२३ 

शĥुोधन गाँउपािलका २८८ १४९ १३९ 

जÌमा  २६७८ १०७४ १६०४ 

 

अनसुचूी 5: MPDSR सÌबिÆध िवबरण 

पािलकाको नाम 

आ.व २०७७/७८  आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८०  

जÌमा मातृ 
मÂृय ुसं́ या  

VA गåरएको  
सं´या  

जÌमा मातृ 
मÂृय ुसं́ या  

VA गåरएको  
सं´या  

जÌमा मातृ 
मÂृय ुसं́ या  

VA गåरएको  
सं´या  

बाणगगँा नगरपािलका             

बĦुभिूम नगरपािलका             

िशवराज नगरपािलका             

िवजयनगर गाँउपािलका             

कृÕणानगर नगरपािलका ० ० १ १ ३ ३ 

महाराजगजं नगरपािलका             

किपलवÖत ुनगरपािलका ८ १     ८ १ 

यशोधरा गाँउपािलका ० ० ० ० ३ ३ 

मायादवेी गाँउपािलका             

शĥुोधन गाँउपािलका             

जÌमा ८ १ १ १ १४ ७ 
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अनसुचूी 6: नसन¥ रोग सÌबÆधी िववरण 

NCD cases on Treatment 
(OPD/Emergency) 

Number of new cases Number of 
deaths Male Female 

Cardiovascular Disease 3 0 30 

Cancer 0 0 0 

COPD 307 295 50 

Diabetes 677 684 141 

Asthma 427 364 0 

Hypertension 1074 1256 0 

Stroke 0 0 0 

Heart attack 0 0 0 

CKD 0 0 0 

RHD 0 0 0 

Congenital heart disease 0 0 0 

Obesity 0 4 0 

Total 2488 2603 121 

 

Mental Health Cases on Treatment (OPD/Emergency) 
Number of new cases 

Male Female 

Depression 41 75 

Suicide Attempt 0 0 

Epilepsy 17 23 

Psychosis 29 17 

Anxiety 28 79 

Dementia 1 3 

Emotional and Behavioral Disorder of Children and Adolescents 0 0 

Conversion Disorder 1 0 

Bipolar Disorder 0 0 

Alcohol Use Disorder 10 1 

Other Substance Use Disorder 0 2 

Other Mental Disorder 6 6 

Total 133 206 
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Types of Injuries 
Number of new cases Number of 

deaths Male Female 

Road Traffic Injuries 96 56 0 

Fall 367 278 0 

Burn 53 69 0 

Drowning 0 0 0 

Bites 4 6 0 

Violence 0 0 0 

Self harm 0 3 0 

Occupational Injury 97 70 0 

Total 617 482 0 

 

अनसुचूी 7: पानी परी±ण िनगरानी 

Öथािनय तहको नाम  
पåर±ण गåरएको पानी इकोलाई भेिटएको 

नमुना सं́ या  
इकोलाई नदेिखएको  

नमुना सं́ या  
इकोलाई 

भेिटएको  (%) िनिज  संÖथागत/ सावªजिनक  

बाँणगगंा नगरपािलका २ ८  १० ० 

बĦुभिूम नगरपािलका २ ६  ८ ० 

िशवराज नगरपािलका ४ १०  १४ ० 

िवजयनगर गाँउपािलका      

कृÕणनगर नगरपािलका ६ ६ २ १० १६.७ 

महाराजगजं नगरपािलका १८ १२ ७ २३ २३.३ 

किपलवÖत ुनगरपािलका  ६  ६ ० 

यशोधरा गाँउपािलका      

मायादिेव गाँउपािलका ६ २ २ ६ २५ 

शĥुोधन गाँउपािलका १२ ४ ४ १२ २५ 

जÌमा ५० ५४ १५ ८९ १४.४ 
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अनसुचूी 8: ÖवाÖÃय ÿवधªन तथा ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम 

 Öथािनय तहको नाम 

ससेन सं́ या सहभागी सं́ या 

िबīालय समदुाय अÆय िबīालय समदुाय अÆय 

बाणगगँा नगरपािलका २ ३१  ८० ८०८  

बĦुभिूम नगरपािलका ९   २९९   

िशवराज नगरपािलका २ ८ ४ ४४५ १३३ ११५ 

िवजयनगर गाँउपािलका       

कृÕणानगर नगरपािलका ६७ १८५ १ ४३६ १६६० १७ 

महाराजगजं नगरपािलका ८ १३  ४०० १४५  

किपलवÖत ुनगरपािलका       

यशोधरा गाँउपािलका       

मायादवेी गाँउपािलका       

शĥुोधन गाँउपािलका १० १६ १० ४७१ ५७५ २४५ 

जÌमा ९८ २५३ १५ २१३१ ३३२१ ३७७ 

 

अनसुचूी 9: खचªको िववरणमा (िजÐलाको जÌमा) एकŁपताको अवÖथा 

 

 

 

 

खोप ईकाई  
साधन खचª  
(DHIS2) 

साधन खचª  
(eLMIS) 

BCG भायल 3591 3444 

Rota भायल 27751 28377 

Polio भायल 4923 5057 

FIPV भायल 6286 5667 

PCV भायल 11147 10208 

DPT - Hep B - Hib भायल 4864 4279 

Measles Rubella भायल 4898 5165 

JE भायल 4530 4664 

TCV भायल 3543 1475 

Td भायल 2581 2282 

प.िन. साधन ईकाई  
साधन खचª  
(DHIS2) 

साधन खचª  
(eLMIS) 

Condom  गोटा 7,76,245 6,90,700 

Depo  डोज 24,631 8,400 

Pills साईकल  38,600 35,018 

Implant  सटे  3,635 1,410 

IUCD सटे  194 186 

Condom  गोटा 7,76,245 6,90,700 
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अनुसचूी 10: िजÐलाका केही ईÆफोúािफक न³साहł 

 

 

 

खोपको पहòच र उपभोगको अवÖथा 

Ëया³सीन सÈलाई चने 
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