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Government of Province 

Lumbini Province 

Ministry of Health 

Health Directorate 
Bhalubang, Dang 

Ref No:                                                                                             Date: 2081/06/07 

Message from Director of Health Directorate 

It gives me great pleasure to know that the Health Office, Kapilvastu is going 

to publish a comprehensive Annual Report of FY 2080/81 after conducting 

an annual performance review workshop at the district level. 

This kind of report doesnôt only present the past performance but also 

supports robust and evidence-based planning exercise. I believe that the information provided in 

this report will be of immense help to planners, policymakers, decision-makers, researchers, 

managers, health service providers and relevant students as well. 

This report is very comprehensive, covering all the major activities conducted by health facilities 

within the district in three fiscal years. It also values the contributions from external development 

partners, non-governmental organizations and private sectors. The data, statistics and analysis 

presented in this report provide us with a clear picture of the status of our health system in the 

Kapilvastu district. 

This report has indicated progress in many areas during the last fiscal year, but additional efforts 

are needed to maintain the quality of the health service delivery system. I sincerely appreciate the 

hard work done by the Health Office, Kapilvastu and its teams to produce this comprehensive 

annual health report. 

Finally, I hope that this report will help to strengthen the health services in Kapilvastu district. I 

take this opportunity to extend my thanks to our partners, national and international non-

governmental organizations, multilateral and bilateral development partners and all the supporting 

hands for their valuable service rendered in preparing and publishing this report.  

 

 ____________________ 

 Dr. Binod Kumar Giri 

 Director 
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लुम्बिनी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य म्नदेशनालय 

स्वास््य कायािलय, कर्िलवस्िु 

पर संख्या :- ०८०/८१ 

चलानी नबिर :- म्मम्त :- 

कृिज्ञिा 

अ.व. २०८०/८१ मा वषषभरी म्जल्ला भरी भएका सबपूणष स्वास््य कायषक्रमहरूको लक्ष्य, प्रगम्त तथा 

मुल्यांकनलाइ समेटेर, म्वगत तीन वषषदेम्खको ट्रेण्डलाइ म्वश्लेषण गरर यो स्वास््य प्रम्तवेदन तयार गररएको छ । 

म्वम्भन्त्न महानुभावहरूको सहयोग म्िना यो पुस्तक प्रकाशन ऄधुरो रहन्त््यो, त्यसैले सवषप्रथम त यस पुस्तक 

लेखन, त्याङ्क म्वश्लेषण र पुस्तक प्रकाशनमा सहयोग गनुष हुने सिैलाइ म रृदयदेम्ख धन्त्यवाद व्यक्त गदषछु । 

यस प्रम्तवेदनमा समावेश गररएका सूचना तथा त्याङ्कहरू स्वास््य सेवा म्वभाग ऄन्त्तगषतको स्वास््य 

व्यवस्थापन सुचना प्रणाली (IHMIS) ररपोम्टषङ तथा ऄन्त्य स्वास््य क्षेरको स्रोतिाट म्लइएको हो । HMIS त्यांकले म्वम्भन्त्न 

कायषक्रमहरूको सेवा¸ पहुुँच र लक्ष्य प्राम्िमा घटिढ देखाएको छ जसको ऄथष लक्ष्य प्राम्ि हुन नसके का स्वास््य कायषक्रमहरूमा सुधार 

गनष र राम्रो कायषक्रमलाइ म्नरन्त्तरता म्दन जरुरी रहेको छ । कम्पलवस्तु म्जल्लाका समुदायहरूमा अशाम्तत ईपलम्धध हाम्सल गनष, 

गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनष पम्न म्वम्भन्त्न रणनीम्त िनाएर कायषशैली पररवतषन गनुषपने देम्खन्त्छ । स्वास््य कायाषलयको तर्षिाट 

म्वगतमा देम्खएका कमी कमजोरीहरू सुधादै अगामी म्दनहरूमा गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने, गराईने प्रम्तिद्धता पम्न व्यक्त गदषछु 

। 

यस कायाषलयलाइ म्नरन्त्तर मागषदशषन र सहयोग प्रदान गनुष हुने लुम्बिनी प्रदेश स्वास््य म्नदेशनालय प्रम्त पम्न अभारी रहेको छु । साथै यस 

म्जल्लाका म्जल्ला प्रशासन कायाषलय, म्जल्ला समन्त्वय सम्मम्त, नगरस्थानीय तह तथा गाईुँस्थानीय तह लगायत प्रत्यक्ष तथा ऄप्रत्यक्ष 

रुपमा सहयोग गनुष हुने सबपूणष कायाषलयहरूलाइ सहयोग¸ सहकायष र समन्त्वयका लाम्ग कृतज्ञता व्यक्त गदषछु । 

त्यसैगरी म्नरन्त्तर सेवा प्रदान गदै स्वास््य कायषक्रमहरूलाइ सर्ल िनाईन सहयोग गनुष हुने सिै मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य 

स्वयंसेम्वकाहरू, ऄस्पताल, प्रा.स्वा.के. तथा स्वास््य चौकीहरूका स्वास््यकमीहरू, स्वास््य कायाषलय र ऄस्पतालका कमषचारीहरूको 

योगदानको कदर गदषछु । यस कायाषलयलाइ अर्ले प्रदान गरेका स्वास््य सेवाको त्याङ्क ईपलधध गराइम्दनु हुने सबपुणष गैरसरकारी 

तथा म्नजी स्वास््य संस्थाहरू, स्थानीय तहमा कायषरत स्वास््य शाखा प्रमुखहरू साथै हामीलाइ म्वम्भन्त्न स्वास््य सेवाको लाम्ग अम्थषक 

तथा प्राम्वम्धक सहयोग ईपलधध गराइम्दनु हुने  संघसंस्थाहरूलाइ पम्न धन्त्यवाद म्दन चाहन्त्छु । 

ऄन्त्त्यमा, अफ्नो ऄमुल्य समय प्रदान गरेर यस प्रम्तवेदन लेखनमा सहयोग गनुषहुने स्वास््य कायाषलयका िररष्ठ त्याङ्क ऄम्धकृत 

ऄम्नरुद्ध कुमार श्रीवास्तव¸ िररष्ठ क्षय/कुष्ठ म्नररक्षक मो. इरर्ान¸ जहदी स्वास््य चौकी प्रमुख म्सद्धाथष काजी िज्राचायषलाइ म्िषेश 

धन्त्यवाद म्ददै स्वास््य कायाषलय पररवारलाइ धन्त्यवाद म्दन चाहन्त्छु ।  

 

 ______________ 

 नारायण प्रसाद चौधरी 

 िररष्ठ जनस्वास््य ऄम्धकृत 

 स्वास््य कायाषलय¸ कम्पलवस्तु 
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लुम्बिनी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य म्नदेशनालय 

स्वास््य कायािलय, कर्िलवस्िु 

पर संख्या :- ०८०/८१ 

चलानी नबिर :- म्मम्त :- 

प्रस्िावना 

कम्पलवस्तु म्जल्लाको स्वास््य ऄवस्था र स्वास््य सेवाका पहलहरूको म्वस्तृत वाम्षषक स्वास््य प्रम्तवेदन 

प्रस्तुत गनष पाईुँदा हामी खुसी छौं । स्वास््य क्षेरमा म्वद्यमान जम्टलता र चुनौतीहरूका िीच यस भेगका 

िाम्सन्त्दाहरूको सु-स्वास््य र कल्याणका लाम्ग स्वास््य सेवा सबपादन गदाष गत अ.व. २०८०/८१ मा भएका 

स्वास््यका गम्तम्वम्धहरूको जानकारी यस िाम्षषक प्रम्तवेदनले म्दने ऄपेक्षा म्लनुका साथै हाम्रा ईपलम्धधहरू, 

चुनौतीहरू र भम्वष्यका प्रयासहरूको म्वस्तृत म्ववरण प्रदान गने लक्ष्य राख्छ । 

कम्पलवस्त̧ु समृद्ध पुराताम्त्वक̧ ऐम्तहाम्सक र सांस्कृम्तक सबपदा भएको भौगोम्लक क्षेर मार नभएर म्वम्वध स्वास््य सेवाको 

अवश्यकता भएको जीवन्त्त समुदाय पम्न हो । म्वगतका वषषहरू भन्त्दा यस वषषको म्वम्वध स्वास््य सेवाहरूको प्रगम्त सन्त्तोषजनक देम्खए 

पम्न स्वास््यका के ही क्षेरहरूमा अशाम्तत ईपलम्धध हाम्सल गनष नसके को देम्खन्त्छ । यस प्रम्तवेदनमा कायषक्रमहरूको सामान्त्य सारांश, 

लक्ष्य/ ईपलम्धध र तीन अम्थषक वषष २०७८/७९ देम्ख २०८०/८१ को प्रवृम्ि म्वश्लेषण, प्रत्येक कायषक्रमको समस्या/िाधा र म्तनका 

सबभाम्वत समाधानहरू पम्न समावेश गररएको छ । स्वास््य व्यवस्थापन सुचना प्रणाली¸ DHIS2¸ कायषक्रम प्रगम्त प्रम्तवेदन तथा ऄन्त्य 

स्वास््य क्षेरको स्रोतिाट संकम्लत यस प्रम्तवेदनमा म्जल्लामा स्वास््य क्षेरमा कायषरत गैरसरकारी संस्थाहरूको संम्क्षि पररचय र 

गम्तम्वम्धहरू समावेस रहेको छ । यस वाम्षषक प्रगम्त प्रम्तवेदनमा प्रस्तुत त्याङ्क, म्वश्लेषण प्रगम्त म्ववरणहरूको संश्लषण पाईनुहुनेछ 

जसले सामूम्हक रूपमा हाम्रो म्जल्लाको स्वास््यको पररदृश्य प्रम्तम्िम्बित गदषछ । 

स्वस््य नेपाल समृद्ध नेपाल भन्त्ने नारालाइ साथषक रुप म्दन यस म्जल्लामा पम्न स्वास््यका म्वम्वध अयामहरूमा कायषक्रमहरू लागु 

भइरहेका छन । स्वास््यका के म्ह क्षेरहरूमा ऄपेक्षाकृत ईपलम्धध हाम्सल भएको देम्खएता पम्न के म्ह क्षेरहरूमा लक्ष्य ऄनुसार प्रगम्त हुन 

नसके को देम्खन्त्छ । यो प्रम्तवेदनले हाम्रो सर्लताहरू र सुधारका लाम्ग अवश्यक प्रयासहरूको पररचय प्रदान गदषछ । अगामी म्दनमा 

हामी हाम्रो शम्क्तहरू र कमजोरीहरू िुझेर स्वास््य सेवाको गुणस्तर वृम्द्ध गने, गराईने प्रम्तिद्धता पम्न व्यक्त गदषछु । 

म अशा गदषछु म्क यो प्रम्तवेदन स्वास््यकमी, स्वास््य कायषक्रम योजनाकारहरू¸ स्वास््यमा कायषरत संस्थाहरू, अइ./एन.जी.ओ.हरू र 

ऄन्त्य सरोकारवालाहरूका लाम्ग ईपयोगी हुनेछ । यो प्रम्तवेदन तयार गनष सहयोग गनुषहुने सिै सहकमी म्मरहरू प्रम्त म अभार प्रकट गदषछु 

। ऄन्त्त्यमा¸ हामीलाइ म्नरन्त्तर सहयोग मागषदशषन प्रदान गनुषहुने लुम्बिनी प्रदेश स्वास््य म्नदेशनालय¸ म्जल्ला प्रशासन कायाषलय, म्जल्ला 

समन्त्वय सम्मम्त, नगरस्थानीय तह तथा गाईुँस्थानीय तह¸ मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वकाहर̧ू म्चम्कत्सक¸ स्वास््यकमी एवं 

कमषचारीहरू लगायत प्रत्यक्ष तथा ऄप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गनुष हुने सबपूणष जन प्रम्त म्नरन्त्तर सहयोग¸ सहकायष र समन्त्वयका लाम्ग 

कृतज्ञता व्यक्त गदै अगामी म्दनहरूमा पम्न सहयोग र सहकायषको ऄपेक्षा राख्दछ̧ु धन्त्यवाद । 

 

 ______________ 

 ऄम्नरुद्ध कुमार श्रीवास्तव 

 िररष्ठ त्याङ्क ऄम्धकृत 

 स्वास््य कायाषलय¸ कम्पलवस्तु
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कर्िलवस्िु र्िल्लाको िररचय 

कम्पलवस्तु म्जल्ला नेपालको लुम्बिनी̧ प्रदेशको तराइ भू-भागमा पने एक म्जल्ला हो । २७° २५¨ देम्ख २७° ४९¨ ईिरी ऄक्षांश 

र ८२° ४१ ¨ देम्ख ८३° १४¨ पूवी देशान्त्तरसबम र् म्लएको पुवपम्िम सरदर लबिाइ ५४ म्क म्म र ईतर दम्क्षण चौडाइ ३२ म्क.म्म. 

गरी म्जल्लाको कुल क्षेरर्ल १७३८ वगष म्क.म्म. रहेको छ । प्राकृम्तक̧ पुराताम्त्वक̧ऐम्तहाम्सक¸सांस्कृम्तक सबपदाहरुको 

पम्हचान िनाएको यस कम्पलिस्तु म्जल्ला भगवान गौतम िुद्धको िाल्य कृडास्थल म्तलौराकोट प्रमुख पयषटकीय स्थलको रूपमा 

रहेको छ । म्जल्लाका चारै म्तर म्तलौराकोट¸ कुदान̧ गोम्टहवा¸ सगरहवा¸ म्नम्ग्लहवा¸ म्शवगढी¸ तौलेश्वर महादेव अम्द जस्ता 

ऐम्तहाम्सक स्थलहरू म्वश्व म्समसार सूचीमा सूचीकृत जगम्दशपुर ताल रहेको तथा साम्हत्यकार भवानी म्भक्षको यो म्जल्ला पूवषमा 

रूपन्त्देही¸ ईिरमा ऄघाषखाुँची¸ दम्क्षणमा भारतको ईिर प्रदेश तथा पम्िममा दाङ म्जल्लाले घेररएर रहेको छ ।  समुरी सतहिाट 

ऄम्धकतम ७०० म्र्ट ईचाआ भएको यस म्जल्लामा वषषको अठ मम्हना गमी हुने र चार मम्हना जाडो याम रहने गदषछ । गमी 

मौसमा ४३ म्डग्री सेम्न्त्टग्रेड सबमा र जाडोमा ४.५ म्डग्री सेम्न्त्टग्रेड झने तथा औषत िषाष १५०० म्म मी ररकरेड गररएको छ । राम्ष्ट्रय 

जनगणना २०७८ ऄनुसार यस म्जल्लाको जनसंख्या ६८२९९१ रहेको जसमा मम्हला ५१ % र पुरुष ४९% लैम्गक ऄनुपात 

९६.१० जनघनत्व ३९६ धयम्क्त प्रम्त वगष म्क.म्म. र वाम्षषक वृम्िदर १.७ % रहेको छ ।  यस म्जल्ला ऄन्त्तगषत ६ वटा नगरस्थानीय 

तह तथा ४ वटा गाईुँस्थानीय तहहरू रहेका छन् भने यसको म्जल्लाको के न्त्र तौम्लहवामा रहेको छ ।  
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प्रस्तुत कम्पलवस्तु म्जल्लाको नक्सामा यस म्जल्लामा रहेका स्थानीय तहहरूमा रहेका सरकारी ऄस्पताल¸ प्राथम्मक स्वास््य 

के न्त्र र स्वास््य चौकी तथा ऄन्त्य स्वास्य संस्थाहरू देखाआएको छ ।   
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स्वास््य कायिक्रमहरूको िररचय 

स्वास््य कायाषलय कम्पलवस्तु द्वारा प्रस्तुत म्जल्ला स्वास््य प्रम्तवेदन हरेक अ.व. मा जस्तै अ.व. २०८०/८१ मा पम्न प्रस्तुत 

गररएको छ । यस प्रम्तवेदनले म्जल्लामा संचाम्लत जनस्वास््यका म्क्रयाकलापहरू यसका लक्ष्य¸ ईिेश्य तथा ईपलम्धधहरू लाइ 

अधार िनाइ अगामी म्दनमा गनुषपने जनस्वास््यका म्क्रयाकलापहरू लाइ समेत म्सर्ाररस गरेको छ । नेपालको संम्वधान २०७२ 

ले स्वास््य सेवालाइ मौम्लक ऄम्धकारको रूपमा व्याख्या गरेको छ । तसथष नागररकहरू लाइ अवश्यकता ऄनुसार गुणस्तरीय 

स्वास््य सेवा प्रदान गनुष राज्यको कतषव्य हो । यस म्जल्ला स्वास््य प्रम्तवेदनले म्जल्लामा सञ्चालन भएका जनस्वास््य 

सेवाहरूको ईपलम्धध तथा थप अवश्यक सेवाहरूलाइ त्यका अधारमा प्रस्तुत गरर अगामी म्दनको कायष योजना म्नमाषणमा 

समेत सहयोग पुग्ने छ । 

प्रस्तुत प्रम्तवेदन अ.व. २०८०/८१ मा स्वास््य क्षेरका म्वम्भन्त्न अयामहरूमा म्जल्ला ऄन्त्तगषतका स्थानीय तहहरू¸ स्वास््य 

कायाषलय¸ कम्पलवस्तु साथै गैरसरकारी संस्थाहरूले सञ्चालन गरेका जनस्वास््य कायषक्रमहरूको म्नबन क्षेरहरूमा के म्न्त्रत रहेको 

छः  

१. कायषक्रमको लक्ष्य¸ ईिेश्य¸ रणनीम्त¸ मुख्य म्क्रयाकलापहरू तथा ईपलम्धधहरू,  

२. जनस्वास््य कायषक्रमहरूको सुचांक, र  

३. कायषक्रमको सिल पक्̧ष सुधार गनुषपने पक्ष तथा कायषक्रम प्रभावकाररताका लाम्ग म्सर्ाररस म्वम्धहरू 

स्वास््य कायाषलय¸ कम्पलवस्तुले स्थानीय तहमा सञ्चालन गररने जनस्वास््यका म्क्रयाकलापहरूलाइ प्रभावकारी िनाईनका 

लाम्ग प्राम्वम्धक सहयोग¸ सहयोगात्मक सुपररवेक्षण तथा कायषक्रम सञ्चालनका लाम्ग ऄन्त्य अवश्यक सहयोग गदषछ । यस 

प्रम्तवेदनले कम्पलवस्तु म्जल्लामा रहेका सबपूणष स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरूले (म्नजी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहर̧ू गैर 

सरकारी¸ गैर नार्ामुलक स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहर̧ू स्थानीय तह ऄन्त्तगषतका सरकारी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहर̧ू 

प्रदेश सरकार ऄन्त्तगषतका स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरू) प्रदान गरेको सेवाहरूलाइ समेटेको छ ।  

प्रस्तुत प्रम्तवेदन तयार गदाष DHIS 2 मा प्रम्वष्ट भएको त्याङ्क̧ कायषक्रमहरूको वाम्षषक समीक्षामा ईठेका सवालहरू तथा 

म्र्ल्ड म्भम्जटमा देखा परेका म्वषयवस्तुलाइ मुख्य अधार िनाआएको छ ।  

र्िल्लाको ऄनुमार्नि िनसंख्या 

क्र.सं. लम्क्षत समुह २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

१ कूल जनसंख्या ६̧८९¸०९१ ७̧०३¸१८९ ६̧९५¸७९० 

२ १ वषष मुम्नको जनसंख्या १५¸१८९ १५¸०८३ १३¸५५३ 

३ २ वषष मुम्नको जनसंख्या ३०¸२३४ ३०¸१६८ २६¸६०९ 

४ ५ वषष मुम्नको जनसंख्या ७५¸९०७ ७५¸५३० ६४¸४७१ 

५ ऄनुमाम्नत जीम्वत जन्त्म १५¸०९३ १४¸६२१ १४¸१०४ 

६ ऄनुमाम्नत गभषवती १८¸९६३ १८¸३७२ १८¸८९० 

७ प्रजनन ईमेरका मम्हलाहरू (१५-४९) १̧९०¸१८२ १̧९३¸५६७ २̧०१¸००३ 

८ म्ववाम्हत प्रजनन ईमेरका मम्हलाहरू (१५-४९) १̧४७¸०३३ १̧५१¸३८७ १̧४६¸४३८ 

p©ª~a© 1: ªhĎ~©a¶ Qt¬z©ªtp ht¥Oò{© 
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स्थानीय िह ऄनुसार स्वास््य संस्था िथा ईिलब्ध सेवाको र्ववरण 

प्रस्तुत ताम्लका 2 मा क्रमशः यस म्जल्लाका स्थानीय तहहरू ऄनुसार स्वास््य संस्थाहरूको म्ववरण र म्त संस्थाहरूले ईपलधध 

गराईने सेवाहरूको म्ववरण प्रस्तुत गररएको छ । 

न.पा./ गा.पा. को नाम िाुँणगंगा िुद्धभूम्म म्शवराज म्वजयनगर कृष्णनगर महाराजगंज कम्पलवस्तु यशोधरा मायादेवी शुिोधन जबमा 

सरकारी ऄस्पताल संख्या १    १  १    ३ 

म्नजी, संस्थागत, सामुदाम्यक 

ऄस्पताल 
२  १       १ ४ 

अधारभुत स्वा. सेवा ऄस्पताल 

संख्या 
  १     १   २ 

प्राथम्मक स्वास्य केन्त्र संख्या      १   १  २ 

स्वास्य चौकी संख्या ६ १० ८ ४ ९ ८ ७ ७ ७ ६ ७२ 

अधारभूत स्वा. सेवा केन्त्र 

संख्या 
४  २ ३  २ ५    १६ 

सामुदाम्यक स्वा. एकाआ संख्या   १ १      १ ३ 

शहरी स्वास्य केन्त्र संख्या १ १ १  २  १    ६ 

अयुवेद स्वास्य केन्त्र संख्या       १    १ 

अयुवेद    औषधालय संख्या १   १     १ १ ४ 

नागररक अरोग्य केन्त्र संख्या  १ १  १ १  १   ५ 

गाईुँघर म्क्लम्नक संख्या १८ ३२ ३९ २२ ४६ ३३ २५ ३२ ३२ २४ ३०३ 

खोप म्क्लम्नक संख्या ३९ ४९ ४७ २६ ५१ ५५ ५५ ४० ४० ३० ४३२ 

म.सा.स्वा.स्वंसेम्वकाहरू संख्या ११२ ११० १२१ ६७ ११५ १२७ १३६ १०५ १०० ८३ १०७६ 
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यस म्जल्लामा हाल १ वटा म्जल्ला ऄस्पताल गरी जबमा ३ वटा ऄस्पताल तथा २ वटा अधारभूत स्वास््य सेवा ऄस्पताल 

सञ्चालनमा रहेका छन् भने ४ वटा म्नजी, संस्थागत, सामुदाम्यक ऄस्पताल रहेका छन । ७२ वटा स्वास््य चौकी, १६ वटा 

अधारभूत स्वास््य सेवा के न्त्र, ३ वटा सामुदाम्यक स्वास््य एकाइ, ६ वटा शहरी स्वास््य के न्त्र, १ वटा अयुवेद स्वास्य केन्त्र, 

४ वटा अयुवेद  औषधालय र ५ वटा नागररक अरोग्य के न्त्रहरूले जनतामा स्वास््य सेवा प्रदान गरररहेका छन । त्यसैगरी स्वास््य 

सेवाको पहुच कम भएको स्थानहरूमा ३०३ वटा गाईुँघर म्क्लम्नक मार्षत हरेक मम्हना र ४३२ वटा खोप म्क्लम्नक मार्षत 

िालिाम्लका तथा गभषवती अमाहरूलाइ खोप सेवा हरेक मम्हना गाईघर सबम नै प्रदान गरररहेका छन । हाल यस म्जल्लामा 

रहेका कूल १०७६ जना मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वका मार्षत स्वास््य सेवा समुदाय स्तर सबम पुर्याईन सहज भएको 

छ । 

यसै गरी प्रस्तुत ताम्लका 3 मा म्जल्लामा रहेका स्वास््य संस्थाहरूले ईपलधध गराईने सेवाहरूको िारेमा म्वस्तृत जानकारी 

म्दआएको छ । हाल म्जल्लामा ९६ वटा डट्स सेन्त्टरहरू रहेका छन् भने १६ वटा माइक्रोस्कोपीक सेन्त्टरहरू रहेका छन् । सुरम्क्षत 

मातृत्व सेवाका लाम्ग ३३ वटा िम्थिंग सेन्त्टरहरू रहेका छन् भने २७ वटा सुरम्क्षत गभषपतन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाहरू 

रहेका छन् । त्यसैगरी पररवार योजना सेवा प्रदान गनषका लागी ३४ वटा संस्थािाट अआयूम्सडी सेवा र ५३ वटा संस्थािाट 

इब्लान्त्ट सेवा सुचारू रहेका छन भने ३४ वटा स्वास््य संस्थािाट पररवार योजनाको ५ वटै ऄस्थाइ साधान ईपलधध भइ रहेका 

छन् । म्कशोर म्कशोरीहरूको स्वास््य सेवामा म्िशेष पहुच पग्ने हेतुले यस म्जल्लाका ५२ स्वास््य संस्थाहरू म्कशोर म्कशोरी मैरी 

स्वास््य सेवा ईपलधध गराइ रहेका छन । सिै स्वास््य संस्थाहरूमा सकृय स्वास््य संस्था धयवस्थापन सम्मम्तहरू रहेका छन । 

म्जल्लामा स्वास््य संस्था द्वारा संचाम्लत एबिुलेन्त्को संख्या ४० रहेको छ जसमा १५ वटामा म्ज.म्प.एस ट्रयाम्कङ मेम्सन जडान 
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गररएको छ साथै २ वटा सपषदंश ईपचार के न्त्र रहेको छ । म्जल्लामा रहेका थप स्थास््य संस्थाहरूलाइ पररवार योजनाका ५ वटै 

साधनहरू ईपलधध हुने तथा म्कशोर म्कशोरी मैरी स्वास््य सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाहरूको संख्या Scale Up गदै सबपुणष 

स्वास््य संस्थाहरूमा पुयाषईने लक्ष्य रहेको छ । 

न.पा./ गा.पा. को नाम िाुँणगंगा िुद्धभूम्म म्शवराज म्वजयनगर कृष्णनगर महाराजगंज कम्पलवस्तु यशोधरा मायादेवी शुिोधन जबमा 

िम्थषङ सेन्त्टर ३ ५ ६ ३ ३ ६ १ १ २ २ ३२ 

BEONC Site १    १      २ 

CEONC Site       १    १ 

HTC साइट       १ १    २ 

PMTCT साइट        १    १ 

CB-PMTCT साइट  १२ १० १३ ८ १० ११ १३ ८ ८ ७ १०० 

ए अ टी सेन्त्टर        १    १ 

डट्स सेन्त्टर  १२ १० ११ ८ १० ९ १४ ८ ८ ६ ९६ 

CB डट्स सेन्त्टर            ० 

TB-DR सेन्त्टर    १        १ 

TB-DR सि सेन्त्टर        १    १ 

GeneXpert सेन्त्टर     १    १    २ 

सुरम्क्षत गभषपतन सेवा के न्त्र 

(मेम्डकल) 
६ ३ ६ १ २ १ ३ १ २ २ २७ 

सुरम्क्षत गभषपतन सेवा के न्त्र 

(सम्जषकल) 
  १    १    २ 

अआयूम्सडी सेवा प्रदायक 

स्वास््य संस्था  
३ ५ ६ २ ३ 4 ५ १ २ ३ ३४ 

आब्लान्त्ट सेवा प्रदायक स्वास््य 

संस्था 
७ ६ १० ३ ६ ४ ७ ३ २ ५ ५३ 

५ वटै ऄस्थाइ पररवार योजना 

सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था  
३ ५ ६ २ ३ ४ ५ १ २ ३ ३४ 

म्कशोरम्कशोरी मैरी स्वास््य 

संस्था  
७ १० ३ १ १० १ ७ २ 8 ३ ५२ 

पोषण पुनस्थाषपना गृह वा के न्त्र           ० 

OTC साइट  ३ ३ ९ ४ ४ ५ २ ४ ५ ६ ४५ 

डाइग्नोम्स्टक सेन्त्टर (Imaging) १  १  १ १ १    ५ 

डाइग्नोम्स्टक सेन्त्टर 

(माइक्रोस्कोपी) 
२  ४  २ ३ १ १ १ 2 १६ 

प्रयोगशाला भएका सरकारी 

स्वास््य संस्था 
६ २ ४ २ २ ३ २ ३ ३ ४ ३१ 

सपषदंश ईपचार के न्त्र   १     १    २ 

भ्याम्क्सन sub-centre संख्या  १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 
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र्िल्लामा मानव संसाधनको ऄवस्था 

प्रस्तुत ताम्लका ४ मा यस म्जल्ला स्वास््य क्षेरमा कायषरत स्वास््यकमीहरूको स्थानीय तहहरू ऄनुसार संख्या देखाइएको छ । 

स्थानीय तह ऄन्त्तरगतका स्वास््य जनशक्तीको म्ववरणः स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्था  
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िाणगंगा 

नगरपाम्लका 
० ४ ७ १ ६ १ ११ ६ ० ३ ६ ५ ५०   

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 
० ६ १० ० ३ ० १२ ११ ० ९ १२ २ ६५   

म्शवराज 

नगरपाम्लका 
१ २ ७ ० ३ २ ७ ११ २ १५ १५ १ ६६   

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 
० १ २ ० १ १ ५ १ ० ८ १२ २ ३३   

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 
० १ ३ ० २ २ ५ ६ ० १८ १३ ० ५०   

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 
१ २ २ ० ४ ५ ४ ० ० २३ १७ ० ५८   

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 
० ३ ६ ० ५ २ ६ ८ ० ९ १० १ ५०   

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 
० ० ७ ० २ ० ६ १ ० १३ ११ १ ४१   

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 
० ३ ७ ० १ ४ ८ ७ ० ७ ९ २ ४८   

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 
० १ ४ ० १ १ ० ४ ० १६ ५ ४ ३६   

कम्पलवस्तु 

म्जल्ला 
२ २३ ५५ १ २८ १८ ६४ ५५ २ १२१ ११० १८ ४९७   
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ऄस्ििाल िथा प्रा स्वा के मा भएको स्वास््य िनशर्क्तको र्ववरण 

कमषचारीहरुको म्ववरण तह 
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कमषचारीहरुको म्ववरण तह 
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जबमा 

कन्त्सल्टेण्ट म्र्म्जम्सयन/ सजषन ९ तह     ३         ३ 

मेम्डकल ऄम्धकृत/ डेन्त्टल सजषन ८ तह ३ १ ९ २ १ ३   १९ 

नम्सषङ्ग ऄम्धकृत/ ि.ऄ.नम्सषङ्ग म्नरीक्षक ७ तह २ १ १         ४ 

र्ामेसी ऄम्धकृत ७ तह     १         १ 

मेम्डकल ल्याि टेक्नोलोम्जष्ट ७ तह     १         १ 

म्र्म्जयोथेराम्पष्ट ७ तह     १         १ 

जन स्वास््य ऄम्धकृत ७ तह             १ १ 

ऄस्पताल नम्सषङ्ग म्नरीक्षक ६ तह २               

जन स्वास््य म्नरीक्षक ६ तह २       १     ३ 

म्स.ऄ.हे.व. ऄम्धकृत ६ तह २               

म्स.ऄ.न.म्म. म्नरीक्षक ६ तह २               

ल्याि टेम्क्नम्सयन म्नरीक्षक ६ तह २               

रेम्डयोग्रार्र म्नररक्षक ६ तह १   १         २ 

स्टार् नसष ५ तह १ ५ २२ १ १ १ १ ३२ 

हेल्थ ऄम्सस्टेण्ट ५ तह २ ३ ४   ४ १   १४ 

र्ामेसी सहायक ५ तह २   १ २       ५ 

ल्याि टेम्क्नम्सयन ५ तह   १ ४ १   १   ७ 

रेम्डयोग्रार्र ५ तह   १   १   १   ३ 

एनेस्थेम्सया सहायक ५ तह     १         १ 

ऄ्टोमेम्ट्रष्ट/ ऄम््टम्सयन सहायक ५ तह     २         २ 

म्स.ऄ.हे.व. ५ तह   २   १     १ ४ 

म्स.ऄ.न.म्म. ५ तह १ २   १ १ २ १ ८ 

ऄ.हे.व. ४ तह ३ ७ १२ ५   ३ ४ ३४ 

ऄ.न.म्म. ४ तह   १ ४ ५ १ २ ४ १७ 

ल्याि ऄम्सस्टेण्ट ४ तह १ १ ८ १ २   १ १४ 

डेन्त्टल हाइम्जम्नष्ट ४ तह     १         १ 

डाकषरुम ऄम्सस्टेन्त्ट ४ तह     १         १ 

छारवृम्त करार 
९ तह     १         १ 

७ तह     १         १ 

कुल िम्मा  २६ २५ ७९ २० ११ १४ १३ १८० 
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यस म्जल्लामा ईपलधध स्वास््यकमी स्वास््य कायाषलय समेत गरी कुल ७८६ जनाद्वारा यहाुँका ७ लाख म्जल्लािासीहरुलाइ 

प्रत्यक्ष ऄप्रत्यक्ष जनस्वास््य सेवा पुयाषएको देम्खन्त्छ । म्जल्लाको म्चम्कत्सक जनसंख्या ऄनुपात १:३१९६३, नसष जनसंख्या 

ऄनुपात १:२९४२,  पारामेम्डक्स जनसंख्या ऄनुपात १:२४०० रहेको छ ।  

भौर्िक िूवािधारको ऄवस्था 

म्जल्लामा स्वास्य संस्थाहरूको भौम्तक ऄवस्था सन्त्तोषजनक छैन । १०४  सरकारी  स्वास्य संस्था मध्ये २१  वटा  भवनहरू 

मापदण्ड िमोम्जमका छन  साथै लगभग २५% स्वास्य संस्थाहरूमा सुरम्क्षत खानेपानीको धयवस्था नहुदा गुणस्तररय स्वास्य 

सेवा प्रदान गनष समस्या रहेको छ । म्जल्लामा जबमा ६८% स्वास्य संस्थाहरूमा मार मम्हला तथा पुरुषका लाम्ग ऄलग 

शौचालय रहरेको छन् जसले गदाष सेवाग्राहीलाइ स्वास्य संस्थामा अइ सेवा म्लन समस्था हुने गरेको छ । तथाम्प स्वास्य 

संस्थाहरूमा इन्त्टरनेट सेवको पहुच तथा सडकको पहुचले सेवाग्राहीलाइ स्वास्य संस्थासबमको पहुचलाइ सहज िनाएको छ । 

भवन म्नमाषणका लाम्ग जग्गा प्राम्ि चुनौतीको रुपमा रहेको छ स्थानीय तहले जग्गाको धयवस्थापन गने तथा नेपाल सरकार स्वास्य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालयले भवन म्नमाषणको काम गनुष अवश्यक छ । 

 र्निीगि व्यवस्था 

संघीयताको कायाषन्त्वयन संगै स्थानीय तहले म्िम्भन्त्न म्नम्तगत दस्तावेजहरू तयार गरर कायाषन्त्वयन गनुष अवश्यक रहेको छ । 

कम्पलवस्तु म्जल्लामा स्थानीय तहहरूमा म्िम्भन्त्न म्नम्तगत दस्तावेज तयार भएका र के म्ह दस्तावेजहरू तयार हुने ऄवस्थामा 

रहेका छन । तथाम्प करीव अम्ध स्थानीय तहहरूले गुणस्तर सुधार सम्मम्त तथा ऄनुगमन तथा मुल्यांकन सम्मम्त 

निनेको¸स्थानीय तहको सरसार्ाइ सबिम्न्त्ध मापदण्ड तयार नगररएको हुनाले जनस्वास््य सेवामा प्रम्तकुल ऄसर पने देम्खन्त्छ ।  

म्नम्तगत दस्तावेजहरु तयार गरर गुणस्तररय स्वास््य सेवा प्रदान गनष सुम्नम्ित गनष स्थानीय तहमा रहेको जनशम्क्तलाइ थप सिल 

िनाईनुपने अवश्यक्ता रहेको छ ।  
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प्रर्िवेदनको ऄवस्था 

स्वास््य सेवा प्रदान गरे सुँगै प्रदान गरेको सेवाहरूको म्नयम्मत तथा समयमै प्रम्तवेदन गनुष ईम्िकै महत्त्वपूणष हुन्त्छ । स्वास््य सेवा 

प्रदायक संस्थाहरूले गरेको प्रम्तवेदनले समयमै ईपयुक्त कायषक्रम तयार गरर समस्या समाधान गनष सम्कन्त्छ । समयमा गररने 

प्रम्तवेदनले समस्याहरूको पम्हचान तथा समाधान गनष मद्धत पुयाषईछ । जन/स्वास््य सेवाका सुचकहरूलाइ स्थानीय स्वास््य 

संस्थाहरूले HMIS मा प्रम्वष्ठ गरर स्थानीय तहलाइ िुझाईने तथा स्थानीय तहले ईक्त प्रम्तवेदन DHIS 2 मा प्रम्वष्ठ गने धयवस्था 

रहेको छ । DHIS 2 मा प्रम्िष्ठ भएको त्यांकलाइ स्थानीय तह, प्रदेश तह, तथा संम्घय तहिाट कायषक्रम योजना तथा म्नम्त 

म्नमाषणमा प्रयोग गररन्त्छ । तसथष जन/स्वास््य सेवाहरूको समयमै हुने प्रम्तवेदनको महत्व रहेको छ ।  

ऄनलाइन HMIS प्रर्िवेदनको ऄवस्था 

 

ªfĻ 2:  Ĕ¢©Ĕā{ ¥OĔq© Qt¬¥©| Qt~©Tt HMIS Ľªp¢²rta¶ Q¢Ĕq© 

म्जल्लामा सञ्चाम्लत स्वास्य संस्थाहरूको प्रकृम्त ऄनुसार तीन वषषको ऄनलाइन HMIS प्रम्तवेदनको ऄवस्थाको ऄवस्था शत 

प्रम्तशत नै देम्खन्त्छ जुन ऄत्यन्त्तै राम्रो देम्खन्त्छ । म्चर 2 ले म्जल्लामा सञ्चाम्लत स्वास्य संस्थाहरूले गरेको प्रम्तवेदनको ऄवस्था 

दशाषईद छ । 

समुदाम्यक स्तरमा सञ्चालन हुने गाईुँघर म्क्लम्नक, खोप म्क्लम्नक र मम्हला सामुदाम्यक स्वास्य स्वयंसेम्वकाहरूको प्रम्तवेदन 

भने गत अ.व. भन्त्दा ईल्लेख्य िृम्द्ध भएता पम्न शत प्रम्तशत रहेको भने छैन । खोप म्क्लम्नकको प्रम्तवेदन ऄवस्था सन्त्तोषजनक 

देम्खएता पम्न गाईुँघर म्क्लम्नक सञ्चालन नभएर प्रम्तवेदन नम्दएको र सामुदाम्यक स्वास्य स्वयंसेम्वकाहरूले माम्सक गररनु पने 

प्रम्तवेदन नगरेको देम्खन्त्छ । गाईुँघर म्क्लम्नक र मम्हला सामुदाम्यक स्वास्य स्वयंसेम्वकाहरू लाइ ऄझ िम्ढ धयवम्स्थत र दक्ष 

िनाइ अगामी म्दनहरूमा म्त सेवाहरू शत प्रम्तशत सञ्चालन तथा प्रम्तवेदन गररनु पने लक्ष्य यस म्जल्लामा थम्पएको छ । यद्यम्प 

गैर सरकारी ऄस्पताल र संस्थाहरूको प्रम्तवेदन भने म्वगतको ३ वषष देम्ख नै शत प्रम्तशत भआ रहेको देम्खन्त्छ जसलाइ तलको म्चर 

3 मा प्रस्तुत गररएको छ । 
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१०० 

ऄस्पताल अ.स्वा.सेवा 

ऄस्पताल 

प्राथम्मक स्वा. के न्त्र स्वास््य चौकी अ.स्वा.सेवा के न्त्र शहरी स्वा. के न्त्र सामुदाम्यक स्वा. 
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ªfĻ 3:  Qt~©Tt HMIS Ľªp¢²rta¶ Q¢Ĕq© 

 

 

ªfĻ 4:  Ĕ¢©Ĕā{ ¥OĔq©¦ƀ~² DHIS2 z© ¥z{ z³ Ľªp¢²rt c|²a¶ Ľªp£p 

DHIS2 मा हरेक मम्हनाको ७ गते म्भर HMIS प्रम्तवेदनको प्रम्वम्ष्ठ भएमा सो ऄवस्था लाइ समयमा नै प्रम्तवेदन भएको माम्नन्त्छ 

। म्जल्लाको ऄवस्था म्वगतका वषषहरूसंग तुलना गरर हेदाष सामान्त्य रुपमा के म्ह सुधार भएको देम्खन्त्छ ।  यस अ.व.२०८०/८१ मा 

स्थानीय तहहरू ऄनुसार म्वश्लेषण गदाष िाणगंगा नगरस्थानीय तह¸ िुद्धभूम्म नगरस्थानीय तह¸ महाराजगंज नगरस्थानीय तह र 

मायादेवी गाईुँस्थानीय तहको प्रम्तवेदन शत प्रम्तशत समयमा नै भएको देम्खन्त्छ । अ.व.२०७९/८० मा सिैभन्त्दा कम प्रम्तवेदन 

गने महाराजगंज नगरस्थानीय तहल ेअ.व.२०८०/८१ मा प्रगम्त १००% गरेको देम्खन्त्छ अ.व.२०८०/८१ मा समयमा प्रम्तवेदन 

दर सिैभन्त्दा कम यशोधरा गाईुँपाम्लकाको ९६% छ । यसै गरर कम्पलवस्तु म्जल्लाको समयमा नै DHIS2 प्रम्वम्ष्ठ हुने प्रगम्त 

९८.२% िाट िढेर ९८.९%  पुगेको छ जसलाइ म्चर 4 मा देखाआएको छ । 
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ªfĻ 5:  QĔvp©~¦ƀ~² DHIS2 z© ¥z{ z³ Ľªp¢²rt c|²a¶ Ľªp£p 

यस म्जल्लाको ५ वडा स्थानीय तहहरूमा सरकारी वा म्नम्ज ऄस्पतालहरू सञ्चालनमा छन र म्तम्नहरूले म्नयम्मत DHIS2 मा 

प्रम्तवेदन प्रम्वम्ष्ठ गरररहेका छन । DHIS2 समयमा नै प्रम्तवेदन प्रम्वम्ष्ठ गने ऄस्पतालहरूको ऄवस्था म्चर 5 मा हेदाष म्तन वटा 

स्थानीय तहहरूका ऄस्पतालहरूले शत प्रम्तशत समयमा प्रम्तवेदन गरेको देम्खन्त्छ । स्थानीय तहहरू मध्ये सिै भन्त्दा कम ६७% 

म्शवराज नगरस्थानीय तहको देम्खन्त्छ । समग्रमा म्जल्लाको प्रगम्त ९२% देम्खन्त्छ । म्वगतको तुलना गनुष पदाष यस वषष यो दर केम्ह 

सुधारात्मक देम्खनु सकारात्मक रहेता पम्न िाकीका स्थानीय तहहरूले यो दर वढाईन म्िशेष ध्यान म्दनुपने देम्खन्त्छ । 

 

ªfĻ 6:  m©k©¥²k Qt¬¥©|a¶ Ľªp¢²rt Q¢Ĕq© 

DHIS2 मा प्रम्तवेदन गररने डाटा सेट प्रम्तवेदनको ऄवस्था म्वश्लेषण गदाष म्वगतका वषषहरू भन्त्दा यस वषष यो दरमा सुधार भएको 

देम्खन्त्छ । सामान्त्यतः पम्हलो डाटासेटको प्रगम्त जुन दरमा छ िाकीका सबपूणष डाटासेटहरूको प्रगम्त पम्न सो िरािर हुनुपने हो तर 

प्रस्तुत म्चर 6 ले सो ऄवस्था र्रक रहेको देखाईदछ ।  
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प्रम्तवेदन कै सन्त्दभषमा यस म्जल्लामा रहेका ऄम्धकांश स्थाम्नय स्तरका स्वास््य संस्थाहरूका स्वास््यकमीहरूलाइ DHIS2 

सबिम्न्त्ध ताम्लम म्दइ सम्कएको र स्वास््य संस्था स्तरिाट नै ऄनलाइन ररपोम्टषङ्ग गररनुपने हुन्त्छ । अ.व. २०८०/८१ मा  

शुद्धोधन गाईुँपाम्लकाको कुनै पम्न स्वास््य संस्थाले अर् DHIS2 मा ररपोम्टषङ्ग नगरेको देम्खन्त्छ भने मायादेवी गाईुँपाम्लकाको 

एक मार स्वास््य संस्थाले अर् प्रम्तवेदन गरेको देम्खन्त्छ । म्जल्लाको समग्र रुपमा हेदाष जबमा ६४% संस्थाले अर् DHIS 2 मा 

प्रम्तवेदन गने गरेको छ । जुन म्वगत अ.व. भन्त्दा सुधारोन्त्मुख छ ।  

 स्थानीय िहको नाम 
िम्मा  स्वास््य संस्था 

(सरकारी+गैरसरकारी) 

DHIS2 मा अफैं  ऄनलाइन 

प्रर्िवेदन गने स्वास््य संस्था 

eLMIS प्रयोग गने 

स्वास््य संस्था 

eTB मा अबि 

स्वास््य संस्था संख्या 
कैर्फयि 

िाणगुँगा नगरपाम्लका १७ ११ ० ११  

िुद्धभूम्म नगरपाम्लका ११ १० ० १०  

म्शवराज नगरपाम्लका १५ ११ ० १०  

म्वजयनगर गाईुँपाम्लका ८ ८ ४ ८  

कृष्णनगर नगरपाम्लका १२ ११ ११ १०  

महाराजगंज नगरपाम्लका ११ ७ ० ९  

कम्पलवस्तु नगरपाम्लका २३ १९ १४ १४  

यशोधरा गाईुँपाम्लका ८ ८ ० ८  

मायादेवी गाईुँपाम्लका ८ ० ० ८  

शुिोधन गाईुँपाम्लका ८ ० ० ६  

कम्पलवस्तु म्जल्ला १२१ ८४ २९ ९४  

p©ª~a© 6:  HMIS pq© eLMIS Qt~©Tt Ľªp¢²rt ctã Ĕ¢©Ĕā{ ¥OĔq© ¥Oò{© 

DHIS2 मा प्रम्तवेदनहरू म्नयम्मत हुनु पने र साथै सो प्रम्तवेदन म्नधाषरीत समयमै गनुष पने हुन्त्छ यो दरले त्याङ्कको म्वश्वसम्नयता 

जगाईदछ । DHIS 2 प्रम्तवेदनको ऄवस्था सुधार गनष म्नयम्मत स्थलगत ऄनुम्शक्षण तथा स्थानीय तहको माम्सक समीक्षा 

िैठकमा स्वास््य कायाषलयिाट म्नयम्मत सहभाम्गता तथा सहयोगात्मक सुपररवेक्षण गररनुपने देम्खन्त्छ । म्जल्लामा त्याङ्क 

व्यवस्थापन सम्मम्तको पम्न म्नयम्मत िैठक िसी स्थाम्नय तहका स्वास््य शाखाहरूलाइ म्नरन्त्तरता अवश्यक पृष्ठपोषण पम्न गनुष 

पने देम्खन्त्छ । 

स्वास््य सेवा ईिभोग र्ववरण 

प्रस्तुत म्चर 7 मा यस म्जल्लाको म्िम्भन्त्न स्वास््य संस्थाहरू तथा के न्त्रहरूिाट म्वगत तीन अ.व.मा प्रम्त म्दन सेवा म्लएका 

सेवाग्राहीहरूको संख्या देखाइएको छ । म्जल्लामा ऄवम्स्थत सबपूणष स्वास््य संस्थाहरू िाट म्िगतका वषषहरूको तुलना गदाष सिै 

संस्थाहरूमा सेवाग्राहीहरूको चाप िढेको छ । स्वास््य क्षेरमा जनचेतना ऄम्भिृम्द्ध, स्थानीय स्तरमा न ैऄस्पतालको म्नमाषण तथा 

गुणस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुच गाईुँ गाईुँ सबम पुगेकाले सबपूणष स्वास््य संस्थाहरू तथा के न्त्रहरूमा सेवाग्राहीहरूको चाप िढेको 

देम्खन्त्छ । खोप म्क्लम्नकमा सेवाग्राहीको संख्या म्झनो मारामा घटेता पम्न ऄन्त्य गाईुँघर म्क्लम्नकमा म्झनो मारामा िढेको देम्खन्त्छ । 

म्जल्लामा प्रम्त मम्हना प्रम्त मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वकाहरूले प्रदान गरेको सेवाग्राही संख्या पम्न म्वगतमा भन्त्दा के ही 

िम्ढ भएको छ ।  
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बाल स्वास््य कायिक्रम 

रार्रिय खोि कायिक्रम 

नेपालमा म्व.सं. २०३४ सालमा म्वर्र ईल्मुलन कायषक्रमलाइ पररमाजषन गरी म्वस्ताररत खोप कायषक्रमको नाम िाट म्नयम्मत खोप 

सेवा प्रारबभ भएको म्थयो । स्वास््य मन्त्रालय ऄन्त्तगषत म्वकासका अयोजनाहरूलाइ एम्ककृत स्वास््य सेवा प्रणालीमा अवद्ध 

गने क्रममा यस अयोजनालाइ म्वस्ताररत खोप कायषक्रम भनी नामाकरण गररएको म्थयो । जसलाइ ऄंग्रजीमा Expanded 

Program on Immunization (EPI) भम्नन्त्छ । 

म्नयम्मत खोप कायषक्रम नेपाल सरकारको पम्हलो प्राथम्मकता प्राि तथा लागत प्रभावकारी कायषक्रम हो । खोपले िच्चालाइ 

प्राणघातक रोगसुँग लड्ने शम्क्त पैदा गदषछ । खोपहरू िच्चालाइ खुवाएर ऄथवा सूइको माध्यमिाट म्दने गररन्त्छ । सवै खोपहरू 

िच्चा जन्त्मे देम्ख २ वषषको ईमेर म्भरै पूरा गनुष पदषछ । नेपाल सरकारले अ.व. २०३४/३५ मा देशका ३ म्जल्लािाट म्व.सी.जी. र 

म्ड.म्प.टी. खोप सेवा प्रदान गरी म्नयम्मत खोप सेवाको सुरुवात गरेको म्थयो र क्रमश:  देश भरी नै लागु गरेको म्थयो । नेपाल 

सरकार स्वास््य तथा जनसंख्या मंरालयले िाल मृत्यू दर¸िाल रोग दर तथा ऄपाङ्गता दर घटाईनका लाम्ग क्षयरोग¸ पोम्लयो¸ 

भ्यागुते रोग¸ लहरेखोकी¸ धनुष्टकार̧ हेपाटाआम्टस म्ि¸ हेमोर्ीलस आन्त्फ्लुएन्त्जा̧ न्त्युमोकोकल̧ रोटा भाइरस¸ जापाम्नज 

इन्त्सेर्लाइम्टस¸ दादुरा-रुिेला र टाइर्ाइड  जस्ता प्राण घातक रोगहरू म्वरुद्ध िालिाम्लकालाइ खोप म्दने कायषक्रम सञ्चालन 

गरीरहेको छ । नेपाल सरकारले हाल म्िस्ताररत खोप कायषक्रम मार्षत म्िम्भन्त्न १३ रोग म्िरुद्धको खोप प्रदान गदै अएको छ । 

अ.व. २०८०/८१ मा राम्ष्ट्रय खोप कायषक्रम ऄन्त्तगषत यस म्जल्लाको म्िम्भन्त्न स्थानीय तहहरूमा प्रत्येक मम्हनाको २ देम्ख ६ 

गते, १० देम्ख १४ गते र १७ देम्ख २१ गतेका म्िम्भन्त्न म्मम्तहरूमा सञ्चालन भएको कूल ४३२ खोप म्क्लम्नकहरूमा चलेको 

कूल ५,३१८ खोप सेसन द्वारा कूल १,०३,८६४ जना ५ वषष मूम्नका िालिाम्लका तथा गभषवती मम्हलाहरूले सेवा प्राि गरेका 

छन । 

ध्येय (Goal) 

- खोप िाट िचाईन सम्कने रोगहरूिाट िालिाम्लकामा हुने मृत्यु दर, म्िरामी दर र ऄपाङ्गता दर लाइ कम गनुष । 

ईिेश्य (Objective) 

िहु िषीय खोप योजना २०१६-२०२१ ऄनुसार राम्ष्ट्रय खोप कायषक्रमका ईिेश्यहरू यस प्रकार छन् 

- Reach every child for full immunization 

- Accelerate, achieve, and sustain vaccine preventable disease control, elimination, and 

eradication। 

- Strengthen immunization supply chain and vaccine management system for quality 

immunization services 

- Ensure financial sustainability for immunization program  

- Promote innovation, research, and social mobilization activities to enhance best practices 
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अ.व २०८०/८१ मा  गररएका मुख्य मुख्य कृयाकलािहरू 

- गाईुँपाम्लका तथा नगरपाम्लका ऄन्त्तगषतका ऄस्पताल, प्रा.स्वा.के. स्वा.चौ. शहरी स्वास््य के न्त्र, अधारभूत स्वास््य 

सेवा के न्त्रका खोप के न्त्रहरू तथा वाह्य खोप के न्त्रहरूिाट म्नयम्मत खोप सेवा प्रदान 

- माम्सक ४३२ खोप के न्त्रहरू मार्षत खोप सेवा सञ्चालन गररएको । 

- म्वगतमा जस्तै यस वषष पम्न पोम्लयो, दादुरा र मातृ तथा नव-म्शशु धनुष्टकार रोगको सम्भषलेन्त्स कायषलाइ म्नरन्त्तरता 

म्दइएको । 

- म्वश्व स्वास््य संगठन तथा युम्नसेर्िाट प्रम्तपाम्दत Micro-planning for Immunization Service 

Delivery Using the Reaching to every District (RED) रणनीम्तको अधारमा Reaching 

Every Child (REC) भन्त्ने मुल नारालाइ मध्यभागमा राखी स्थानीय एर्.एम. िाट खोपसेवाको 

प्रभावकारीताको िारेमा प्रचार-प्रसार गररएको, स्थानीयपर-पम्रकाहरूमा यस सबिन्त्धी सूचनामुलक सन्त्देशहरू 

म्नयम्मत प्रकाशन गररएको । 

- खोप कायषक्रम म्वशेष सुपररिेक्षण, ऄनुगमन म्क्रयाकलापहरू सञ्चालन गररएको । 

- खोप सेवा प्रदान गनषका लागी Reaching to every Child (REC) कोरणनीम्त ऄनुसार कायषक्रमको 

Microplanning गरी म्वश्लेषणका साथै नयां रणनीम्तका साथ खोप कायषक्रम सञ्चाल नगररएको । 

- खोप सेवा सञ्चालन गने स्वास््यकमीहरूलाइ अधारभुत ताम्लम प्रदान गररएको । 

- दादुरा/रुिेला र कोम्भड १९ म्िरुद्धको खोप ऄम्भयान म्नदेशन ऄनुसार सञ्चालन गररएको । 

- पोम्लयो म्वरुद्ध IPV खोप ऄम्भयान म्नदेशन ऄनुसार संचालन गररएको | 

- पुणष खोप म्दगोपना कायम गनषका लाम्ग पुणष खोप म्नदेम्शका िमोम्जम लाइन म्लम्स्टंग, घरधुरी सिेक्षण, छुट खोप प्रदान 

गरी वडा, स्थानीय तह तथा म्जल्ला पुणष खोप घोषणा तथा म्दगोपना कायम रहेको सुम्नम्ित गररएको । 

 

खोिको कभरेि 

िहुवम्षषय खोप योजना २०१६-२०२१ ले म्नम्दषष्ठ गरेको ईिेश्यहरू मध्ये सिै िच्चाहरूलाइ सिै खोपको मारा म्दने ईिेश्यका साथ 

राम्ष्ट्रय खोप कायषक्रम पम्न कम्पलवस्तु म्जल्लामा ईच्च प्राथम्मकताका साथ कायषन्त्वयन भैरहेको कायषक्रम हो । कुनै पम्न 

िच्चालाइ खोपिाट िचाईन सम्कने रोगहरू लाग्न नम्दने र यस म्कम्समका सरुवा रोगहरूको प्रकोप हुन नम्दने, ऄपागंताका साथै 

मृत्यु हुन नम्दने प्रम्तिद्धताका साथ सिै मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वका, स्वास््यकमीहरू तथा जनस्वास््यकमीहरू यस 

कायषक्रममा पररचाम्लत भएका छन् । खोप कायषक्रमको एक गौरवपूणष ईपलम्धध मध्ये कम्पलवस्तु म्जल्लालाइ पूणष खोपयुक्त 

म्जल्ला घोषणा गररएको छ । म्जल्लाका १० वटै स्थानीय तहमा घरधुरी सवेक्षण गरी कुनै पम्न िच्चाहरू खोप लगाईन नछुटेको 

एम्कन गरी २०८१ साल ऄसार ३० गते कम्पलवस्तु म्जल्लालाइ लुम्बिनी प्रदेशका मानम्नय स्वास््य मन्त्री श्री म्दपेन्त्र कुमार 

पुनको गररमामय ईपम्स्थम्तमा भएको भव्य समारोह िीच पूणष खोप म्दगोपना तथा सुम्नम्ितता घोषणा अयोजना गररएको म्थयो । 

पूणषखोप युक्त म्जल्ला घोषणा गररए तापम्न िच्चाहरू खोप लगाईन जम्हले पम्न छुट्न सक्ने त्यलाइ मध्यनजर गदै खोपलाइ कुनै 

पम्न महामारी वा ऄन्त्य ऄसामान्त्य ऄवस्थामा पम्न नकारात्मक प्रभाव पनष नम्दन स्वास््य कायाषलय लगायत सबपूणष 
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सरोकारवालाहरू सजग र सचेत रहेको ऄवस्था रहेको छ । साथै प्रत्येक वषष पुणषखोप सुम्नम्ििा तथा म्दगोपना घोषणा कायषक्रम 

गने गररएको छ ।  

 

ªfĻ 8: [ªĄkht Qt¬¥©| Ľcªp Ľªp£p 

माम्थ प्रस्तुत गररएको म्चर 8 मा म्वगत ३ वषषको खोप कभरेजको प्रगम्त म्ववरण देखाआएको छ । अ.व. २०८०/८१ मा 

िालिाम्लकाहरूलाइ म्दइने सिै खोपहरूको प्रगम्त ९० प्रम्तशत भन्त्दा माम्थ छ जुन गत वषषहरूको तुलनामा राम्रो देम्खन्त्छ तर 

गभषवती अमालाइ म्दआने म्ट.डी. खोपको ऄवस्था ऄन्त्य वषषहरू भन्त्दा राम्रो देम्खएता पम्न यो दर ९० प्रम्तशतको लक्ष्य भन्त्दा तल 

रहेको छ ।  

स्थानीय तह ऄनुसार खोपको ऄवस्थालाइ म्वश्लेषण गने हो भने गत अ.व. २०८०/८१ मा म्ड.म्प.टी.¸ हेप-िी¸ म्हि तेस्रो तथा 

दादुरा रुिेला दोस्रोको कभरेजको ऄवस्था सिै स्थानीय तहहरूमा ९० प्रम्तशत लक्ष्य भन्त्दा माम्थ प्रगम्त भएको छ । यद्धम्प म्ट.डी. 

खोपको ऄवस्था सिै स्थानीय तहहरूमा ९० प्रम्तशत लक्ष्य भन्त्दा तल नै रहेको देम्खन्त्छ जुन तल प्रस्तुत म्चर 9 ले दशाषईदछ । 
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ªfĻ 10: b¶v ƯvRUk r|a¶ p«t ¢¤ã ª¢¢|o 

प्रस्तुत म्चर 10 मा म्वगत ३ वषषदेम्खको खोपको ड्रपअईटको म्िष्लेषण गररएको छ । म्वगत ३ वषषको तुलनात्मक ऄवस्था 

DPT, Hep-B, Hib 1 vs 3, DPT, Hep-B, Hib 1 Vs MR2, MR1 Vs MR2 ड्राप अईट म्वगत अ.व. भन्त्दा कम िेसी 

वा ऋणात्मक रहेको छ । ईल्लेम्खत म्तन वटै आम्न्त्डके टरहरू १० % लक्ष्य भन्त्दा म्नकै कम छ जुन संतोषजनक रहेको छ ।  

 

ªfĻ 11: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| b¶v ƯvRUk r|a¶ ª¢¢|o 

म्चर 11 स्थाम्नय तह ऄनुसार ड्रपअईट म्वश्लेषण गररएको छ यस म्चरमा पेन्त्टा पम्हलो Vs दादुरा/रुिेला दोस्रोको कृष्णनगर 

नगरपाम्लका सिै भन्त्दा िढी १२.७% र िाकी ड्रपअईट म्नधाषरीत लक्ष्य (१०%) म्भर रहेको देम्खयो । DHIS2 म्सस्टममा 

ड्रपअईट कम िेसी देम्खएता पम्न पूणषखोप घरधुरी सवेक्षण नम्तजा हेदाष यो दर ऄझ कम वा ड्रपअईट नै नरहेको देम्खन्त्छ । 
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खोि खेर िाने दर 

 

ªfĻ 12: b¶v b²| h©t² r|a¶ p«t ¢¤ã ª¢¢|o 

प्रस्तुत म्चर 12 मा कम्पलवस्तु म्जल्लामा अ.व २०८०।८१ मा म्िम्भन्त्न खोपरहरूको खेर जाने दर प्रस्तुत गररएको छ । म्वगतका 

अ.व हरू भन्त्दा यस अ.व मा यस अ.व मा खोपको खेर जाने दरमा ईल्लेख्य पररवतषन भएको पाइदैन । प्राय सबपुणष खोपहरूको 

खेर जाने दर राम्ष्ट्रय खोप कायषक्रमले म्नम्दषष्ट गरेको दरको हाराहारीमा रहेको छ । म्ि.म्स.म्ज.¸ दादुरा-रुिेला र जे.इ. खोपको लम्क्षत 

खेर जाने दर ५०% मुम्न हुनुपनेमा म्ि.म्स.जी.को मार यो दर िढी रहेको छ भने िाकी दुइ खोपको दर लम्क्षत खेर जाने दर मुम्न नै 

छ । प्रत्येक खोप के न्त्रमा अएका िालिाम्लकालाइ खोप म्दनु नै पने र यी खोप खोम्ल सके पम्छ ६ घण्टा म्भर प्रयोग गरर सक्नु 

पने प्रावधानका कारण यो दर ऄम्ल िम्ढ देम्खएको हो । म्ड.म्प.टी.¸हेप-िी¸म्हि र ओ.म्प.भी. खोपको खेर जाने दर म्नधाषरीत २५% 

भन्त्दा अधी जसो कम क्रमशः १७% र १५% रहेको छ । एर्.अइ.म्प.भी.को सन्त्दभषमा यो दर ऄम्ल िढी २५% देम्खएको छ जुन 

राम्ष्ट्रय म्नम्त ऄनुसार २०% मुम्न हुन पने हुन्त्छ जुन म्वगतको तुलनामा ४% कम छ । म्प.म्स.भी. ७% खेर जाने दर देम्खन्त्छ जुन 

म्नधाषरीत म्समा १०% मुम्न नै रहेको छ । यो वषष म्ट.म्स.भी. र म्ट.डी.को खेर जाने दर क्रमश: २६% र २७% देम्खन्त्छ ।  

 

खोिको िहुच र ईिभोगको (कभरेि र ड्रि अईट) अधारमा स्थानीय िहहरूको वगीकरण 

अ.व. २०८०/८१ मा यस म्जल्ला ऄन्त्तगषतका स्थानीय तहहरू तथा स्वास््य संस्थाहरूको म्ड.म्प.टी.हेप.म्ि.म्हि पम्हलो खोपको 

प्रगम्त तथा म्ड.म्प.टी.हेप.म्ि.म्हि पम्हलो र दादुरा-रुिेला दोस्रो खोपको ड्रपअईट दरको ऄवस्थाको अधारमा पहुच तथा 

ईपभोगको िम्गषकरण प्रस्तुत ताम्लका 7 मा देखाआएको छ । यस ताम्लकाले स्थानीय तह ऄनुसार खोपको पहुुँच र ईपभोगमा 

समस्याहरू रहेको वा नरहेको िारेमा िुझ्न सहयोग गदषछ । यम्द म्ड.म्प.टी.हेप.म्ि.म्हि पम्हलोको कभरेज ९० प्रम्तशत भन्त्दा कम 

रहेको छ भने पहुुँचमा र यम्द म्ड.म्प.टी.हेप.म्ि.म्हि पम्हलो र दादुरा-रुिेला दोस्रो खोपको ड्रपअईट दर १० प्रम्तशत वा सो भन्त्दा 

िढी भएको ऄवस्थामा ईपभोगमा समस्या छ भन्त्ने िुझ्न सम्कन्त्छ ।  

म्जल्ला म्स्थत १० वटा स्थानीय तहमा ९६ वडाहरू मध्ये ५३ वडा पम्हलो क्याटेगोरीमा परेको छ यी वडाहरूमा खोप सेवाको 

पहुुँच र ईपयोग संतोषजनक रहेको देम्खन्त्छ । दोस्रो क्याटेगोरीमा जबमा २० वडाहरू छन जसले ईपभोगको समस्या देखाईछ भने 

तेस्रो क्याटेगोरीमा १८ वडामा पहुुँचको समस्या देम्खन्त्छ । चौथो क्याटेगोरीमा ५ वडा छन यी वडाहरूमा खोप सेवाको पहुुँच र 
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अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 
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ईपभोग दुिैमा समस्या रहेको दशाषईछ । अ.व. २०७९/८० मा पम्हलो देम्ख चौथो क्याटेगोरीमा क्रमश: ४२, ३४, १३ र ७ 

वडाहरू भएको मा यस वषष म्जल्लाको यो ऄवस्था सुदृढ भएको देम्खन्त्छ । 

Category 1 

(Less Problem) 

High Coverage (Ó90%) 

Low Drop-Out (<10%) 

Category 2 

(Problem) 

High Coverage (Ó90%) 

High Drop-out (Ó10%) 

Category 3 

(Problem) 

Low Coverage (<90%) 

Low Drop-out (<10%) 

Category 4 

(Problem) 

Low Coverage (<90%) 

High Drop-out (Ó10%) 

Banganga 02, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 11 

Buddhabhumi 01, 02, 03, 04, 06, 08, 09, 10 

Shivaraj 01, 03, 06, 07, 09 

Bijayanagar 01, 02, 03, 05, 06, 07 

Krishnanagar 04, 05, 06, 07, 10 

Maharajganj 01, 03, 05, 06, 08, 09, 10, 11 

Kapilbastu 08, 09, 11 

Yasodhara 01, 04, 05, 07, 08 

Mayadevi 04, 07, 07 

Shuddhodhan 03, 06 

Buddhabhumi 05, 07 

Shivaraj 02, 05, 08, 10, 11 

Krishnanagar 02, 09, 11, 12 

Maharajganj 02 

Kapilbastu 02, 07, 12 

Yasodhara 02, 06 

Mayadevi 01, 02, 03 

Banganga 01, 03, 10 

Shivaraj 04 

Bijayanagar 04 

Krishnanagar 01, 03, 08 

Maharajganj 04, 07 

Kapilbastu 05, 06, 10 

Yasodhara 03 

Mayadevi 08 

Shuddhodhan 01, 02, 04 

Kapilbastu 01, 03, 04 

Mayadevi 05 

Shuddhodhan 05 

53 Wards 20 Wards 18 Wards 5 Wards 

p©ª~a© 7:  v¦İf | Uvy¶ca¶ Rs©|z© Ĕq©t«{ p¦¦ƀa¶ b¶v Q¢Ĕq© ¢cĨa|o 

यसरी गत अ.व. को DHIS2 को त्याङ्क हेदाष यस म्जल्लामा रहेका १० वटै स्थानीय तहहरूले िालिाम्लकाको खोप 

ऄवस्थामा ईल्लेख्य प्रगम्त हाम्सल गनष सके को देम्खन्त्छ यद्धम्प गभषवती अमाहरूको खोप ऄवस्थामा ऄझै पररश्रम गनुष पने 

देम्खन्त्छ । म्वगतका वषषहरूमा जस्तै यस वषष पम्न म्जल्लामा पुणष खोप घोषणा तथा म्दगोपनाका लाम्ग म्िम्भन्त्न म्क्रयाकलापहरू 

भए र यस वषष पम्न म्जल्लाका सबपूणष स्थानीय तहहरूमा खोपको म्दगोपना म्दनका लाम्ग म्य सबपूणष प्रम्क्रया ऄवलबिन गररयो र 

जन्त्म देम्ख ५९ मम्हना सबमका सबपूणष िालिाम्लकाहरूको खोप ऄवस्था ऄनुगमन गरी पूणष खोप नभएकाहरूलाइ खोपको मारा 

पुरा गरी वडा म्भर खोपिाट िम्न्त्चत िालिाम्लका नभएको पाइएकोले वडा, पाम्लका तथा म्जल्लालाइ यस वषष पम्न पूणषखोप 

म्दगोपना म्जल्ला घोषणा गररएको म्थयो । समुदायमा पूणषखोपको ऄवस्था म्नयम्मत गराइ राख्न म्जल्ला तथा स्थानीय स्तरमा 

त्यगत अधारमा खोपको माआक्रो्लाम्नङ्ग र अवम्धक सम्मक्षाहरू गरर सुक्ष्म रुपले खोपका िाधा व्यवधानहरुलाइ समयमा नै 

पम्हल्याआ तथा म्नराकरण गरर खोप प्रगम्त िढाईन ऄझ िढी प्राथम्मक्ता म्दनु पने देम्खन्त्छ । 
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समुदायमा अधाररि एर्ककृि नवर्शशु िथा बालरोगको व्यवस्थािन कायिक्रम  

नेपालका ५ वषष मुम्नका िालिाम्लकाहरूको म्नमोम्नया, झाडा पखाला, दादुरा, औलो तथा कुपोषणिाट हुने मत्युदरलाइ 

प्रभावकारी रुपमा घटाईने ईिेश्यले िालरोगको एम्ककृत व्यवस्थापन कायषक्रम (Integrated Management of Childhood 

Illness) सरकारले २०५४।५५ देम्ख लागु गरको हो। यस पूवष अ.व. २०४०।०४१ देम्ख झाडापखाला र २०४४।०४५ देम्ख 

श्वासप्रश्वास रोग म्नयन्त्रण कायषक्रम छुट्टा छुट्ट रुपमा सञ्चलनमा ल्याआएको म्थयो। ऄध्ययनिाट कायषक्रमले खोजेको नम्तजा 

नपाआएको भन्त्ने महशुस भै पम्छ सिै दातृ संस्थाहरू र नेपाल सरकारले यी दुवै कायषक्रमहरूलाइ सुदृम्ढकरण गरी झाडापखाला 

सुदृढीकरण कायषक्रम २०५०।०५१ मा सुरु भइ २०५४ सबममा देश भरी लागु भयो। श्वास प्रश्वास रोग म्नयन्त्रण कायषक्रम 

२०५१।०५२ देम्ख समुदाय स्तरमा ४ म्जल्लामा लागु गररयो र २०५२।०५३ मा यस कायषक्रमको मूल्यांकन गदै देश भर सञ्चालन 

मा ल्याआयो। म्व.सं. २०५५।०५६ मा समुदायमा अधाररत िाल रोगको एम्ककृत व्यवस्थापन कायषक्रम सुरुवात भइ हाल 

सञ्चालन मा ल्याआएको छ। 

समुदायमा अधाररत िालरोगको एम्ककृत धयवस्थापन कायषक्रम म्मम्त २०७१।०६।२८ मा CB-IMCI तथा CB-NCP 

कायषक्रमलाइ एम्ककृत गरर ल्याइएको हो । यस कायषक्रमले म्िरामी नवजात म्शशुहरूको मुख्य समस्याहरू जस्तै Birth 

Asphyxia¸ Bacterial Infection, Jaundice, Hypothermia, low birth weight, and breast feeding counseling 

हरूलाइ सबिोधन गदषछ ।  

CBIMNCI कायषक्रममा मम्हला स्वास््य स्वयंसेम्वकाहरूले नवजात म्शशुहरूको स्वास््य प्रवदषनका म्क्रयाकलापहरू समुदायमा 

गदषछन् साथै ऄत्यािश्यक औषम्ध तथा समाग्रीहरू जस्तै जीवन जल̧म्जंक चक्की¸नाम्भ मलम तथा अइरन चक्की अवश्यक्ता 

ऄनुसार म्ितरण गदषछन भने स्वास््यकमीहरूले अवश्यक परामशषका साथै ईपचार गदषछन ।  

 

दीघषकाम्लन सोच (Vision) 

५ वषष मुम्नका िालिाम्लकाहरूको िचाई, स्वस्थ िृम्द्ध र म्वकासको लागी सम्क्रय योगदान म्दने ।  

नीम्त (Policy) 

- ५ वषष मुम्नका िालिाम्लकाहरूको म्नमोम्नया, पखाला, दादुरा, औलो र कुपोषण िाट हुने रोगहरूिाट मृत्यु तथा 

म्िरामी दरलाइ घटाईनको लागी सो ईमेर समुहका िालिाम्लकाहरूको समम्ष्टगत रुपमा जाुँच गरी समुदाय स्तर सबम 

म्नःशुल्क ईपचार सेवा पुयाषईन । 

मुख्य लक्ष्य (Goal) 

- ५ वषष मुम्नका िालिाम्लकाको म्नमोम्नया, पखाला, औलो, दादुरा र कुपोषणिाट हुने मृत्यु तथा म्िरामी दरलाइ घटाईदै 

लैजाने र ५ वषषमुम्नका िालिाम्लकाहरूको िचाई, स्वास््य िृम्द्ध र म्वकास गने । 

ईिेश्यहरू (Objectives) 

- म्नमोम्नया, पखाला, औलो, दादुरा र कुपोषणिाट हुने रोगहरूको मृत्यु तथा म्िरामीदरलाइ घटाईनको लागी सोही 

ऄनुरूप समम्ष्टगत रुपमा समुदाय स्तर सबम सेवा पुयाषईनु । 

अ.व २०८०/८१ मा र्िल्लामा सञ्चालन गररएका र्क्रयाकलािहरू 

- स्वास्य संस्थाहरूमा गइ Onsite Coaching सञ्चालन । 
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- स्वास्य ताम्लम केन्त्र संग समन्त्वय गरर CBIMNCI को स्वास््यकमीहरूलाइ अधारभूत ताम्लम प्रदान । 

- स्थानीय तह तथा म्जल्लामा  CBINMCI कायषक्रमको सम्मक्षा । 

- सहयोगात्मक सुपररवेक्षण तथा ऄनुगमन । 

PSBI र LBI को ऄवस्था 

 

ªfĻ 13: PSBI | LBI a¶ p«t ¢¤ã Q¢Ĕq© 

प्रस्तुत म्चर 13 ऄनुसार २ मम्हना मुम्नको म्शशुहरुमा गम्बभर संक्रमण म्वश्लेषण गदाष म्वगतका वषषहरू भन्त्दा िढेर ६% हुन पुगेको 

छ र म्त PSBI का म्िरामीहरूलाइ प्रोटोकल ऄनुसार म्दइनु पने जेन्त्टामाइम्सनको सुइ सिै म्िरामी म्शशुहरूले पम्हलो डोज शत 

प्रम्तशत म्शशुहरूले ईपचार पाएको देम्खन्त्छ । गत अ.व.मा नवजात म्शशुहरूको स्थाम्नय धयाक्टेररयल संक्रमण म्वगतका 

वषषहरूमा भन्त्दा म्झनो मारामा कम्म भएको देम्खन्त्छ ।  

र्नमोर्नयाका र्बरामीहरूको दर (प्रर्ि हिारमा) 

 

ªfĻ 14: v©Nf ¢¤è z¬ªta© x©~x©ª~a©¦ƀz© ªtz¶ªt{© ªx|©z«a¶ r| (Ľªp ¦h©|) 
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प्रस्तुत म्चर 14 मा कम्पलवस्तु म्जल्लाका स्थानीय तहहरूमा ५ वषष मुम्नका िालिाम्लकाहरूमा भएको म्नमोम्नया म्िरामी दर 

प्रम्त हजारमा देखाइएको छ । गत ३ अ.व.को त्यांक म्वश्लेषण गदाष गत वषषहरूको तुलनामा समग्र म्नमोम्नयाको दर सामान्त्य 

मारामा िढेको देम्खन्त्छ । स्थानीय तहहरूमा तुलना गरर हेदाष म्शवराज नगरपाम्लकामा यो दर सिै स्थानीय तहहरू भन्त्दा ईच्च 

१३.१ प्रम्त देम्खन्त्छ जुन म्वगतमा भन्त्दा के म्ह कम छ । यसरी नै यशोधरा गाईुँपाम्लकामा यो दर सिै भन्त्दा कम १.१ प्रम्त एक हजार 

५ वषष मूम्नका िालिाम्लकाहरूमा देम्खन्त्छ । यद्धम्प यो दर स्थानीय तहमा म्मम्श्रत ऄवस्थामा घटदो िढेदो देम्खएको छ । 

कम्पलवस्तु  म्जल्लामा म्नमोम्नया म्िरामी दर ४.९ जना प्रम्त एक हजार ५ वषष मूम्नका िालिाम्लकाहरूमा रहेको देम्खन्त्छ । 

मार्सक रुिमा र्नमोर्नयाका र्बरामीहरूको संख्या 

 

ªfĻ 15: ªtz¶ªt{© ªx|©z«a¶ z©ª¥a ¥Oò{© (v©Nf ¢¤è z¬ªta© x©~x©ª~a©¦ƀz©) 

माम्सक रुपमा म्नमोम्नयाका म्िरामी िच्चाहरूको संख्या हेदाष माम्थ प्रस्तुत रेखा म्चर 15 ले िषष भरर नै म्नमोम्नयाको म्वरामी 

देम्खने गरेको तर गत अ.व. २०८०/८१ को ऄसोज र माघ मम्हनामा म्िरामी िच्चाको संख्या के म्ह मारामा िढेको देम्खन्त्छ । 

ऄसोज देम्ख माघ मम्हनामा म्चसोका म्दनहरू िढदै जाने हुनाले र म्चसोमा श्वास प्रस्वासका म्िरामीहरू धेरै देम्खने हुदा यो समस्या 

पम्न िम्ढ देम्खएको अकलन गनष सम्कन्त्छ । म्िगत तीन वषषको कूल म्नमोम्नया म्िरामी संख्या हेने हो भने यो संख्या अ.व. 

२०७८/७९ मा ४२७, अ.व. २०७९/८० मा ३५१ िाट घटेर यस अ.व.२०८०/८१ मा ३१२ मा म्सम्मत भएको छ । 

म्नमोम्नयाका म्िरामी घटदो क्रममा देम्खनु स्वास्यमा एक सकारात्मक संदेश पम्न हो । 

झाडािखालाको र्बरामीहरूको दर (प्रर्ि हिारमा) 

तल प्रस्तुत म्चर 16 मा कम्पलवस्तु म्जल्लाका स्थानीय तहहरूमा ५ वषष मुम्नका िालिाम्लकाहरूमा भएको झाडापखाला दर 

प्रम्त हजार ५ वषष मूम्नका िालिाम्लकामा देखाइएको छ । गत तीन अ.व. हरूको त्यांक म्िष्लेशण गदाष म्वगतका वषषहरूको 

तुलनामा म्जल्लामा झाडापखालाको म्िरामी दर ऄम्धक मारामा िढेको देम्खन्त्छ । स्थानीय तह ऄनुसार म्वश्लेषण गदाष िाणगंगा 

नगरपाम्लका र म्वजयनगर गाईुँपाम्लका िाहेक सिै स्थानीय तहमा झाडापखालाको म्िरामी दर ऄम्धक मारामा िढेको छ भने यी 

दुइ स्थानीय तहमा यो दर घटदो छ । २३० प्रम्त हजारका दरले कृष्णनगर नगरपाम्लका सिैभन्त्दा ईच्च र ४५ प्रम्त हजारका दरले 

िाणगंगा नगरपाम्लकामा सिै भन्त्दा कम झाडापखाला म्िरामी दर भएको स्थानीय तह हो । िढदो ऄवस्थामा रहेको यो दर लाइ 

चाडै नै म्िम्भन्त्न स्वास्यका गम्तम्वम्धहरू गरर ऄवस्थालाइ सामाम्न्त्यकरण गनुषपने देम्खन्त्छ । स्थानीय तहमा िालिाम्लकाको 
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पोषणको ऄवस्था¸ घर तथा समुदायको सरसर्ाइको ऄवस्थामा सुधार गनष WASH का म्क्रयाकलापहरू तथा समुदाय 

सचेम्तकरणका म्क्रयाकलापहरूलाइ धयापक रुपमा समय मै सञ्चालन गनुषपने देम्खन्त्छ ।   

 

ªfĻ 16: v©Nf ¢¤è z¬ªta© x©~x©ª~a©¦ƀz© i©m©vb©~©a© ªx|©z«r| (Ľªp ¦h©|z©) 

 

मार्सक रुिमा झाडािखालाका र्बरामीहरूको संख्या 

 

ªfĻ 17: i©m©vb©~© ªx|©z«¦ƀa¶ z©ª¥a ¥Oò{© (v©Nf ¢¤è z¬ªta© x©~x©ª~a©¦ƀz©) 

झाडापखालाको के सहरूलाइ माम्सक संख्याको अधारमा Trend Analysis गदाष यी म्िरामी धेरै जसो चैर मम्हना देम्ख श्रावण 

मम्हनामा िम्ढ देम्खएको छ । वषाष र गमी यामको मम्हना भएको हुदा म्त मम्हनाहरूमा म्िरामी देम्खनु स्वाभाम्वक नै हो । तीन 

अ.व.को िाम्षषक म्िरामी संख्या हेदाष अ.व. २०७८।७९, २०७९।८० र २०८०।८१ मा क्रमश: २२२७६, २१७६० र २१७६० नै 

रहेको छ । घटदो क्रममा हुनु पने यो दर यस वषष पम्न त्यम्तकै संख्यामा रहेको छ । म्जल्लामा माम्सक औषत १८०० को 

हाराहारीमा देम्खने यो endemic रोगको रुपमा रहेको झाडापखालाको समस्यालाइ कम गनष म्वगतका म्दनहरू भन्त्दा ऄझ िम्ढ 
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सघन तथा सशक्त तररकाले खानेपाम्न तथा सरसर्ाइका कायषक्रमहरू लगातार रुपमा समुदाय स्तरमा सञ्चालन गनुष पने स्पष्ट 

अवश्यक रहेको देम्खन्त्छ । 
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िोषण कायिक्रम 

राम्ष्ट्रय पोषण कायषक्रम ऄन्त्तगषत गभषवती मम्हला, सुत्केरी अमा, २ वषष मुनीका िालिाम्लका तथा म्कशोर म्कशोरीहरुलाआ 

लम्क्षत गरी ईनीहरुको पोषण स्तरमा सुधार गनष २ वषष मुनीका िालिाम्लकाको वृम्द्ध ऄनुगमन (तौल म्लने तथा सल्लाह तथा 

ऄनुगमन गने) प्रत्येक ६ - ६ मम्हनामा म्भटाम्मन ए अम म्वतरण गने तथा जुकाको औषधी खुवाईने, म्भटाम्मन ए को कमीको 

ईपचार गने, अयोम्डनको कमीिाट हुने म्वकृतीहरु िारे जनचेतना जगाइ अयोम्डन युक्त नुनको ईपयोगमा िृम्द्ध गने ६ मम्हना 

सबमका म्शशुहरुलाइ पूणष रुपमा स्तनपान गनष र ६ मम्हना देखी २ वषष सबमका वालवाम्लकाहरूलाइ स्तनपानको साथ साथै थप 

अहार खुवाईन प्रोत्साहन गने रक्त ऄल्पतािाट जोगाईन गभषवती मम्हलालाइ अआरन चक्की तथा जुकाको औषधी म्वतरण तथा 

पोषण सबवन्त्धी परामशष म्दने गररन्त्छ । 

 

ध्येय (Goal) 

- राम्ष्ट्रय पोषण कायषक्रम को मुख्य लक्ष सबिन्त्धीत म्नकायसंगको सहकायषमा सुधार गररएको पोषण कायषक्रम 

कायाषन्त्वयन गरी सवै नागररकको पोषण ऄवस्थामा सुधार ल्याइ स्वस्थ जीवन हाम्सल गदै देशको सामाम्जक अम्थषक 

म्वकासमा योगदान पुयाषईनु हो । 

ईिेश्यहरू (Objectives) 

- मम्हला तथा िालिाम्लकाहरूको सामान्त्य कुपोषण न्त्युम्नकरण गने, 

- गभषवती र िालिाम्लकारहरूमा अइरन तत्वको कम्मिाट हुने रक्तऄल्पता न्त्युम्नकरण गने, 

- अयम्डनको र म्भटाम्मन ए को कमीिाट हुने म्वकृतीलाइ न्त्युम्नकरण गने, 

- अमाहरूको पोषण ऄवस्थामा सुधार गने, 

- पोषण संग सबवम्न्त्धत  िाम्न व्यवहारमा सकारात्मक सुधार ल्याईन प्रभावकारी सञ्चार गने, 

- पोषण संग सबवम्न्त्धत म्क्रयाकलापहरूको ऄनुगमन र मुल्यांकन गने, 

- म्वद्यालय म्शक्षा तथा पोषण कायषक्रम सञ्चालन गरी समग्र पोषण ऄवस्था र स्वास््यमा सुधार गने । 

- ऄसहज ऄवस्थामा हुने कुपोषणको जोम्खमलाइ न्त्युम्नकरण गने, 

- पोषण ऄवस्था मुल्यांकन, ऄनुगमन र म्वश्लेषण गने पद्धम्तलाइ सिल गराईने । 

लक्ष्य(Target) 

- पाुँच वषषमुम्नका िालिाम्लकामा हुने पुड्कोपनको दरलाइ ४०% ले घटाईने । 

- पाुँच वषषमुम्नका िालिाम्लकाहरू तथा प्रजनन् ईमेरका मम्हलाहरूमा हुने रक्तऄल्पतालाइ ५०% ले घटाईने । 

- कम जन्त्म तौलको िच्चा जम्न्त्मने संख्यालाइ ३०% ले घटाईने । 

- िाल्यावस्थामा मोटोपन हुनेको संख्या वृम्द्ध नहुने ऄवस्थालाइ सुम्नम्ित गने । 
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- म्शशु ६ मम्हनाको हुुँदासबम पूणषरुपमा स्तनपान गराईने संख्यालाइ कबतीमा ५०% पुयाषईने । 

- पाुँच वषषमूम्नका िालिाम्लकामा हुने ख्याईटेको संख्यालाइ कबतीमा ५% मा झाने । 

अ.व. २०८०/८१ मा सञ्चार्लि र्क्रयाकलािहरू 

- वच्चालाइ कुपोम्षत हुनिाट जोगाईन २ वषषसबम माम्सक रुपमा तौल म्लने र िच्चाको पोषणको म्स्थती थाहा पाइ सो 

िारे अमालाइ सुसूम्चत गने । 

- सवै स्वास््य संस्था,खोप म्क्लम्नक र गाईुँघर म्क्लम्नकहरूमा २ वषष भन्त्दा मुम्नका िालिाम्लकाहरूको माम्सक वृम्द्ध 

ऄनुगमन गने । 

- म्जल्लाका सवै स्वास््य संस्थाहरू तथा गाईुँघर म्क्लम्नकहरूिाट र मम्हला स्वास््य स्वयं सेम्वकाहरूिाट गभषवती 

तथा सुत्केरी मम्हलालाइ अआरन चक्की म्वतरण ।  

- स्वास््यकमीहरू र मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वकाहरूिाट पोषण स्वास््य सम्ंवन्त्धी जानकारी सूचना प्रदान  

- म्जल्लाका सबपूणष वडाहरूमा मंम्शर र िैशाख मम्हनामा ६ मम्हना देम्ख ५९ मम्हनासबमका िालिाम्लकाहरूलाइ 

म्भटाम्मन 'ए'अम रुपमा खुवाईने ऄम्भयान सञ्चालन ।  

- म्जल्लाका सबपूणष वडाहरूमा मंम्शर र िैशाख मम्हनामा १२ मम्हना देम्ख ५९ मम्हनासबमका िालिाम्लकाहरूलाइ 

जुकाको औषम्ध अम रुपमा खुवाईने ऄम्भयान सञ्चालन ।  

- म्भटाम्मन ए तथा ऄलम्िन्त्डाजोल म्वतरण कायषक्रमको सुपररिेक्षण तथा ऄनुगमन गररएको । 

- अमाको दुधको महत्व वारेमा जानकारी गराईन म्वश्व स्तनपान सिाह (ऄगष्ट १ देम्ख ७ सबम) म्वम्वध कायषक्रमका 

साथ सञ्चालन ।  

- र्व्रऄरी मम्हनालाइ अयोम्डन जनचेतना जगाईन २ िालिाम्लका म्चन्त्ह ऄंम्कत अयोम्डन युक्त नुनको प्रयोग गरौं 

भन्त्ने सचेतना ऄम्भिृम्द्ध गनष म्वम्भन्त्न कायषक्रमहरू सञ्चालन । 

- एम्ककृत सुपररवेक्षणद्धारा सवै स्वास््य म्नकायहरूमा पोषण संबिन्त्धी म्क्रयाकलाप को ऄनुगमन र  सुपररवेक्षण ।  

- गभषवतीलाइ रगतको कमी हुनिाट जोगाईन गभष रहेको ३ मम्हना पुगेपम्छ र िच्चा जम्न्त्मएको ४५ म्दन सबम हरेक म्दन 

अआरन चक्की खुवाईने, यो सेवा म.स्वा.स्व.से. िाट पम्न ईपलधध गराआएको साथै गभषवती मम्हलाले गभष रहेको ४, 

६, ८ र ९ मम्हनामा अफ्नो गभषको परीक्षण गराईनुपने कुराको जानकारी ईपलधध गराआएको । सुत्केरी भै सके पम्छ पम्न 

२४ घण्टा, ३ म्दन र ७ म्दनमा गररने सुत्केरी पम्छको भेटको क्रममा पम्न अमालाइ अआरनका ऄम्तररक्त म्भटाम्मन ए 

खुवाआएको । 

- गभष रहेको ३ मम्हना पुगेपछी रक्त ऄल्पताको साथै कुपोषणिाट जोगाईन जुकाको औषम्ध ईपलधध गराआएको र केम्ह 

स्थनीयतहमा क्याम्ल्सयम चक्की समेत खररद गरर गभषवती मम्हलालाइ म्वतरण गररएको |  

- कृष्णनगर नगरपाम्लकामा स्वास््य कायाषलय मार्षत कुपोम्षत िच्चाहरुको खोजपडताल गरर कुपोम्षत िच्चाहरुलाइ 

अवश्यक सल्लाह र  ईपचारको व्यवस्था गररएको | 
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वृर्ि ऄनुगमन 

म्वश्व स्वास््य संगठनको मानक ऄनुसारको वृम्द्ध ऄनुगमन काडष प्रयोग गरी यस म्जल्ला ऄन्त्तगषतका सिै स्वास््य संस्थाहरू तथा 

गाईुँघर म्क्लम्नकहरूमा जन्त्म देम्ख २३ मम्हना सबमका िालिाम्लकाहरूलाइ प्रत्येक मम्हना तौल जाुँच गरेर म्तम्नहरूको वृम्द्ध 

ऄनुगमन गने गररन्त्छ । िालिाम्लकाहरूको िृम्द्ध मूल्याङ्कन गरी अवश्यक्ता ऄनुसार प्रवधषनात्मक तथा ईपचारात्मक सेवा म्दइ 

म्जल्लामा धयाि कुपोषण न्त्युम्नकरण गनुष नै यस कायषक्रमको मुख्य ध्येय रहेको छ । 

 

ªfĻ 18: x®ªŤ Qt¬czta© ~©ªc t{©N rp©è c|²a© Ì-ÍÍ zª¦t©a© x©~x©ª~a©¦ƀa¶ Ľªp£p 

 

ªfĻ 19: x®ªŤ Qt¬czta© ~©ªc t{©N rp©è c|²a© ÍÎ-ÎÏ zª¦t©a© x©~x©ª~a©¦ƀa¶ Ľªp£p 

प्रस्तुत म्चर 18 र म्चर 19 मा कम्पलवस्तु म्जल्लाका स्थानीय तहहरूमा ईमेर ऄनुसारको िृम्द्ध ऄनुगमनका लाम्ग नयाुँ दताष 

गररएका ईमेर समुह ऄनुसारको प्रगम्त प्रम्तशतमा देखाइएको छ । ऄनुमाम्नत २३ मम्हना मूम्नका िालिाम्लकाहरू मध्ये जन्त्म दम्ख 

११ मम्हना ईमेर समूहमा नयाुँ दताष गरको िालिाम्लकाहरूको प्रगम्त कृष्णनगर नगरपाम्लका िाहेक सिै स्थानीय तहहरूले शत 

प्रम्तशत भन्त्दा माम्थ प्रगम्त हाम्सल गरेको छ । गत अ.व. २०८०/८१ मा सिै भन्त्दा िम्ढ मायादेवी गाईुँपाम्लकाको १४२% र 

कममा कृष्णनगर नगरपाम्लकाको ८४% प्रगम्त गरेको देम्खन्त्छ । यसरी नै १२ मम्हना देम्ख २३ मम्हना सबमको ईमेर समूहमा 
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मायादेवी र शुिोधन गाईुँपाम्लका िाहेकको स्थानीय तहको प्रगम्त ५% देम्ख ३८% को िीचमा रहेको छ जुन सन्त्तोषजनक नै हो 

म्कनकी १२ मम्हना माम्थका िच्चाहरूको नयाुँ दताष म्तम्नहरू ११ मम्हना नपुग्दै गररसम्कएकोले ऄि म्तम्नहरू नयाुँ नभएर 

दोहोररएको हुदा प्रगम्त कम नै देम्खनु स्वाभाम्वक हो तर यहा मायादेवी र शुिोधन गाईुँपाम्लकामा यो दर ईच्च देम्खन्त्छ सायद 

पम्छल्लो ईमेर समूहका िच्चाहरूलाइ र् री नयाुँ दताष गररएको कारण यो ऄवस्था अईन सक्ने हुन्त्छ ।  

ईमेर समुह ऄनुसार िौल ऄनुगमनका लार्ग नयााँ दिाि गररएका बालबार्लकाहरूको प्रर्िशि 

 

ªfĻ 20: Uz²| ¥z¬¦ Qt¬¥©| t{©N rp©è cģ|[a© x©~x©ª~a©¦ƀa¶ p«t ¢¤ã ª¢¢|o 

समग्र कम्पलवस्तु म्जल्लाको तीन िषे िृम्द्ध ऄनुगमन ऄवस्थाको म्चरण गनुष पदाष प्रस्तुत म्चर 20 ऄनुसार जन्त्म देम्ख ११ मम्हना 

ईमेर समुहका िालिाम्लकाहरूमा म्वगतको ऄवस्था हेदाष क्रम्मक रुपमा सुधार भएर यस वषष १०५% मा ईकालो लागेको छ भने 

१२ देम्ख २३ मम्हना ईमेर समुहमा यो दर क्रमश: घटदै ३६% मा ओरालो झरेको छ । जन्त्म देम्ख ११ मम्हना ईमेर समुहमा शत 

प्रम्तशत भन्त्दा िढी प्रगम्त भएको र म्तनै िच्चाहरूलाइ १२ देम्ख २३ मम्हनामा र्रर जोख्नु पने हुदा यो दर कम देम्खनु राम्रो नै 

मान्त्नु पने हुन्त्छ  

८६ 

६५ 

१०१ 

४९ 

१०५ 

३६ 

० 

२० 

४० 

६० 

८० 

१०० 

१२० 

 िृम्ि ऄनुगमन नयाुँ ०-११ मम्हना (%)  िृम्ि ऄनुगमन नयाुँ १२-२३ मम्हना (%) 
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कुिोर्षि बालबार्लकाहरूको प्रर्िशि 

 

ªfĻ 21: ¢®ªŤ Qt¬czta© ~©ªc rp©è cģ|[a¶ Ì-ÎÏ zª¦t© Uz²|a© az p·~ y[a© x©~x©ª~a©a¶ Ľªp£p 

वृम्द्ध ऄनुगमनका लाम्ग नयाुँ तथा दोहर् याइ अएका ०-२३ मम्हना ईमेरका िालिाम्लकाहरू मध्ये कुपोम्षत (जोम्खम र ऄम्त 

जोम्खम) िालिाम्लकाहरूको ऄवस्था म्चर 21 मा स्थानीय तह ऄनुसार प्रस्तुत गररएको छ । जस ऄनुसार यस अ.व. 

२०८०/८१ मा सिैभन्त्दा िढी कुपोषणको दर मायादेवी गाईुँपाम्लका तथा सिैभन्त्दा कम िाणगंगा नगरपाम्लकामा क्रमशः ८.४ 

प्रम्तशत र १.५ प्रम्तशत भेम्टएको देम्खन्त्छ । समग्र कम्पलवस्तुको ऄवस्था म्नयाल्दा कुपोम्षत दर गत अ.व. २०७९/८० को ३.४ 

प्रम्तशत िाट िढेर यस अ.व. २०८०/८१ मा ४.२ प्रम्तशत हुन पुगेको छ ।  

वृर्ि ऄनुगमनमा औषि भेट 

 

ªfĻ 22: x®ªŦ Qt¬cztz© R[a© x©~x©ª~a©¦ƀ ̀¤p y²k 

िृम्द्ध ऄनुगमनको सूचकहरू मध्येमा िृम्द्ध ऄनुगमनको औषत भेट पटकले महत्वपूणष स्थान राख्छ । दुइ वषष मूम्नको एक 

िालक/िाम्लकाले २४ पटक तौल ऄनुगमन गरेको भेट संख्यालाइ ईिम माम्नन्त्छ । माम्थ प्रस्तुत म्चर 22 ले िृम्द्ध ऄनुगमनमा 

३.४ 

०.९ 

२.६ 

४.६ 

२.५ 

६.२ 

४.८ 

१.९ 

५.४ ५.६ ५.४ 

३.४ 

१.५ १.८ 

५.२ ५.१ 

४.३ ४.२ 

५.० 

३.९ 

५.६ 

१.६ 

४.२ 

१.५ 
१.८ 

७.८ ७.६ 

५.८ 

४.५ 

२.५ 

४.२ 

८.४ 

५.८ 

० 

१ 

२ 

३ 

४ 

५ 

६ 

७ 

८ 

९ 

कम्पलवस्तु 

म्जल्ला 

िाणगुँगा 

नगरपाम्लका 

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 

प्र
र्ि

श
ि

 

अ.व. २०७८/७९  अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 

६.० 

१३.३ 

८.६ 

५.५ 
६.४ 

३.८ 
५.२ 

६.४ 

२.७ 

०.५ 

३.६ 

८.२ 

११.३ 

७.८ 

५.१ 

७.३ ७.४ 

१०.२ 

६.२ ५.७ 

२.० 

१०.७ 

-१ 

४ 

९ 

१४ 

१९ 

२४ 

कम्पलवस्तु 

म्जल्ला 

िाणगुँगा 

नगरपाम्लका 

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 
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अएका िालिाम्लकाहरूको औषत भेट पटक देखाईछ । ईपरोक्त म्चर ऄनुसार यस अ.व. २०८०/८१ मा सिैभन्त्दा िढी औषत 

भेट िाणगंगा नगरपाम्लका तथा सिैभन्त्दा कम मायादेवी गाईुँपाम्लकामा क्रमशः ११.३ पटक र २ पटक भएको देम्खन्त्छ । समग्र 

कम्पलवस्तुको ऄवस्था म्नयाल्दा अ.व. २०७९/८० को ६ पटक िाट िढेर यस अ.व. २०८०/८१ मा ८.२ पटक हुन पुगेको छ । 

म्जल्लामा औषत भेटको ऄवस्था िढेको देम्खएता पम्न यो पटक लक्ष्य भन्त्दा धेरै तल रहेकोले सो ऄवस्थालाइ सन्त्तोषजनक मान्त्न 

सम्कदैन । 

िालिाम्लकाहरूको िृम्द्ध ऄनुगमन गहन रुपले म्नयाल्दा म्जल्लाको सबपूणष लम्क्षत िालिाम्लकामा कम्बतमा एक पटक तौल 

भएको देम्खन्त्छ तर सो सेवाको म्नरन्त्तरता वा भनौ म्नयम्मत तौल म्लने पटकमा ईल्लेख्य िृम्द्ध भएको देम्खदैन । अगामी 

म्दनहरूमा िालिाम्लकामा िृम्द्ध ऄनुगमनको कमीले गदाष म्नबत्याईन सक्ने समस्या त्यसको र्ाइदा तथा िेर्ाइदाका िारेमा 

म्जल्ला तथा स्थानीय तहहरूले लम्क्षत समुदायमा म्िशेष कायषक्रमहरू लागु गररनुपने ऄवस्था देम्खन्त्छ । 

िूणि स्िनिान िथा िुरक अहारको ऄवस्था 

यस कायषक्रम ऄन्त्तगषत वृम्द्ध ऄनुगमनमा अएका छ मम्हना देम्ख ११ मम्हना सबमका िालिाम्लकाहरूको पूणष स्तनपान, थप तथा 

पुरक खानाको धयवहार िारे ऄम्भभावकलाइ सोधेर सो जानकारीको सुम्नम्ितता गररनु का साथै यस िारेमा परामशष पम्न प्रदान 

गररन्त्छ । पूणष स्तनपान तथा थप/पुरक खाना खुवाएको/नखुवाएको जवार्को प्रम्तवेदन पम्न गने गररन्त्छ यसैको अधारमा पूणष 

स्तनपान तथा थप पुरक खाना खुवाईने दरको ऄवस्थालाइ तुलना गरी हेदाष म्वगतमा भन्त्दा यस वषष यी दुिै सूचकहरूको दरमा 

वृम्द्ध भएको छ । म्वगतका वषषहरू भन्त्दा यस वषष ६१.९% िालिाम्लकाहरूलाइ पूणष स्तनपानका गराआएको छ भने पुरक 

अहाराको सन्त्दभषमा ६७.५% ऄम्भभावकहरूले समयमा नै िालिाम्लकाहरूलाइ  पुरक खाना खुवाएको देम्खन्त्छ । 

 

ªfĻ 23: v­oè Ĕptv©t pq© v¬|a R¦©|a¶ Q¢Ĕq© 

बहु सुक्ष्म िोषक ित्व (बाल र्भटा) कायिक्रम  

िालिाम्लकाहरूको वृम्द्ध म्वकासमा कुनै पम्न सुक्ष्म पोषक तत्वको कमी नहोस भन्त्ने हेतुले ६ मम्हना देम्ख २३ मम्हना सबमका 

िालिाम्लकाहरूलाइ १५ प्रकारका म्भटाम्मन तथा खम्नज तत्वहरूको म्मश्रण भएको िहु सुक्ष्म पोषक तत्व (िाल म्भटा) खानामा 

सम्बमश्रण गरेर खुवाइन्त्छ । अ.व. २०८०/८१ मा कम्बतमा एक चक्र (६० ्याके ट) िालम्भटा पाएका िालिाम्लकाहरूको प्रगम्त 

३४.१ प्रम्तशत छ गत अ.व. २०७९/८० भन्त्दा यो वृम्द्ध नगन्त्य नै रहेको छ भने तीन चक्र (१८० ्याके ट) िालम्भटा पाएकाको 

६१.८ 

५१.८ 
५३.५ 

५५.१ 

६१.९ 

६७.५ 

४० 

५० 

६० 

७० 

वृम्द्ध ऄनुगमनका लाम्ग दताष भएका मध्ये ६ मम्हनाका  

िालिाम्लकाको पूंणष स्तनपान गरेका प्रम्तशत 

वृम्द्ध ऄनुगमनका लाम्ग दताष भएका पूरक अहार खुवाएका  

६–८ मम्हना ईमेरका िालिाम्लकाहरूको प्रम्तशत 
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श
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ऄवस्था म्वगतको वषषहरू भन्त्दा िढेर यो वषष जबमा ८.५% ले मार पाएको वा म्लएको देम्खन्त्छ । म्जल्लामा यस कायषक्रममा खासै 

ऄपेक्षाकृत ईपलम्धध हुन सकेको छैन । िालम्भटा सबिम्न्त्ध ऄम्भभावकहरूलाइ जानकारीको कमी, लामो समय सबम प्रयोग 

गरररहनु पने ऄवस्था र समयमै िालम्भटाको ऄ-ईपलधधता अम्द कारणले यस कायषक्रममा खासै प्रगम्त नभएको म्चर 24 ले 

देखाईदछ । 

 

ªfĻ 24: x©~ªyk© ª¢p|o Ľcªp Ľcªp Ľªp£p 

 

र्भटार्मन ए र िुकाको औषर्ध र्विरण कायिक्रम 

िालिाम्लकाहरूमा रोग संग लडने प्रम्तरक्षा शम्क्त िम्लयो िनाईन, म्तनीहरूमा सुक्ष्म पोषक तत्वको कमी हुन नम्दन साथै जुकाको 

संक्रमण हुन नम्दन िषषमा दुइ पटक ६ मम्हना देम्ख ५९ मम्हना सबमका िालिाम्लकाहरूलाइ म्भटाम्मन ए र ऄलिेण्डाजोल 

औषम्ध खुवाइने गरीन्त्छ । यस ऄम्भयान कै  क्रममा ६ मम्हना देम्ख २३ मम्हना सबमका िालिाम्लकाहरूलाइ िालम्भटा म्वतरण 

तथा मुअक जाुँच पम्न गररन्त्छ । िाम्षषक दुइ पल्ट सञ्चालन गररने यी ऄम्भयानहरू यस वषष पुवष म्नधाषरीत नै म्मम्तहरूमा (पम्हलो 

चरणको ऄम्भयान काम्तषक र दोस्रो चरणको ऄम्भयान िैशाख) सबपन्त्न गररएको म्थयो । सो ऄम्भयानको प्रगम्त म्नबन म्चर 25 मा 

प्रस्तुत गररएको छ । 

२२.२ 

४.३ 

३४.० 

३.७ 

३४.१ 

८.५ 

० 

१० 

२० 

३० 

४० 

कम्बतमा १ चक्र िालम्भटा (६० स्याचेट) पाएका ६ देम्ख २३ मम्हना 

सबमका िालिाम्लकाहरूको प्रम्तशत 

३ चक्र िालम्भटा (१८० स्याचेट) पाएका ६ देम्ख २३ मम्हना सबमका 

िालिाम्लकाहरूको प्रम्तशत 
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ªfĻ 25: |©ªēƭ{ ªyk©ªzt [ pq© h¬a© ªt{ĄĻo a©{èĶza¶ Ľcªp 

माम्थ प्रस्तुत म्चर ऄनुसार यस वषष म्भटाम्मन ए को प्रथम चरण र दोस्रो चरणको प्रगम्त क्रमशः १०६% र ९६% देम्खएको छ साथै 

ऄलिेन्त्डाजोल म्ितरण प्रथम चरण र दोस्रो चरणको प्रगम्त क्रमशः १०५% र ३६% देम्खएको छ । अ.व. २०८०/८१ को चैर 

मम्हनामा सञ्चालन भएको हािीपाइले रोग म्नवारण ऄम्भयानमा २ वषष माम्थका िालिाम्लकाहरूले जुकाको औषम्ध सेवन 

गररसके को हुनाले िैषाख मम्हनामा सञ्चालन हुने जुकाको औषम्ध म्ितरण ऄम्भयानका दौरान म्त िालिाम्लकाहरूलाइ जुकाको 

औषम्ध नम्दइने हुनाले दोस्रो चरणमा यो दर घटेको छ । 

 

गभिवर्ि िथा सुत्केरी िोषण कायिक्रम 

स्वस््य अमािाट स्वस््य र म्नरोगी म्शशुको जन्त्म हुने भएकोले गभषवम्त तथा सुत्केरी ऄवस्थामा पोषणको म्वशषे महत्व छ । 

ऄन्त्धम्िश्वास¸ कुरीम्त̧ अम्थषक र सामाम्जक कारणले गदाष यो भेगका ऄम्धकाशं गभषवम्त तथा सुत्केरी मम्हलाहरूमा पोषणको 

कमी देम्खएको छ । यम्ह ऄवस्थालाइ म्नराकरण गनष गभषवती तथा सुत्केरी अमाहरूलाइ पोषण परामशषका साथै अइरन चक्की¸ 

जुकाको औषम्ध र म्भटाम्मन ए को क्यापसुल म्दने गररएको छ ।  

म्चर 26 मा कम्पलवस्तु म्जल्लामा म्वगत तीन अ.व.हरूमा गभषवम्त मम्हलाहरूलाइ म्वतरण गररएको अइरन चक्की र जुकाको 

औषम्ध सबिम्न्त्ध त्याङ्क प्रस्तुत गररएको छ । अ.व. २०८०/८१ को िाम्षषक ऄनुमाम्नत गभषवती अमाहरूको लक्ष्य ऄनुसार 

शत प्रम्तशत नै गभषवती अमाहरूले कम्बतमा एक पटक अइरन चक्की र जुकाको औषम्ध पाएको देम्खन्त्छ भने म्तनै अमाहरूले 

गभषको १८० म्दन नै अइरन चक्की खाने दर ७२% रहेको छ । १८० वटा अइरन चक्की सेवन गरेका गभषवम्त मम्हलाहरूको 

प्रगम्त हेदाष म्वगतको वषषहरू देम्ख नै यो दर िढदो क्रममा देम्खनु राम्रो ऄवस्था मान्त्न सम्कन्त्छ तर पम्न २८% गभषवतीहरूले यो 

चक्की नपाएको वा सेवन नगरेको पम्न ऄवस्था ज्ञात हुन्त्छ जसलाइ अगामी म्दनहरूमा क्रमश: घटाईदै लैजानु पने अवश्यक 

देम्खन्त्छ । गभषवती अमामा रक्त चाुँच जन्त्य समस्या (म्प्रइक्लामम्सया) र हड्डी कमजोर हुन नम्दनका साथै गभषको िच्चाको हड्म्ड 

तथा दाुँतको राम्रो म्वकास होस भन्त्ने ईिेश्यले िुद्धभूम्म नगरपाम्लका र म्वजयनगर गाईुँपाम्लका िाहेक सिै स्थानीय तहहरूले 

गभषवती अमाहरूलाइ म्नशुल्क क्यालम्सयम चक्की म्ितरण कायषक्रम पम्न सञ्चालन गरररहेका छन । यस म्जल्लामा ४२% 

गभषवती अमाहरूले १८० क्यालम्सयम चक्की प्राि गरेको देम्खन्त्छ ।  

८१ 
८५ 

७८ 

६४ 

९२ 
८५ ८८ 

७० 

१०६ 

९६ 

१०५ 

३६ 

० 

२० 

४० 

६० 

८० 

१०० 

१२० 

म्भटाम्मन ए कायषक्रमको प्रगम्त 

प्रम्तशत (प्रथम चरण) 

म्भटाम्मन ए कायषक्रमको प्रगम्त 

प्रम्तशत (दोस्रो चरण) 

जुका म्नयन्त्रण कायषक्रमको प्रगम्त 

प्रम्तशत (प्रथम चरण) 

जुका म्नयन्त्रण कायषक्रमको प्रगम्त 

प्रम्तशत (दोस्रो चरण) 

प्र
र्ि

श
ि

 

अ.व. २०७८/७९ अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 
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ªfĻ 26: cyè¢ªp zª¦~©¦ƀ~©T RT|t fñaĪ¸ ñ{©~ª¥{z fñaĪ | h¬a©a¶ ̀¤ªs ª¢p|o cģ|[a¶ Ľªp£p 

यसै गरी तल प्रस्तुत म्चर 27 मा सुत्केरी अमालाइ म्वतरण गररएको म्भटाम्मन ए र अइरन चक्कीको प्रगम्त देखाइएको छ । 

ऄनुमाम्नत जीम्वत जन्त्मका अधारमा गररएको यो गणना म्भटाम्मन ए को सन्त्दभषमा यस अ.व. २०८०/८१ मा ६८% र ४५ वटा 

अइरन चक्की पाएका सुत्केरी अमाहरूको सन्त्दभषमा ६९% रहेको छ । स्वास््यकमीहरूले घरमै गएर सुत्केरी जाुँच सेवा र मम्हला 

सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वकाहरूले सुत्केरी अमाहरूको घरमै पुगेर यी औषम्धहरू म्वतरण गररने हुदा यो सुचकमा म्झनो वृम्द्ध 

देम्खएको छ तर पम्न यसको प्रगम्तलाइ म्जल्लामा ऄझै िढाईदै लैजानु पने पम्न देम्खन्त्छ । 

 

ªfĻ 27: ¥¬Āa²|« Rz©¦ƀ~©T ªyk©ªzt [ | RT|t fñaĪ ª¢p|o cģ|[a¶ Ľªp£p 

  

१०३ १०१ 

६० 

० 

९६ ९५ 

६७ 

२६ 

१०० १०० 

७२ 

४२ 

० 

२० 

४० 

६० 

८० 

१०० 

१२० 

पम्हलो पल्ट अआरन चम्क्क पाएको 

गभषवतीको प्रम्तशत 

जुकाको औषम्ध पाएको गभषवतीको 

प्रम्तशत 

१८० अआरन चम्क्क पाएको 

गभषवतीको प्रम्तशत 

१८० क्यालम्सयम चम्क्क पाएको 

गभषवतीको प्रम्तशत 

प्र
र्ि

श
ि

 

अ.व. २०७८/७९  अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 
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६८ 

६९ 

६० 

६५ 

७० 

७५ 

८० 

सुत्केरी मम्हलाले म्भटाम्मन ए क्यापसुल पाएको प्रम्तशत सुत्केरी मम्हलाले ४५ अआरन चक्की पाएको प्रम्तशत 

प्र
र्ि

श
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िररवार स्वास््य कायिक्रम 

सुरर्िि मािृत्व कायिक्रम 

सुरम्क्षत मातृत्व कायषक्रमलाइ म्वकास गनष र सर्लतापुवषक कायाषन्त्वयन गनषको लाम्ग नेपाल सरकारले िहुपम्क्षय दृष्टीकोण (Multi 

- Sectoral Approach) ऄपनाएको पाइन्त्छ । जसले गदाष संपूणष क्षेरमा प्रजनन स्वास््य सेवालाइ सुदृढीकरण गनष मित पुगेको छ 

। वहुपम्क्षय दृष्टीकोण म्जल्लास्तर र त्यो भन्त्दा तल्लो स्तरका स्वास््य म्नकायहरू र स्वास््य देम्ख वाहेकका म्नकायहरूवाट 

संचाम्लत छन् । जसले गदाष राम्ष्ट्रय स्वास््य नीम्त ऄनुसार प्रजनन स्वास््यमा ऄपेम्क्षत सुधार भएको पाइन्त्छ । 

सुरम्क्षत मातृत्व कायषक्रमको मुख्य कायष अमा र नवजात  म्शशुको मृत्युदर घटाईनु हो ।  ईच्च मातृ मृत्युदर हुने प्रमुख कारणहरूमा 

गभषवती ऄवस्थामा देम्खने जम्टलता र िच्चा जन्त्माईदा ईत्पन्त्न हुने खतरालाइ माम्नन्त्छ । गभषवती ऄवस्थामा वच्चा जन्त्माईुँदा 

देम्खने खतरालाइ ऄज्ञानतावस् ग्राम्मण क्षेरका समुदायमा ३ वटा म्ढलाइले ऄझ समस्या थम्पम्दएको पाइन्त्छ । म्त म्तन वटा 

म्ढलाइमा ईपचारमा लैजान गररने म्नणषयमा म्ढलाइ, स्वास््य संस्थामा ईपचारको लाम्ग पुयाषईन म्ढलाइ र स्वास््य संस्थामा पम्न 

ईपचारमा हुने म्ढलाइलाइ मुख्य समस्याको रुपमा पम्हचान गररएको छ । 

ईिेश्य (Objectives) 

- म्जल्ला ऄस्पताल र ग्राम्मण स्तरमा रहेका स्वास््य संस्था म्वच प्रभावकारी प्रेषण प्रणाली स्थापना गने । 

- स्वास््य म्शक्षा, सूचना तथा सञ्चार र समुदाय सहभाम्गताको माध्यमिाट अमा र नवजात म्शशुको स्वास््य म्स्थम्तको 

जोम्खम ऄवस्था र अकम्स्मक ऄवस्थाको तयारीको िारेमा जन चेतना वृम्द्ध गने ।  

- अमा र िच्चाको स्वास््य सेवाको सुम्वधा,पहुुँच र ईपभोगमा वृम्द्ध गने । यो सेवा म्वशेषगरी प्रसूम्त सेवा र अकम्स्मक 

प्रसूम्त सेवामा के म्न्त्रत रहने छ ।  

- सिै स्तरका स्वास््य संस्थाहरूलाइ गुणस्तरीय प्रसूम्त सेवा,जीवन सुरक्षाको सेवा पुयाषईनको लाम्ग प्राम्वम्धक क्षमता 

वृम्द्ध गने । 

- ऄसुरम्क्षत गभषपतन र ऄम्नच्छुक गभषधारण रोक्नका लाम्ग र के ही समयको ऄन्त्तरालमा िच्चा जन्त्माईनका लाम्ग 

अवश्यक पने पररवार योजनाका ऄस्थायी साधनहरूको ईपलधधतामा वृम्द्ध गने । 

- सुरम्क्षत गभषपतन र गभषपतन पम्छको सेवा म्वस्तार गरी ऄसुरम्क्षत गभषपतन र यसको कारणले हुने जम्टलताको रोकथाम 

गने । 

- सरोकारवाला ऄन्त्तरसंस्था समन्त्वय म्वस्तार गरी मम्हलाको कानुनी,सामाम्जक र अम्थषक स्तर वृम्द्ध गराईन वकालत 

कायष गने । 

मुख्य ईिेश्य (Goal) 

गभषवतीको ऄवस्थामा सुत्केरी हुने समय र सुत्केरी पम्छको ऄवस्थामा अमा र नवजात म्शशुको मृत्यु र रोगदरमा कम्म ल्याईनको 

लाम्ग स्वास््य सुँग सबवन्त्धीत र स्वास््य देम्ख वाहेकका ऄन्त्य ईपायहरूको ऄवलबवन गररने छ । 

लक्ष्य (Targets) 

- हालको मातृ मृत्युदर  २८१ प्रम्त १ लाखिाट सन् २०३० सबममा १३४ जना प्रम्त १ लाख म्जम्वत म्शशु जन्त्ममा झाने । 
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- नवजात म्शशुको मृत्यु हालको ३३ जना प्रम्त हजारिाट सन् २०३० सबममा १६ जना प्रम्त हजारमा लैजाने  

- स्वास््यकमीिाट प्रसुती गराईने लक्ष्यमा सन् २०३० सबममा ९५% पुयाषईने । 

रणर्निी (Strategies) 

- सुरम्क्षत मातृत्वको सन्त्दभषमा यसको वकालत (Advocacy) र प्रम्तवद्धताको लागी संस्थागत रुपमा समन्त्वय म्वस्तार 

गने । 

- स्वास््य संगठन ऄन्त्तरगत सबपूणष म्नकायमा प्रसूम्त सेवा र पररवार योजना सेवालाइ सुदृढीकरण गने । 

- Birth Preparedness/Complication Readiness लाइ FCHVs मार्षत समुदायमा अधाररत जनचेतनालाइ 

सुदृढीकरण गने ।  

- म.सा.स्वा.स्वयंसम्वकाद्धारा समुदाय स्तरमा पुयाषईने ईिर प्रसुती सेवालाइ सुदृढीकरण गने । 

- सुरम्क्षत मातृत्व कायषक्रममा ऄनुसन्त्धान कायष गने । 

- समुदाय र पररवारमा मम्हला महत्वको स्तरलाइ वढावा म्दइ मातृमृत्युदर र रोगदर घटाईने । 

- समुदायमा मम्हलाको स्तर िढाईनका लाम्ग सहयोगात्मक म्क्रयाकलापहरू सञ्चालन गने । 

 

यस अ.व. मा  सरुर्िि मािृत्व लार्ग सञ्चालन गरीएका र्क्रयाकलािहरू 

- म्जल्ला स्तररय प्रजनन् स्वास्य समन्त्वय सम्मम्त गठन तथा म्नयम्मत िैठक सञ्चालन भएको । 

- मातृ तथा नवम्शशु मृत्यू दर िढी भएका स्थानहरूमा जनचेतना कायषक्रम सञ्चालन गररएको । 

- मेम्डकल गभषपतन (MA) सेवा प्रदायकलाइ VCAT सबिम्न्त्ध ऄम्भमुम्खकरण म्दइएको । 

- नम्सषङ्ग कमषचारीहरूलाइ म्क्लम्नकल कोम्चङ्ग मेन्त्टररङ्ग ताम्लम सञ्चालन गररएको । 

- ऄस्पतालहरूमा जम्टल प्रसूम्त सेवाको प्रषण प्रणालीको सुदृढीकरण गररएको ।  

- म्जल्लाका सबपूणष स्थानीय तहहरूमा पररवार योजना सबिम्न्त्ध घुबती म्शम्वर सञ्चालन गररएको । 

- RMNCH सेवा प्रदायकहरूलाइ वेि डाटािेस सबिम्न्त्ध ऄम्भमुम्खकरण गररयो । 

- म्कशोरम्कशोरी यौन तथा प्रजनन् स्वास्य कायषक्रम सबिम्न्त्ध ऄम्भमुम्खकरण तथा सम्मक्षा सञ्चालन गररएको । 

- म्कशोरी मम्हनावारी स्वच्छता म्दवस म्िम्भन्त्न म्िद्यालयहरूमा मनाइयो । 

- म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वकाहरूको १० म्दने अधारभूत ताम्लम सञ्चालन गररएको । 

- स्थानीय तह द्वारा म्न:शुल्क एबिुलेन्त्स सेवा सञ्चालन गररएको (िुद्धभुमी नगरपाम्लका, वाणगंगा नगरपाम्लका, 

यशोधरा गाईुँपाम्लका) 

- स्थानीय स्वास्य संस्थाहरू द्वारा गभषजाुँच, प्रसूम्त सेवा तथा ईिर प्रसूम्त सेवा म्नयम्मत रुपमा सञ्चालन गररएको । 
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गभिविी िााँच कायिक्रम 

गभषवती मम्हलाहरूमा हुन सक्ने गभष जम्नत जम्टलताहरूलाइ शुरु मै पिा लगाएर जोम्खम न्त्यूम्नकरण गरी गभषको म्शशु तथा 

अमाको जीवन रक्षा गरी नवजात म्शशु तथा मातृ मृत्यु दर कम गनष गभष जाुँचले महत्वपूणष भूम्मका खेल्दछ । प्रोटोकल ऄनुसार 

गभषवतीहरूको अठ पटक गभष जाुँच यस म्जल्ला म्भरका म्वम्भन्त्न स्वास््य संस्थाहरू िाट म्नयम्मत भैरहेका छन् । गभष जाुँचमा 

गभषवती अमाहरूको म्नयम्मत स्वास्य जाुँच गनुषका साथै पोषण, सरसर्ाइ, गभष र प्रसूम्तको समयको जम्टलता तथा 

सावधाम्नहरूको िारेमा अवश्यक परामशष तथा अइरन र क्यालम्सयम चक्की पम्न म्वतरण गररन्त्छ । हरेक पटकको गभषमा 

म्नयम्मत म्नधाषरीत समयमा अठ पटक गभष जाुँच गनुष पने भएको हुदा सो म्नधाषरीत समयको िारेमा गभषवती र ऄम्भभावकलाइ 

जानकारी म्दइ सुम्नम्ित भएको यम्कन स्वास्यकमीहरूले गनुष पने दाम्यत्व स्वास्यकमीहरूमा थम्पएको छ । प्रोटोकल ऄनुसार 

चार वा अठ पटकको जाुँचलाइ लक्ष्य ऄनुरुप प्रगम्त हाम्सल गनष यो सेवा प्रदान गनुष हुने स्वास््यकमीहरूमा मुख्य ऄम्भभारा 

थम्पएको छ ।  

 

ªfĻ 28: Ľ¶k¶a~ Qt¬¥©| vª¦~¶ vka cyè¢p« h©Nf c|©Ut² Ľªp£p 

म्जल्ला तथा स्थानीय तहहरू ऄनुसार गभष जाुँचको ऄवस्था िारे िार म्चरहरू म्चर 28, म्चर 29 र म्चर 30 ले क्रमश: गभषवती 

मम्हलाहरूले प्रोटोकल ऄनुसार पम्हलो पटकको गभष जाुँच, प्रोटोकल ऄनुसार चार पटकको गभष जाुँच र प्रोटोकल ऄनुसार अठ 

पटकको गभष जाुँच प्रस्तुत गररएको छ । अ.व. २०७९/८० देम्ख गभषवती जाुँचको समयावम्धमा िृहत पररवतषन गररएको छ । 

गभषको १२ हिा म्भर गररने पम्हलो जाुँच जुन प्रोटोकल ऄनुसार पम्हलो गभष जाुँच हो यसको दर कम्पलवस्तु म्जल्लामा म्वगतको 

६२% िाट िढेर ६७% मा िढेको छ । स्थानीय तह ऄनुसार िाुँणगंगा नगरपाम्लका जुन यस म्जल्लाको पम्हलो पूणष संस्थागत 

सुत्केरी हुने स्थानीय तह हो, ले ९८% प्रगम्त हाम्सल गरेर सिैभन्त्दा ऄम्घ र सिैभन्त्दा कम प्रगम्त गनेमा दुइ स्थानीय तहहरू 

कम्पलवस्तु नगरपाम्लका र मायादेवी गाुँईपाम्लका छन जसको प्रगम्त ४६% रहेको छ । म्दगो म्वकास लक्ष्य ऄनुरुप प्रोटोकल 

ऄनुसार पम्हलो पटक गभष जाुँच गने दर िाुँणगंगा नगरपाम्लकाले र कृष्णनगर नगरपाम्लकाले केही हद सबम प्राि गरे पम्न ऄन्त्य 

स्थानीय तहहरुले सो लक्ष्य प्राम्ि गनष नसके को देम्खएको ले म्त स्थानीय तहहरु तथा म्जल्लाले समुदायमा जनचेतनामुलक 

कायषक्रम संचालन गनष अवश्यक देम्खन्त्छ ।  
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कम्पलवस्तु म्जल्लामा प्रोटोकल ऄनुसार ४ पटक गभषवती जाुँच गराईने गभषवती मम्हलाहरूको प्रम्तशत म्वगतका वषषहरूमा भन्त्दा 

िढीरहेको देम्खन्त्छ । म्ितेका म्तन अम्थषक वषषहरुमा क्रमशः ६१%, ७२% र ७४% देम्खएता पम्न म्दगो म्वकास लक्ष्य भन्त्दा ऄझै 

पम्न कम रहेको छ । अ.व. २०८०/८१ मा प्रोटोकल ऄनुसार चार पटक गभष जाुँचको प्रगम्तमा महाराजगंज र िाुँणगंगा 

नगरपाम्लका ९०% भन्त्दा माम्थ क्रमश: १००%  र ९७% सम्हत म्दगो म्वकास लक्ष्य हाम्सल गरेका छन् भने िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लकाको ४५% सम्हत प्रगम्त सिैभन्त्दा न्त्युन रहेको छ । माम्थको तीन िषे िार म्चरमा िुद्धभूम्म, कम्पलवस्तु नगरपाम्लका र 

मायादेवी गाईुँपाम्लकाको प्रगम्त घटदो दरमा देम्खन्त्छ जुन म्चन्त्ताजनक ऄवस्था हो यी स्थानीय तहहरूले ऄिका म्दनमा यो सेवा 

सबिन्त्धमा तत्काल अवश्यक कदम चाल्नु पने देम्खन्त्छ । महाराजगंज नगरपाम्लकाको पम्हलो गभष जाुँच ८०% र चौथो गभष जाुँच 

१००% देम्खएको छ जुन ऄस्वाभाम्वक देम्खन्त्छ । त्याङ्क ऄम्भलेखन तथा प्रम्तवेदनको समस्याका कारणले यस्तो ऄवस्था 

देम्खन सक्छ जुन महाराजगंज नगरपाम्लकाका साथै के ही ऄन्त्य स्थानीय तहहरूले पम्न म्िचार गनुष पने देम्खन्त्छ ।  

 

ªfĻ 30: Ľ¶k¶a~ Qt¬¥©| Rlƍ vka cyè¢p« h©Nf c|©Ut² Ľªp£p 
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प्रोटोकल ऄनुसार अठ पटक गभष जाुँचको ऄवस्था हेदाष म्वगत भन्त्दा गत अ.व. २०८०/८१ यो दरमा म्जल्ला तथा स्थानीय 

तहमा ईल्लेख योग्य प्रगम्त देम्खएता पम्न म्दगो म्वकास लक्ष्य ऄनुसार ९०% लक्ष्य गत वषष पम्न म्जल्लाका कुनै पम्न स्थानीय 

तहहरूले हाम्सल गनष नसके को देम्खन्त्छ । गत अम्थषक वषषमा कम्पलवस्तु म्जल्लाको ऄवस्था हेदाष प्रोटोकल ऄनुसार अठ पटक 

गभष जाुँच गराईनेको दर २२% िाट िढेर ४८% मा ईकालो लागेको छ । यसरी नै स्थानीय तहहरुमा यो दर सिैभन्त्दा धेरै ७७% 

महाराजगंज नगरपाम्लकामा रहेको छ भने सिैभन्त्दा कम िुद्धभूम्म नगरपाम्लकाको २८% रहेको छ । 

संस्थागि प्रसूर्ि कायिक्रम 

संस्थागत प्रसूम्तले मातृ तथा नवम्शशु मृत्यूलाइ घटाईन महत्वपूणष भूम्मका खेलेको हुन्त्छ । म्दगो म्वकास लक्ष्य ऄनुसार यो दर 

९०% वा सो भन्त्दा माम्थ भएको ऄवस्थालाइ राम्रो माम्नन्त्छ । कम्पलवस्तु म्जल्लामा गत अ.व. २०८०/८१ मा संस्थागत 

सुत्केरीको दर २% ले वृम्द्ध भएर ६०% को ऄवस्थामा रहेको छ । यो दर तीन वषषको तुलता गदाष ६० प्रम्तशत कै  हाराहारीमा 

रहेको देम्खन्त्छ । म्दगो म्वकास लक्ष्य ऄनुसार यो दर ऄत्यन्त्त कम देम्खएता पम्न म्जल्लामा के ही सेवाग्राहीहरूले म्जल्ला िाम्हर 

तथा भारतका ठुला ऄस्पताल प्रसूम्त सेवा म्लने गरेकोले यो दर वास्तम्वकतामा ऄझ िढी हुन सक्ने ऄनुमान सम्जलै लगाईन 

सम्कन्त्छ । यस कुरालाइ िाणगंगा नगरपाम्लकाको त्याङ्कले िल म्दएको छ । गत अ.व. २०८०/८१ मा पूणष संस्थागत सुत्केरी 

प्रमाम्णत भएको यस नगरपाम्लकाको संस्थागत सुत्केरी दर २८% रहेको देम्खन्त्छ भने िाुँकी सुत्केरी सो नगरपाम्लका भन्त्दा 

िाम्हरको स्वास्य संस्थामा भएको प्रमाम्णत हुन्त्छ । DHIS2 को त्याङ्क हेदाष अ.व. २०८०/८१ मा कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लकाको यो दर  ११६% िाट घटेर हाल १०९% रहे पम्न ऄन्त्य स्थानीय तहहरूको भन्त्दा सिैभन्त्दा ईच्च छ । म्जल्ला 

सदरमुकाममा ऄवम्स्थत कम्पलवस्तु ऄस्पतालको गुणस्तरीय सेवाले गदाष कम्पलवस्तु नगरपाम्लका क्षेर म्भर तथा िाम्हरका  

स्थानहरूिाट सुत्केरी हुन अईने गरेकाले यो लक्ष्य सम्जलै सुँग प्राि गरेको देम्खन्त्छ । संस्थागत सुत्केरी कै सन्त्दभषमा सिैभन्त्दा कम 

यशोधरा गाईुँपाम्लकाको १८% रहेको छ जुन तल प्रस्तुत म्चर 31 हेनष सम्कन्त्छ । 

 

ªfĻ 31: ¥OĔq©cp Ľ¥¬ªp r| 

समग्र म्जल्लाको ४०% गभषवतीहरु म्जल्ला िाम्हर म्स्थत स्वास््य संस्थामा वा घरमै सुत्केरी हुने हुनाले अगामी म्दनहरूमा 

संस्थागत सुत्केरीलाइ िढाईन सबपूणष स्थानीय तहहरूले लम्क्षत ठोस कायषक्रमहरू सञ्चालन गनुषपने ऄवस्था देम्खएको छ । 
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ªfĻ 32: Ľ¥¬ªpa© Ľa©|¦ƀa¶ Rs©|z© Ľ¥¬ªp ¥²¢©a¶ Q¢Ĕq© 

संस्थागत सुत्केरी भएका मध्ये सुत्केरीका प्रकारहरू (सामान्त्य, भ्याकुम/र्ोरसेप वा शल्यम्क्रया) को ऄवस्था माम्थ प्रस्तुत म्चर 32 

मा प्रस्तुत गररएको छ । अ.व. २०८०/८१ मा संस्थागत सुत्केरी मध्ये सामान्त्य सुत्केरी दर के ही िढेर ९१.५% िाट ९२.३% 

भएको देम्खन्त्छ भने भ्याकुम/र्ोरसेपिाट भएका प्रसुम्तहरूको दर के ही घटेर १.६% िाट १.४% रहेको छ । शल्यम्क्रया भएका 

प्रसुम्त प्रकारको दर पम्न के ही घटेर ६.९% िाट घटेर ६.४% भएको छ । 

 

ªfĻ 33: Ĕ¢©Ĕā{ ¥OĔq©z© rï Ĕ¢©Ĕā{azĨ¸ rï Ľ¥¬ªpazĨ ¢© QĄ{ Ĕ¢©Ĕā{azĨx©k ªrT[a¶ Ľ¥¬ªp ¥²¢©a¶ Ľªp£p 

माम्थ प्रस्तुत म्चर 33 मा म्ितेको अ.व.मा यस म्जल्लाको ऄनुमाम्नत जीम्वत जन्त्म मध्ये दक्ष प्रसूम्तकमी (एस.म्ि.ए. ताम्लम प्राि 

ऄ.न.मी.) द्वारा ४६.६% िाट िढेर ४९.६% भएको छ भने दक्ष स्वास््यकमी (ताम्लम प्राि नसष वा डाक्टर) िाट ७.३% िाट घटेर 

७% मा झरेको तथा ऄन्त्य स्वास््यकमीिाट पम्न यो दर घटेर ४.३% िाट ३.९% भएको ऄवस्था देम्खन्त्छ । म्दगो म्वकास लक्ष्य 

ऄनुसार ९० % प्रसूम्त सेवा दक्ष स्वास्यकमी वा दक्ष प्रसूम्तकमी द्वारा म्दनुपने हुन्त्छ भने कम्पलवस्तु म्जल्लामा यो दर ५६.६% 

रहेको छ । 

९१.१ ९१.५ 
९२.३ 

१.७ १.६ 
१.४ 

६.९ ६.९ ६.४ 

86%

88%

90%

92%

94%

96%

98%

100%

अ.व. २०७८/७९  अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 
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सामान्त्य प्रकारको प्रसूम्त सेवाको प्रम्तशत भ्याकुम/र्ोरसेप द्वारा प्रसूम्त सेवाको प्रम्तशत शल्यम्क्रया द्वारा प्रसूम्त सेवाको प्रम्तशत 

४६.६ ४९.६ 

७.३ 
७.० 

४.३ 
३.९ 

० 

१० 

२० 

३० 

४० 

५० 

६० 

७० 

अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 

ऄन्त्य स्वास््यकमी द्वारा म्दइएको 

प्रसुम्त सेवाको प्रम्तशत 

दक्ष स्वास््यकमी (SHP) द्वारा 

म्दइएको प्रसुम्त सेवाको प्रम्तशत 

दक्ष प्रसूम्तकमी (SBA trained 

ANMs) द्वारा म्दइएको प्रसुम्त 

सेवाको प्रम्तशत 
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समग्र म्जल्लाको सुत्केरी जाुँचको ऄवस्थालाइ म्चर 35 मा देख्न सम्कन्त्छ । जस ऄनुसार पम्हलो पटक, तीन पटक र चार पटक 

सुत्केरी जाुँचहरूको प्रगम्त प्रम्तशत क्रमश: ६२%, ६४.३% र ४६.२% रहेको छ । म्वगतका वषषहरूमा भन्त्दा सुत्केरी जाुँच दर 

क्रमश: िम्ढरहेको सकारात्मक ऄवस्था रहे पम्न म्दगो म्वकास लक्ष्यमा पुग्नका लाम्ग ऄझ िढी पररश्रम गनुष पने देम्खन्त्छ । घरमै गइ 

गररने सुत्केरी जाुँच कायषक्रमको प्रभावकारी कायाषन्त्वयनले पम्हलो र तेस्रो सुत्केरी जाुँचको दरमा ईल्लेखनीय वृम्द्ध ल्याए पम्न ४२ 

औ ंम्दनमा गररने चौथो सुत्केरी जाुँचलाइ पम्न वढी ध्यान म्दनु पने देम्खन्त्छ ।  

घरमा िीर्वि िन्म भएका र्शशु दर 

 

ªfĻ 36: d|z© ªhª¢p hĄz y[a¶ t¢h©p ª££¬a¶ ¥Oò{© 

प्रस्तुत म्चर 36 मा मम्हला सामुदाम्यक स्वास््य स्वयंसेम्वकाहरू द्वारा प्रत्येक मम्हना प्रम्तवेदन गररने घरमा हुने म्जम्वत जन्त्म 

भएको नवजात म्शशु संख्यालाइ ऄनुमाम्नत जीम्वत जन्त्मका अधारमा तीन वषषको प्रम्तशत म्नकाम्लएको छ । कम्पलवस्तु 

म्जल्लामा घरमा जन्त्म हुने म्शशुहरूको दर ऄन्त्य म्जल्लाभन्त्दा िढी नै देम्खन्त्छ । अ.व. २०८०/८१ मा यो दर घटेर ४.४% पुगेको 

छ । म्वगतका वषषहरूमा यो दर घटदो क्रममा छ । स्थानीय तहलाइ मध्य नजर गदाष सिैभन्त्दा धेरै घरमा हुने जीम्वत जन्त्म दर 

कम्पलवस्तु नगरपाम्लकामा १२% रहेको छ भने िाणगंगा नगरपाम्लकामा यो दर शुन्त्यमा छ । समग्रमा घरमा हुने म्जम्वत जन्त्मको 

दर म्जल्लामा सञ्चालनमा अएका नयाुँ प्रसुम्त के न्त्रहरू¸ जनचेतनामा ऄम्भवृम्द्̧ध गभष जाुँचमा वृम्द्ध  अम्दका कारणले यो दर 

घट्न गएको देम्खन्त्छ । यद्यपी संस्थागत सुत्केरी दर िढाईन प्रत्येक स्थानीय तहहरूले प्रसुम्त के न्त्रहरू तथा सुरम्क्षत मातृत्वको 

क्षेरमा कायषक्रम तथा जनशम्क्तमा म्नरन्त्तर लगानी गरररहनु पने देम्खन्त्छ । 

सुरर्िि मािृत्व सम्बन्धी केही सूचकहरू 

सचुकहरू 
अ.ब. 

२०७८/७९ 

अ.ब. 

२०७९/८० 

अ.ब. 

२०८०/८१ 

घरमा म्जम्वत जन्त्म भएको नवजात म्शशुको जबमा संख्या १६५८ ८७५ ६२३ 

अकम्स्मक जम्टलता युक्त ऄवस्थाको व्यवस्थापन भएको प्रम्तशत २० १५.७ १५.३ 

११.० 

१.४ 

१०.५ १०.१ 

८.७ 

६.१ 

१७.५ १७.५ 

१५.९ 

७.९ 

१४.१ 

६.० 

०.१ 

५.१ 

५.२ 

९.२ 

२.५ 

११.९ 

११.५ 

७.५ 

२.४ ४.२ ४.४ 

०.० 

४.९ 
३.९ 

४.५ 

२.६ 

६.३ 

१२.० 

२.३ १.९ 
२.६ 

० 

५ 

१० 

१५ 

२० 

कम्पलवस्तु 

म्जल्ला 

िाणगुँगा 

नगरपाम्लका 

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 

प्र
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अ.व. २०७८/७९  अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 
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संस्थागत सुत्केरी मध्ये अमा सुरक्षा प्रोत्साहन भिा म्लनेको प्रम्तशत ९४.६ १००.१ १००. 

संस्थागत सुत्केरी मध्ये चारपटक गभष जाुँच गराए वापतको प्रोत्साहन म्लनेको प्रम्तशत ९३.५ ९८. १०० 

सुरम्क्षत गभषपतन गराईने मम्हलाहरूको संख्या १६६३ १७६४ १६५८ 

जबमा मातृ मृत्यु संख्या २ ५ ५ 

जबमा नवजात मृत्यु संख्या २३ ९ ११ 

जबमा मृत जन्त्म संख्या १३६ १०४ १०९ 

p©ª~a© 8:  ¥¬|ªïp z©p®Ā¢ ¥ĊxĄs« a²¦« ¥¬fa¦ƀ 
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िररवार योिना कायिक्रम  

सन १९७८ को ऄल्मा अटा घोषणा पम्छ प्राथम्मक स्वास््य सेवाको क्षेरमा मातृ तथा म्शशु कायषक्रमले ईच्च प्राथम्मकता पाएको 

हो । नेपालमा सन् १९९१ मा नयां स्वास््य नीम्त लागु भए पम्छ यस कायषक्रमले थप ईच्च प्राथम्मकता प्राि गरी दुगषम क्षेर सबम 

सेवा म्वस्तार गने नीम्त म्लएको हो । पररवार म्नयोजन सेवा पम्हला छुटै योजनाको रुपमा संचालन भइ रहेकोमा सन १९८८ मा 

स्वास््य मन्त्रालय पररवार स्वास््य महाशाखा स्थापना गरी सो ऄन्त्तगषत राख्न एम्ककरण गने प्रकृया सुरु भएर सन १९९२ मा पूणष 

रुपमा एम्ककृत भइ स्वास््य सेवा म्वभाग ऄन्त्तगषत पररवार कल्याण महाशाखाको स्थापना भएको हो । सन १९९४ पम्छ प्रजनन् 

स्वास््यलाइ म्वकासको एईटा महत्वपूणष ऄंगको रुपमा ऄंम्गकार गररएकोले पररवार स्वास््य कायषक्रमको भूम्मका महत्वपूणष हुन 

गएको छ । प्रजनन् स्वास््यको योजना, कायषक्रम तयार तथा संचालन गराईने ऄम्भभारा पररवार स्वास््य महाशाखाको 

म्जबमेवारीमा अएको छ । यसै ऄनुरुप पररवार स्वास््य महाशाखाले म्जल्लालाइ म्दएको लक्ष्य ऄनुरुप सो लक्ष्य पुर्  याईन 

स्वास््य कायाषलय जोडतोडका साथ लाम्ग परेको छ । 

सामान्य ईिेश्य 

- गुणस्तरीय पररवार म्नयोजनका सेवाहरुको पहुुँच तथा प्रयोगमा वृम्द्ध गरी अमा तथा िालिाम्लकाहरुको स्वास््य 

म्स्थम्तमा सुधार एवम् सबपूणष पररवारको जीवनको समग्र गुणस्तरमा सुधार ल्याईने । 

र्वर्शष्ट ईिेश्य 

- गुणस्तरीय पररवार म्नयोजनका सेवाहरुको पहुुँच तथा प्रयोगमा वृम्द्ध गने, जुन व्यम्क्त र दबपतीका लाम्ग सुरम्क्षत, 

प्रभावकारी एवम् स्वीकायष होस् खासगरी ग्रामीण क्षेर, गरीि, दम्लत एवं ऄन्त्य सीमान्त्तीकृत जनताहरु र ईच्च मागको 

स्थानमा सेवाको पहुुँचलाइ म्वशेष ध्यान म्दइनेछ ।   

- मम्हला र पुरुषका लाम्ग गुणस्तरीय पररवार म्नयोजनका सेवाहरुको पहुुँच िढाईनका लाम्ग ईपयुक्त वातावारणको सृजना 

गने। 

- पररवार म्नयोजनका सेवाहरुको माग िढाईनका लाम्ग म्वम्वध व्यवहार पररवतषन संचारका कृयाकलापहरु गने । 

लक्ष्यः 

- मातृ मृत्यू दरलाइ घटाईने । 

- प्रजनन् दरलाइ २.५ मा झाने । 

- पररवार म्नयोजन प्रयोग दरलाइ िृद्धी गने । 

- दक्ष स्वास््यकमीिाट प्रसूम्त सेवा म्दने िातावरण म्मलाईने । 

- चौथो पटक गभषवती जांच गराईने मम्हला संख्यामा िृद्धी गने । 

रणम्नतीः 

- व्यवहार पररवतषनका लाम्ग संचार माध्याम मार्षत पररवार म्नयोजनको मागमा िृद्धी गने । 

- स्वास््य संस्था तथा म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका लगाएत िहु माध्यम मार्षत कण्डमको ईपलव्धतामा िृम्द्ध गने । 

- सेवाको पहुुँच भन्त्दा टाढा रहेका िस्ती, समुदायलाइ के न्त्रीत गरर योजना िनाईने । 
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- गाईुँघर म्क्लम्नकिाट सेवा म्वस्तार गने । 

 

िररवार योिना सेवाका नयााँ प्रयोगकिाि दर  

प्रत्येक वषष नयाुँ जनसंख्या प्रजनन ईमेर समूहमा प्रवेश गने र पररवार योजनाको सामग्रीहरूको अवश्यकता पने हुन्त्छ । 

म्कशोरावस्थामा प्रवेश संगै यौन रुपमा सम्क्रय हुने हुदा ऄम्नम्च्छत गभष रहन नम्दन पररवार योजनाका साधनको अवश्यकता पनुष 

स्वभाम्वक हो । म्जल्लामा व्याि िालम्ििाहको कारण पम्न कम ईमेर मै हुने ऄम्नम्च्छत गभष रोक्नको लाम्ग पररवार योजनाका 

साधनको प्रयोग ऄपररहायष हुन्त्छ । म्जल्लाको सामाम्जक तथा धाम्मषक म्वश्वास र प्रचलनले गदाष पम्न कम्पलवस्तु म्जल्लामा 

पररवार योजनाका कायषक्रमहरू सञ्चालन गनुष र पररवार योजनाका साधनको प्रयोगदर चुनौतीपूणष छ । 

 

ªfĻ 37: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| vģ|¢©| {¶ht© ¥©sta© t{©N Ľ{¶cap©è r| (Ľhtt Uz²|a© zª¦~© ză{²) 

प्रस्तुत म्चर 37 मा कम्पलवस्तु म्जल्लाका दश वटै स्थानीय तहहरूको तीन वषे गभष म्नरोधक साधनहरूको नयाुँ प्रयोगकताष दर 

प्रस्तुत गररएको छ । १५ देम्ख ४९ वषष सबमका प्रजनन ईमेरका मम्हलाहरूको ऄनुमाम्नत जनसंख्याको अधारमा नयाुँ प्रयोगकताष 

दर देखाइएको छ । अ.व. २०८०/८१ मा म्शवराज नगरपाम्लकामा सिैभन्त्दा िम्ढ १०.६% र सिैभन्त्दा कम ४.३% सम्हत 

िाणगंगा नगरपाम्लका र मायादेवी गाईुँपाम्लकामा देम्खएको छ ।  

अ.व. २०८०/८१ मा गभषम्नरोधका साधनहरू मध्ये कण्डमको प्रयोग गने प्रयोगकताषहरू सिैभन्त्दा िढी ३०.५% देम्खन्त्छ भने 

हामोनल साधनहरूको सन्त्दभषमा म्डपो सिैभन्त्दा िम्ढ रुचाइएको साधनको रुपमा तल प्रस्तुत गररएको म्चर 38 मा देख्न सम्कन्त्छ, 

म्डपोले कूल २८.३% क्षेर ओगटेको छ । म्पल्स¸ इब्लान्त्ट¸ अइ.यु.म्स.डी. र स्थाइ िन्त्ध्याकरण सो पम्छका क्रमशः रुचाइएको 

साधनका रुपमा देख्न सम्कन्त्छ ।  
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अ.व. २०७८/०७९  अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 
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ªfĻ 38: R.¢. ÎÌÔÌ/ÔÍ z© vģ|¢©| {¶ht© ¥©sta© t{©N Ľ{¶cap©è ¥Oò{© 

िररवार योिना सेवाका प्रयोगकिाि दर  

पररवार योजना कायषक्रम ऄन्त्तगषत यस म्जल्लाका म्िम्भन्त्न स्वास््य संस्थाहर̧ू गाईुँघर म्क्लम्नक¸ म्शम्वर तथा मम्हला सामुदाम्यक 

स्वास््य स्वयंसेम्वकाहरूिाट म्िम्भन्त्न ऄस्थाइ तथा स्थाइ गभषम्नरोधक साधनहरूको म्ितरण म्नयम्मत रुपमा भइरहेका छन् । 

कम्पलवस्तु म्जल्लाको म्वगत तीन अम्थषक वषषको गभषम्नरोधकका साधनहरूको प्रयोग दर म्नबन म्चर 39 मा प्रस्तुत गररएको छ । 

 

ªfĻ 39: vģ|¢©| {¶ht© ¥²¢©a© ¥©st¦ƀa¶ z­ò{ ¥­fa¦ƀ 

प्रस्तुत म्चरमा म्जल्लाको औषत पररवार योजना सेवाका साधनहरूको प्रयोगकताष दर (CPR) म्वगतका वषषहरू भन्त्दा खासै 

म्भन्त्नता देम्खदैन । अ.व. २०७९/८० मा २४% रहेको यो दर अ.व. २०८०/८१ म्झनो रुपमा झरेर २३.९% भएको छ । म्दगो 

म्वकास लक्ष्य ऄनुसार ६०% वा सो भन्त्दा िढी हुनु पने यो दर म्जल्लाको ऄत्यन्त्त कम देम्खएको छ । म्ववाम्हत मम्हलामा यो 

गणना नगररनु, िैदेम्शक रोजगार, िसाइ सराइ अम्द कारणले गदाष यस म्जल्लामा यो दर कम देम्खएको ऄनुमान लगाईन सम्कन्त्छ । 

कण्डम प्रयोगकताष, ५६७७, 

३०.५% 

म्पल्स नयाुँ प्रयोगकताष, ४१०५, 

२२.१% 

म्डपो नयाुँ प्रयोगकताष, ५२६३, 

२८.३% 

अइ.यू.म्स.डी. नयाुँ प्रयोगकताष, 

३३५, १.८% 

इबपलान्त्ट नयाुँ प्रयोगकताष, 

२९७८, १६.०% 

नयाुँ स्थायी िन्त्ध्याकरण, २३५, 

१.३% 
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ªfĻ 40: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| vģ|¢©| {¶ht© ¥²¢©a© Ľ{¶cap©è r| (CPR) (Ľhtt Uz²|a© zª¦~© ză{²) 

अ.व. २०८०/८१ मा स्थानीय तहहरूमा गभषम्नरोधक साधन प्रयोगकताष दर(CPR) हेदाष सिैभन्त्दा ईच्च कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लकामा यो ४७% र म्वजयनगर गाईुँपाम्लकामा १३.६% रहेको छ जुन सिै भन्त्दा न्त्यून हो । म्जल्ला सदरमुकाम ऄवम्स्थत 

पररवार योजनाको क्षेरमा काम गने म्वम्भन्त्न गैर सरकारी संघ संस्थाको कायाषलय तौम्लहवामा रहेको र ऄम्धकांशले सोम्ह 

स्थानिाट प्रम्तवेदन गने गरेको ले कम्पलवस्तु नगरपाम्लकामा यो दर ईच्च देम्खएको हो । प्रयोगकताषको ऄवस्थाको िारेमा 

जानकारीका लाम्ग म्चर 41 प्रस्तुत गररएको छ । यस म्चर ऄनुसार गभषम्नरोधक साधनहरूको लगातार प्रयोगकताषहरू मध्ये 

इब्लान्त्ट साधनको लगातार प्रयोगकताष सिैभन्त्दा िम्ढ ४६.२% रहेको छ भने िाकी म्डपो, कण्डम, म्पल्स, अइ.यु.म्स.डी. र स्थाइ 

िन्त्ध्याकरणका लगातार प्रयोगकताषहरू रहेका छन । 

 

ªfĻ 41: vģ|¢©| {¶ht© ¥²¢©a© ¥©st¦ƀa¶ ~c©p©| Ľ{¶cap©è ¥Oò{© 

माम्थ प्रस्तुत गररएको त्यहरूका अधारमा म्दगो म्वकासको लक्ष्य संग तुलना गदाष कुनै पम्न स्थानीय म्नकायले यो लक्ष्य प्राि गनष 

सके को देम्खदैन । म्जल्लामा रहेका सरकारी स्वाम्मत्वका स्वास््य संस्थामा दताषमा रहेका प्रयोगकताषहरूको मार त्याङ्क 

HMIS/DHIS2 िाट प्राि भएको हुदा यो दर कम देम्खएको हो । धयम्क्तगत/म्नम्ज म्क्लम्नक¸ औषम्ध पसलहरूिाट म्वतरण हुने 

साधनहरू पम्न यस त्याङ्कमा जोम्डने हो भने यो दर ऄझ वास्तम्वक र ईच्च हुने ऄनुमान सम्जलै लगाईन सम्कन्त्छ । अगामी 

१६.३ १७.१ 

३८.६ 

१२.१ 

१६.४ 

२१.५ 

३७.१ 

२१.० 

१४.७ 
१६.३ 

१६.८ 
१७.१ 

३९.३ 

१२.९ 

१६.६ 

१९.५ 

४६.६ 

२३.० 

१७.५ १७.२ 

१७.७ १७.२ 

३६.२ 

१३.६ 

१८.५ १८.३ 

४७.० 

२२.९ 

१६.७ १७.४ 

१०.० 

२०.० 

३०.० 

४०.० 

५०.० 

िाणगुँगा 

नगरपाम्लका 

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णानगर 

नगरपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 

अ.व. २०७८/०७९  अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 

कण्डम प्रयोगकिाि, ५६७७, 

१३.७% 

र्िल्स लगािार प्रयोगकिाि, 

४१८७, १०.१% 

र्डिो लगािार प्रयोगकिाि, 

६८७०, १६.६% 

अइ.यू.र्स.डी. लगािार 

प्रयोगकिाि, ३३७९, ८.२% 

इम्िलान्ट लगािार 

प्रयोगकिाि, १९१७३, 

४६.२% 

बन्ध्याकरण लगािार 

प्रयोगकिाि, २१७०, ५.२% 
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म्दनमा म्दगो म्वकासको लक्ष्य प्राि गनषका लाम्ग स्वास्य कायाषलय र सबपूणष स्थानीय तहहरूले पररवार योजना लम्क्षत म्वशेष 

कायषक्रमहरू सबपूणष म्जल्लामा कायाषन्त्वयन गररनुपने देम्खन्त्छ साथै धयम्क्तगत/म्नम्ज म्क्लम्नक¸ औषम्ध पसलहरूले पम्न अर्ले 

गरेका प्रगम्त प्रम्तवेदनहरू सबिम्न्त्धत स्थानीय तहहरूमा पेश गनुषपने िातावरण म्नमाषण गनुष पने देम्खन्त्छ । 

  

िररवार योिना घुर्म्ि र्शर्वर 

गत अ.व.मा यस म्जल्लाका स्थानीय तहहरूको पायक पने स्थान तथा सेवाग्राहीको चाुँप िढी भएको तपम्सलको दश 

स्थानहरूमा २०८० माघ ९ गते देम्ख र्ाल्गुत ०१ गते सबम पररवार योजनाको घुम्बत म्शम्वर सञ्चालन गररएको म्थयो । जबमा 

२७८ स्थाइ िन्त्ध्याकरण भएकोमा ४ जना (१.४%) मार भ्यासेक्टोमी भएको देम्खन्त्छ । म्मम्नल्याप भन्त्दा भ्यासेक्टोमी म्नकै  

सम्जलो र कम समय लाग्ने भएता पम्न सामाम्जक सांस्कृम्तक ररम्तररवाजले गदाष पुरूषको सहभागीता नगन्त्य मारामा देम्खन्त्छ । 

स्वास््य ससं्था र्मर्नल्याि भ्यासेसाटोमी अ.यु.सी.डी आम््लान्ट िम्मा 

लवनी स्वास््य चौकी १५ ० २ २ १९ 

पकडी स्वास््य चौकी २१ ० ० १ २२ 

म्पपरा ऄस्पताल २२ १ ० ० २३ 

िरकलपुर स्वास््य चौकी ३८ ३ ३ १९ ६३ 

म्शवराज ऄस्पताल १२ ० ० १ १३ 

गुगौली स्वास््य चौकी २५ ० ० १ २६ 

चन्त्रौटा अधारभूत ऄस्पताल ३५ ० ० ० ३५ 

महाराजगंज प्र.स्वा.केन्त्र ४५ ० ० ७ ५२ 

यशोधरा अधारभूत ऄस्पताल २५ ० ० १ २६ 

म्तलौराकोट स्वास््य चौकी ३६ ० ० ० ३६ 

जबमा २७४ ४ ५ ३२ ३१५ 

p©ª~a© 9: vģ|¢©| {¶ht© dªĊp ª£ª¢| 
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रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

औलो रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

औलो लामखुट्टको टोकाआका कारणले लाग्ने रोग हो । माम्नस तथा ऄन्त्य के ही जनावरहरूलाइ समेत लाग्ने यो रोग ्लाज्मोम्डयम 

समूहका प्रोटोजोअ परजीवीहरूका कारण लाग्ने गदषछ । औलो लागेका िेलामा ज्वरो अईने, थकान महशुस हुने, िान्त्ता हुने र 

टाईको दुख्ने जस्ता सामान्त्य लक्षणहरू देम्खन्त्छन । यो रोगले गबभीर रूप म्लएमा छाला पहेुँलो हुने, म्सजरहरू अईने, कोमामा 

जाने वा मृत्यु हुने सबभावना हुन्त्छ । प्राय: जसो यो रोग सङ्क्रम्मत पोथी एनम्र्म्लज लामखुट्टका कारणले सने गदषछ । म्वश्वभर 

्लाज्मोम्डयम र्ाम्ल्सपारमका कारणले सिैभन्त्दा िढी माम्नसको मृत्यु भएको पाआन्त्छ । औलोको पम्हचान गनष रगतको नमुनालाइ 

सुक्ष्मदशषक यन्त्रले हेने वा एम्न्त्टजेनमा अधाररत र् याम्पड डाआग्नोम्स्टक परीक्षण (RDT) गने गररन्त्छ ।  औलोको ईपचार सिै 

सरकारी स्वास्य संस्थाहरूिाट म्न:शुल्क भआरहेको छ । औलोको जोम्खम कम गनष झुल तथा लामखुट्ट भगाईने रसायनहरूको 

प्रयोग गरेर लामखुट्टको टोकाआ कम गने वा लामखुट्टको म्नयन्त्रणका लाम्ग कीटनाशक औषम्धहरू छकषने तथा घर वरपर पानी 

जमेका खाल्टाखुल्टी पुने गनुष नै सिैभन्त्दा ईिम ईपाय हो । हालसबम औलोिाट िचाईने कुनै पम्न खोप ईपलधध छैन । यद्यपी 

यस्तो खोप म्वकास गनषका लाम्ग म्वम्भन्त्न स्थानहरूमा पहल भआरहेको छ ।  

पररकल्पना (Vision)  

- २०२५ मा मलेररया मुक्त नेपाल िनाईने 

ध्येय (Mission )  

- स्वास््य कमषचारी र औलोको जोम्खममा रहेका समुदायलाइ सन् २०२६ मा औलोमुक्त नेपाल िनाईने पररकल्पनामा 

योगदान पुर्  याईन सशक्त िनाईने 

लक्ष्यहरु (Goals)  

- सन् २०१२ देम्ख मलेररयाका कारण मृत्यु हुनेको संख्या शून्त्य िनाईने 

- २०१८ सबम (२०१२ को सापेक्ष) स्वदेशी मलेररयाका के सहरु ९०% ले घटाईने 

- २०१८ सबम (२०१२ को सापेक्ष) अम्दवासी मलेररया के सहरु ७०% ले घटाईन 
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 औलोको रक्त नमुना संकलन दर 

 

ªfĻ 42: ̀~¶a¶ |Ň tz¬t© ¥Oa~t ¥Oò{© 

म्चर 42 ऄनुसार कम्पलवस्तु म्जल्लामा औलोको रक्त नमुना संकलन गत अ.व. २०७८/७९ मा ३६८५ वटा िाट वृम्द्ध भइ 

अ.व. २०७९/८० मा ९०१५ वटा पुगेकोमा अ.व. २०८०/८१ मा यो संख्या घटेर ७५०८ वटा मार संकलन भएको छ । प्रदेश 

म्नदेशनालयिाट राम्खएका ल्यािका कमषचारीहरूको करार ऄवम्ध थप नभएको ऄवस्थाले गदाष यस अ.व. २०८०/८१ मा नमुना 

संकलनमा कमी भएको अभास हुन्त्छ । यसरी नै स्थानीय तहहरू ऄनुसार गत अ.व.मा कृष्णनगर नगरपाम्लकाले सिैभन्त्दा िढी 

कूल १७२१ नमुना संकलन गरेको देम्खन्त्छ भने सिैभन्त्दा कम म्वजयनगर गाईुँपाम्लकाले कूल २४१ वटा औलोको रक्त नमुना 

संकलन गरेको देम्खन्त्छ । 

 

ªfĻ 43: ̀ ~¶a¶ |Ň tz¬t© ¥Oa~t r| (ABER) 

औलोको रक्त नमुना संकलन दरको ऄवस्था िारे जानकारीका लाम्ग म्चर 43 मा हेनष सम्कन्त्छ । औलो प्रभावम्त कूल 

जनसंख्याका अधारमा गणना गररने यो दर अ.व. २०८०/८१ मा स्थानीय तहहरू मध्येमा सिैभन्त्दा िढी कृष्णनगर 

नगरपाम्लकाको २.४% रहेको छ भने िुद्धभूम्म नगरपाम्लकाको ०.४% जुन सिैभन्त्दा कम रहेको छ । 
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ªfĻ 44: ̀~¶ ªt{ĄĻo a©{èĶz 

म्चर 44 मा समग्रमा म्जल्लाको ऄवस्था दशाषआएको छ । यस ऄनुसार औलोको िाम्षषक रक्त पररक्षण दर म्वगतको वषषहरूमा भन्त्दा 

यस अ.व. २०८०/८१ मा म्झनो मारामा घटेर १.१% हुन पुगे पम्न औलोरोगीहरू म्िगतका वषषहरूमा भन्त्दा तीन गुणा भन्त्दा िढी 

देम्खएका छन । अ.व. २०७९/८० मा वषष भरर १३ जना औलोरोगी भेम्टएकोमा अ.व. २०८०/८१ मा यो संख्या तीन गुणा भन्त्दा 

िढी ४८ जना औलोरोगी भेम्टएका छन । जस मध्ये ४४ जना अयाम्तत औलोरोगी हुन भने सिै औलोरोगीहरू स्वस््य भएको 

सुखद ऄनुभव पम्न छ । 

स्थानीय िह ऄनुसार औलोरोगीहरूको संख्या र अयार्िि औलोरोगको प्रर्िशि (नयााँ औलोरोगी 

मध्ये) 

 

ªfĻ 45: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| ̀~¶|¶c«¦ƀa¶ ¥Oò{© 

स्थानीय तह ऄनुसार औलोरोगीहरूको संख्या माम्थको म्चर 45 मा देख्न सम्कन्त्छ । यस म्चर ऄनुसार सिैभन्त्दा िढी औलोरोगी 

कम्पलवस्तु नगरपाम्लकामा कूल १२ जना भेम्टएका छन । प्रत्येक स्थानीय तहमा औलोरोगी भेम्टएता पम्न कृष्णनगर, महाराजगंज 
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र कम्पलवस्तु नगरपाम्लकामा १० जना भन्त्दा िढी औलोरोगी भेम्टएको ऄवस्था छ । नयाुँ औलोरोगी मध्ये अयाम्तत 

औलोरोगीहरूको दर तल प्रस्तुत म्चर 46 मा रहेको छ ।  

 

ªfĻ 46: t{©N `~¶|¶c«¦ƀ ză{² R{©ªpp `~¶|¶c«¦ƀa¶ Ľªp£p 

ियरोग र्नयन्त्रण कायक्रम 

क्षयरोग अुँखाले देख्न नसम्कने सूक्ष्म कीटाणु Mycobacterium tuberculosis िाट हुन्त्छ । क्षयरोगको कीटाणु २४ माचष 

१८८२ मा जमषन वैज्ञाम्नक डा.रोिटष कक (Dr. Robert Koch) ले पिा लगाएका हुन् । यो रोग म्िरामीको सबपकषमा अईने 

व्यम्क्तलाइ श्वासप्रश्वासका माध्यमिाट सदषछ । खोम्क लाग्नु, साुँझ पख ज्वरो अईनु, खकारमा रगत देम्खनु, खान मन नलाग्नु, तौल 

घटनु अम्द र्ोक्सोमा हुने क्षयरोगको प्रमुख लक्षण तथा म्चन्त्हहरु हुन । र्ोक्सोमा हुने क्षयरोग र र्ोक्सो िाहेक ऄन्त्य ऄङ्गमा हुने 

गरी क्षयरोग २ प्रकारका हुन्त्छन् । क्षयरोगका म्िरामी मध्ये झण्डै ८०% र्ोक्सोमा हुने क्षयरोग हुने गदषछ । म्जल्लाका सबपूणष 

सरकारी स्वास्य संस्थाहरूमा क्षयरोगको म्नदान तथा ईपचार म्न: शुल्क भइरहेको छ । 

ियरोग ऄन्त्यको र्वश्वव्यािी रणनीर्ि (सन २०१६–२०३५)  

िररकल्िना (Vision):  

- क्षयरोग मुक्त म्वश्व (A World Free of TB) 

- क्षयरोग लाग्ने दर कम गदै यसिाट हुने मृत्यु तथा पीडालाइ शून्त्य िनाईने (Zero Death, Disease and suffering 

due to TB) 

लक्ष्य (Goal)  

- म्वश्व क्षयरोग महामारीको ऄन्त्त्य गने (End The Global TB Epidemic) 

ियरोग ऄन्त्य रणनीर्िका र्सिान्त्तहरु (Principles) 

- सरकारी ऄनगुमन तथा मूल्याङ्कनका साथै ऄम्भभावकत्व, ईिरदाम्यत्व र जवार्देवम्हता िढाईने 

- नागररक समाज, गैरसरकारी संस्था तथा समुदायसंगको सहकायष िनाइ म्वस्तार गने । 
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- मानव ऄम्धकार, नैम्तकता र समताको संरक्षण र प्रवधषन गने । 

- म्ववश्वव्यापी सहकायष गरी राम्ष्ट्रयस्तरमा क्षयरोग ऄन्त्त्य रणनीम्त तथा  लक्ष्यलाइ ऄवलबवन गने  

ियरोग रोग ित्ता लागेको दर 

क्षयरोग म्नयन्त्रण कायषक्रमको ऄवस्था म्वश्लषण गनुष पदाष अ.व. २०८०/८१ मा र्ोक्सोका पोजेम्टभ नयाुँ तथा ररल्या्स क्षयरोगी 

८२ जना प्रम्त १ लाख जनसंख्यामा भेम्टएको छ जुन म्वगतका वषषहरूको तुलनात्मक रुपमा खासै म्भन्त्नता देम्खदैन तर सबपूणष 

क्षयरोगीको के स नोम्टम्र्के सन दर हेदाष म्वगतको तुलनामा १० ऄंकले िढेर १४० क्षयरोगी प्रम्त १ लाख जनसंख्यामा रहेको 

देम्खन्त्छ । राम्ष्ट्रय क्षयरोग म्प्रभ्यालेन्त्स सभेक्षण, २०७६ ल ेयो दर २४५ नयाुँ क्षयरोगी प्रम्त १ लाख जनसंख्यामा हुनु पने ऄनुमान 

गरेको छ । यस लक्ष्यको अधारमा ऄम्हले पम्न कम्पलवस्तु म्जल्ला लक्ष्य भन्त्दा म्नकै तल रहेको म्चर 47 मा देम्खएको छ ।  

पिा लागेका क्षयरोगीहरु मध्ये ईपचार सर्लता दर भने प्रत्येक िषष िृम्द्ध हुदै गएको ऄवस्था देम्खन्त्छ । म्दगो म्वकास लक्ष्य 

२०३० ऄनुसार ९० प्रम्तशत भन्त्दा िढी हुनुपने यो दर कम्पलवस्तु म्जल्लाको ९३% रहेको छ । क्षयरोग सर्लता दर राम्रो 

देम्खएता पम्न गत वषष क्षयरोगका कारणले २६ जना क्षयरोगीहरूको मृत्यु भएको छ । क्षयरोगिाट हुने मृत्यूको संख्या पम्न घटदो 

क्रममा रहेको म्चर 47 मा देख्न सम्कन्त्छ । 

 

ªfĻ 47: ï{|¶c ªt{ĄĻo a©{èĶz 

स्थानीय तहहरू ऄनुसार तीन अ.व.को केस नोम्टम्र्केसन दरलाइ म्चर 48 मा दशाषआएको छ । जस ऄनुसार अ.व. २०८०/८१ 

मा म्शवराज र कम्पलवस्तु नगरपाम्लकामा यो दर म्वगत भन्त्दा घटेको देम्खन्त्छ भने िाकी सि ैस्थानीय तहहरूमा वृम्द्ध नै भएको 

देम्खन्त्छ । अ.व. २०८०/८१ मा कृष्णनगर नगरपाम्लकामा सिैभन्त्दा िढी १९६ क्षयरोगी प्रम्त एक लाख जनसंख्यामा पिा 

लागेको र १०५ क्षयरोगी प्रम्त एक लाख जनसंख्या म्शवराज नगरपाम्लकामा पिा लागेको देम्खन्त्छ । 
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ªfĻ 48: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| ï{|¶c« ªx|©z« vî© ~©c²a¶ r| (ï{|¶ca© ¥x³ Ľa©|) 

ियरोग ईिचार सफलिा दर 

 

ªfĻ 49: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| ï{|¶ca¶ Uvf©| ¥w~p© r| 

समग्रमा कम्पलवस्तु म्जल्लाको क्षयरोग ईपचार सर्लता दर म्दगो म्वकास लक्ष्य भन्त्दा वढी भएता पम्न िुद्धभूम्म, म्शवराज, 

महाराजगंज नगरपाम्लकाहरू र यशोधरा गाईुँपाम्लकाल ेलक्ष्य ऄनुरुप ईपचार सर्लता दर प्राि गनष सके का छैनन । म्चर 49 का 

ऄनुसार शुिोधन गाईुँपाम्लकामा क्षयरोग म्वरामी ईपचार सर्लता दर सिैभन्त्दा ईच्च ९८% र महाराजगंज नगरपाम्लकामा 

सिैभन्त्दा कम ८८% रहेको छ । 

कुष्ठरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

हेनसेन्त्स रोग (Hansen’s disease) पम्न भम्नने यो रोग माआक्रोधयाक्टेररयम लेप्रे नामक सुक्ष्म म्कटाणुिाट हुने गदषछ । यो रोग 

ईपचार नगरेका कुष्ठरोगका म्िरामीिाट श्वासप्रश्वासको माध्यमिाट एक व्यम्क्त द्वारा ऄको व्यम्क्तमा सने गदषछ । यो रोगले 
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मुख्यतयाः छाला र सतहको स्नायु (पेररर् रल नभष) मा ऄसर गछष । छालामा रातो, र्स्रो नम्चलाईने दाग अईनु, स्नायूहरू सुम्न्त्नएर 

म्त स्नायूले गने कायष क्षमतामा ह्रास अईनु वा छालाको स्मेयर जाुँच पोम्जम्टभ देम्खनु यस रोगको लक्षण तथा म्चन्त्ह हुन । सुरुवात 

मै यो रोगको पम्हचान गरी म्छटो र पूणष रुपमा ईपचार गरेमा यो रोग पूणष म्नको हुन्त्छ र यसिाट हुने ऄपाङ्गतालाइ पम्न रोक्न 

सम्कन्त्छ । म्जल्लाका सबपूणष सरकारी स्वास्य संस्थाहरूमा क्षयरोगको म्नदान तथा ईपचार म्न: शुल्क भइरहेको छ । 

रार्रिय कुष्ठरोग रणनीर्ि २०७८–२०८२ 

राम्ष्ट्रय कुष्ठरोग कायषक्रमको म्वस्तृत समीक्षािाट प्राि म्नष्कषषको अधारमा तयार गररएको कुष्ठरोगको लाम्ग राम्ष्ट्रय मागष म्चर 

२०७८–२०८७ र म्वश्व स्वास््य संगठनको सन् २०२१ को “Towards zero leprosy: Global Leprosy (Hansen’s 

disease) Strategy 2021-2030” एवम् कुष्ठरोगको म्नदान, ईपचार र रोकथाम सबिन्त्धी म्वश्व स्वास््य संगठनका ऄन्त्य 

म्नदेम्शकाहरूको अधारमा राम्ष्ट्रय कुष्ठरोग रणनीम्त २०७८–२०८२ तजुषमा भएको छ । यस रणनीम्त कुष्ठरोग म्नयन्त्रणमा 

हालसबम प्राि गरेका ईपलम्धधहरूलाइ कायम राख्दै रोगभार घटाएर शुन्त्यमा पुयाषईन रोगको ईच्च प्रकोप दर रहेका स्थानीय तह र 

म्जल्लाहरूमा के म्न्त्रत रहनेछ । 

दृर्ष्टकोण (Vision):  

- कुष्ठरोग मुक्त नेपाल । 

लक्ष्य (Goal)  

- कुष्ठरोगको र् लावटलाइ ऄवरुद्ध गरेर म्जल्ला र स्थानीय तहमा कुष्ठरोग म्नवारण गने । 

- स्थानीय तह स्तरमा लगातार पाुँच वषषसबम १५ वषष मुम्नका िालिाम्लकामा कुष्ठरोगका स्थानीय नयाुँ संक्रमण (new 

autochthonous child leprosy cases) शून्त्य रहनुलाइ त्यस स्थानीय तहमा कुष्ठरोग र् लावट ऄवरुद्ध भएको भनेर 

पररभाम्षत गररएको छ । 

रणनीर्िक खम्बाहरू  

खबिा १: राज्यका सिै तहमा शून्त्य कुष्ठरोगका लाम्ग राम्ष्ट्रय मागषम्चर कायाषन्त्वयन गने ।  

खबिा २: सम्क्रय म्वम्धिाट कुष्ठरोगका म्वरामी पम्हचान गने कायषलाइ एकीकृत रुपमा सञ्चालन गनुषका साथै कुष्ठरोग रोकथाम गने 

कायषलाइ म्वस्तार गने ।  

खबिा ३: कुष्ठरोग तथा यसको जम्टलतालाइ व्यवस्थापन गने र ऄपाङ्गता हुनिाट रोकथाम गने ।  

खबिा ४: म्वभेद/लान्त्छना म्वरुद्ध प्रम्तकायष गरी मानव ऄम्धकारको सुम्नम्ित गने । 

कुष्ठरोगको र्िल्लागि ऄवस्था 

म्चर 50 का ऄनुसार अ.व २०८०/८१ मा कम्पलवस्तु म्जल्लामा प्रम्त एक लाख जनसंख्यामा कुष्ठरोग नयाुँ म्िरामी पिा लाग्ने 

दर २७ जना रहेको छ जुन दर ऄम्घल्लो िषषमा २३.९ म्थयो । त्यसै गरी कुष्ठरोग प्रकोप दर (Prevalence rate) पम्न २.४ िाट 

२.७ प्रम्त दश हजार जनसंख्यामा िृम्द्ध हुन पुगेको छ । अ.व. २०८०/८१ मा कूल १८८ जना कुष्ठरोगीहरू र् ला परेका छन । नयाुँ 

कुष्ठरोगीहरू मध्ये ५१% मम्हला कुष्ठरोगी रहेका छन, १४ िषष मूम्न ईमेरका कुष्ठरोगीहरूको ऄनुपात ५% रहेको छ । यसरी नै नयाुँ 

कुष्ठरोगीहरू मध्ये ६६ प्रम्तशत एम.म्व. प्रकृम्तका कुष्ठरोगीहरु रहेका छन् भने म्त मध्ये १० जनामा ग्रडे २ ऄसमथषता देम्खएको छ । 
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ªfĻ 50: a¬ŵ|¶c ªt{ĄĻo a©{èĶz 

स्थानीय िह ऄनुसार कुष्ठरोगको नयााँ रोगी ित्ता लाग्ने दर (प्रर्ि १ लाख िनसंख्यामा) 

 

ªfĻ 51: t{©N a¬ŵ|¶c« vî© ~©ót² r| (Ľªp Í̧ÌÌ̧ÌÌÌ) 

अ.व. २०८०/८१ मा म्जल्ला म्िम्भन्त्न स्थानीय तहहरूमा सञ्चालन गररएको Mini Leprosy Elimination Campaign 

(MLEC) र Leprosy Postexposure Prophylaxis (LPEP) कायषक्रमले गदाष ऄन्त्य वषषहरू भन्त्दा यस अ.व.मा िढी 

कुष्ठरोगीहरू र् ला परेका छन । नयाुँ कुष्ठरोगी पिा लाग्ने दरको अधारमा हेने हो भने सिैभन्त्दा ईच्च दर महाराजगंज 

नगरपाम्लकामा ७६ जना र सिैभन्त्दा न्त्यून दर िुद्धभूम्म नगरपाम्लकामा १३ जना प्रम्त एक लाख जनसंख्यामा रहेको छ । 
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कुष्ठरोगको प्रकोि दर (प्रर्ि दश हिार िनसंख्यामा) 

म्चर 52 का ऄनुसार अ.व २०८०/८१ मा महाराजगंज नगरपाम्लकामा प्रम्त १० हजार जनसंख्यामा कुष्ठरोग प्रकोप दर ७.६ 

रहेको छ जुन ऄम्घल्लो िषषमा ३.९ रहेको म्थयो यो नै म्जल्लामा सिैभन्त्दा धेरै कुष्ठरोगको म्प्रभ्यालेन्त्स दर भएको स्थानीय तह हो 

भने सिैभन्त्दा कम म्प्रभ्यालेन्त्स दर िाणगंगा नगरपाम्लकाको रहेको छ जुन १.३ हो । 

 

ªfĻ 52: a¬ŵ|¶ca¶ |¶c Ľa¶v r| (Ľªp ÍÌ̧ÌÌÌ ht¥Oò{©) 

नेपाल कुष्ठरोग म्नवारणको ऄवस्थामा रहेता पम्न कम्पलवस्तुमा यो ऄझै चुनौतीपूणष देम्खएको छ । समुदायमा लुकेर रहेका 

कुष्ठरोगहरूिाट म्नरन्त्तर रुपमा संक्रमण र् म्लरहने भएकोले यसका िारेमा जनचेतनाका साथै व्यापक रुपमा खोजपड्ताल गरी 

ईपचारको दायरामा ल्याईन सके को ऄवस्थामा यस रोगलाइ म्जल्लािाट पम्न म्नवारण गनष सम्कने ऄवस्था ल्याईन सम्कन्त्छ । 

लघु कुष्ठरोग र्नवारण ऄर्भयान (MLEC) कायिक्रम 

ईच्च चाप भएका स्थानीय तहका वडाहरुमा सम्क्रय म्वम्धिाट म्िरामी पिा लगाईनका लाम्ग स्थान म्वशेषमा लघु कुष्ठरोग 

म्नवारण ऄम्भयान (Mini Leprosy Elimination Campaign) सञ्चालन गने गररन्त्छ । गत अ.व.२०८०/८१ मा दुइ पटक 

गरर यो ऄम्भयान सञ्चालन भएको म्थयो । म्जल्लाको जबमा २० वटा वडाहरूमा भएको यस ऄम्भयानमा कुष्ठ प्रभाम्वत व्यम्क्त, 

म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका तथा स्वास््यकमीहरू द्वारा कुष्ठरोगी खोपजपडताल गररएको म्थयो । यस ऄम्भयानमा कूल १९५५ जना 

भेम्टएका शंकास्पद व्यम्क्तहरूलाइ स्वास््य संस्थािाट कुष्ठरोग जाुँच गररएको म्थयो । कुष्ठरोग शंकास्पद व्यम्क्तहरू मध्ये ३ जना 

िच्चाहरू गरर कूल ३० जना नयाुँ कुष्ठरोगीहरू यस लघु कुष्ठरोग म्नवारण ऄम्भयान (MLEC) मा पिा लागेका म्थयो । यस 

ऄम्भयानको म्वस्तृत प्रगम्त म्नबन ऄनुसारको ताम्लका 10 मा प्रस्तुत गररएको छ । 

सञ्चालन म्मम्त 
२०८०, मंम्शर ०१ 

देम्ख १० गते सबम 

२०८१, िैषाख ०२ 

देम्ख ०५ गते सबम 
षजबमा 

सञ्चालन भएको कुल वडा संख्या ११ ९ २० 

सञ्चालन भएको वडा कूल जनसंख्या ७२८९० ५६५९३ १२९४८३ 

शंकास्पद कुष्ठरोग म्िरामी संख्या  १३६७ ५८८ १९५५ 

२.४ 

१.७ 

२.५ 

१.१ 

१.८ १.८ 

०.९ 

१.५ 

०.२ 

३.४ 

२.० 

२.९ ३.० 

५.६ 

२.९ 

३.९ 

१.२ 

०.२ 
०.० 

२.७ २.८ 

१.३ 

१.९ १.८ 

३.१ 

७.६ 

१.४ 

३.३ 

१.६ 

३.० 

० 

१ 

२ 

३ 

४ 

५ 

६ 

७ 

८ 

िाणगुँगा 

नगरपाम्लका 

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 

द
र

 

अ.व. २०७८/७९  

अ.व. २०७९/८० 

अ.व. २०८०/८१ 



 Ĕ¢©Ĕā{ a©{©è~{, aªv~¢Ĕp¬a¶ R.¢. ÎÌÔÌ/ÔÍ a¶ ¢©ª¤èa Ľcªp Ľªp¢²rt 56 

सञ्चालन म्मम्त 
२०८०, मंम्शर ०१ 

देम्ख १० गते सबम 

२०८१, िैषाख ०२ 

देम्ख ०५ गते सबम 
षजबमा 

हाल ईपचारमा रहेको संख्या  २१ १० ३१ 

खोजी टोली संख्या  

म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका १२७ १०२ २२९ 

कुष्ठ प्रभाम्वत व्यम्क्त ४ ४ ८ 

स्वास््यकमी  २२ १८ ४० 

जाुँच गररएको संख्या  

िच्चा  
मम्हला  १९ ४४ ६३ 

पुरुष  २० ४४ ६४ 

िस्यक  
मम्हला  ३७३ २४७ ६२० 

पुरुष  ९५५ २५३ १२०८ 

स्वा.संस्थािाट जाुँच 

पश्च्यात रोग म्नदान  

नयाुँ कुष्ठरोगी १४ १६ ३० 

पुरानो कुष्ठरोगी १ ७ ८ 

कुष्ठरोग नभएको  १३५२ ५६५ १९१७ 

कुष्ठरोग म्नदान पिात 

वगीकरण 

ियस्क  
एम.िी. ७ ६ १३ 

म्प.िी. ७ ७ १४ 

िच्चा (९-१४ ) 
एम.िी. ० ३ ३ 

म्प.िी. ० ० ० 

जबमा  
एम.िी. ७ ९ १६ 

म्प.िी. ७ ५ १२ 

पिा लागेको मध्ये मम्हला म्िरामी संख्या 
एम.िी. ३ २ ५ 

म्प.िी. ६ १ ७ 

पिा लागेको म्िरामीको 

ऄसमथाषताको श्रेणी  

श्रेणी -१  
ियस्क  ० १ १ 

िच्चा  ० ० ० 

श्रेणी -2 
ियस्क  १ २ ३ 

िच्चा  ० ० ० 

p©ª~a© 10: ~d¬ a¬ŵ|¶c ªt¢©|o Qªy{©t (MLEC) Ľcªp Ľªp¢²rt 

 

Leprosy Post Exposer Prophylaxis (LPEP) कायिक्रम 

कुष्ठरोगीहरूको घर पररवार तथा म्छमेम्कहरूलाइ कुष्ठरोग सरेको वा सनष सक्ने सबभावना रहन्त्छ । यसै कारणले एक कुष्ठरोगीको घर 

नम्जकै को चार देम्ख छ घर पररवारमा रहेका त्यस्ता धयम्क्तहरूलाइ कुष्ठरोग िारेमा जानकारी म्दने, जाुँच गने र घर, पररवारका 

सदस्य तथा म्छमेम्कहरूलाइ एक मारा ररर्ाम्बपसन औषम्ध सेवन गराईने ईिेश्य राखेर यो Leprosy Post Exposer 
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Prophylaxis (LPEP) कायषक्रम सञ्चालन गररन्त्छ । कुष्ठरोगीको घर म्छमेक मै गएर गररने यो कायषक्रम गत अ.व.मा यस 

म्जल्लाका सबपुणष स्थानीय तहहरूमा सञ्चालन गररएको म्थयो । यस कायषक्रममा कूल १४७ कुष्ठरोगीहरूको घर पररवार तथा 

म्छमेम्कहरूको सबपकष पररक्षण गररएकोमा १६ जना नयाुँ कुष्ठरोगीहरू पिा लागेको म्थयो । घर पररवार तथा म्छमेकमा रहेका कूल 

४३५४ जना धयम्क्तहरूलाइ एक मारा ररर्ाम्बपम्सन खुवाआएको म्थयो । LPEP कायषक्रममा म्वस्तृत प्रगम्त म्नबन ऄनुसारको 

ताम्लका 11 मा प्रस्तुत गररएको छ । 

म्ववरण 

मम्हला पुरुष 

जबमा २ देम्ख 

१४ वषष 

१४ वषष 

भन्त्दा माम्थ 

२ देम्ख 

१४ वषष 

१४ वषष 

भन्त्दा माम्थ 

मुल म्वरामीको संख्या २ ६८ ४ ७३ १४७ 

सबपकष पररक्षण गनुषपने संख्या ५६ १९०४ ११२ २०४४ ४११६ 

एक मारा ररर्ाम्बपम्सन (SDR) खाएको संख्या ५२८ १५७८ ६५१ १५९७ ४३५४ 

ररर्ाम्बपम्सन खान नमानेको संख्या २ ७ ० ५ १४ 

ररर्ाम्बपम्सन खान नहुनेको संख्या ३० २८ १२ १७ ८७ 

सबपकष पररक्षण गरेका पररवार सदस्यहरूको संख्या १६७ ४३६ २३१ ४२७ १२६१ 

सबपकष पररक्षण गरेका म्छमेकी सदस्यहरूको संख्या ४१२ ११९४ ४६७ १२६० ३३३३ 

सबपकष पररक्षण गरेका समुदायका सदस्यहरूको संख्या ३३ ९७ ६५ ७६ २७१ 

शंकास्पद कुष्ठरोग म्वरामीको संख्या २ ११ १ ७ २१ 

कुष्ठरोग म्नदान भएको म्वरामीको संख्या ० ११ ० ५ १६ 

म्नदान भएको म्वरामी मध्ये एम.म्व. म्वरामीको संख्या ० ५ ० १ ६ 

म्नदान भएको म्वरामी मध्ये ऄसमथषता श्रेणी-२ भएको संख्या ० ० ० ० ० 

शंकास्पद क्षयरोग म्वरामीको संख्या ० ० ० ० ० 

क्षयरोग म्नदान भएको म्वरामीको संख्या ० ० ० ० ० 

p©ª~a© 11: LPEP a©{èĶz Ľªp¢²rt 

HIV र PMTCT कायिक्रम 

शंकास्पद रोग धयम्क्तलाइ समय मै HIV को जाुँच गरर पम्हचान गनष सके को खण्डमा सो रोगीले ऄन्त्यलाइ रोग साने सबभावनमा 

कमी हुन सक्नुका साथै चाडै नै ART मा भनाष भएको खण्डमा HIV तथा AIDS को कारणले हुन सक्ने जोम्खम वा मृत्यूलाइ 

घटाईन सम्कन्त्छ । यस म्जल्ला ऄन्त्तगषत रहेका ४ वटा HTC सेन्त्टरहरू तथा ऄन्त्य सहयोगी संस्थाहरूको म्क्लम्नकहरूमा 

शंकास्पद धयम्क्तहरूको म्न: शुल्क HIV र STI को जाुँच हुन्त्छ । समयमा नै गभषवती अमाको HIV को ऄवस्था ज्ञात भएमा 

गभषको िच्चालाइ पूणष रुपले HIV सनष िचाईन सम्कन्त्छ । म्जल्लामा ऄवम्स्थत ART सेन्त्टर तथा सि सेन्त्टरहरूिाट म्न: शुल्क 

ईपचार र अमािाट िच्चामा HIV सनष रोक्ने (PMTCT) सवेा सञ्चालनमा छ । म्जल्लाका सबपूणष सरकारी स्वास्य 

संस्थाहरूमा गभष जाुँच गनष अईने सबपूणष अमाहरूलाइ HIV तथा AIDS सबिन्त्धी परामशष गरी ईनीहरूलाइ HIV को म्न: 

शुल्क जाुँच गररन्त्छ । 
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म्चर 53 मा HIV तथा PMTCT कायषक्रमको तीन वषषको प्रगम्त ऄवस्था देखाइएको छ । अ.व २०८०/८१ मा गभषवती¸ प्रसूम्त 

तथा सुत्केरी सेवा म्लन अएका मम्हलाहरूलाइ HIV तथा AIDS सबिन्त्धी परामशष गरी १२८५७ जना मम्हलालाइ HIV 

Determine जाुँच गररएको म्थयो जसमा Determine reactive को कुनै केस भेम्टएको म्थएन । अ.व २०८०/८१ मा HTC 

सेन्त्टरहरूमा कूल ३४६१ शंकास्पद धयम्क्तहरूको जाुँच गदाष ४० जना HIV पोजेम्टभ रोगी पिा लागेको म्थयो यो ऄम्घल्लो 

िषषहरूको तुलनामा HIV जाुँच र रोगी पिा लागेको संख्या दुिै घटदो ऄवस्थामा रहेको देम्खन्त्छ । PMTCT कायषक्रमको लाम्ग 

अवश्यक determine टेस्ट म्कटहरूको म्नरन्त्तर स्लाइ सुचारु हुन नसक्दा के ही समयका लाम्ग सो जाुँचहरूमा कम्ठनाइ ईत्पन्त्न 

भएको म्थयो ।  

 

ªfĻ 53: HIV pq© PMTCT a©{èĶz Ľcªp 

तल प्रस्तुत म्चर 54 मा स्थानीय तहहरू ऄनुसार कुनै पम्न िेलामा पम्हलो पटक गभष जाुँच गरेको संख्या र गभषवती अमाहरूको 

एच.अइ.भी. जाुँच संग तुलनात्मक ऄवस्था देखाइएको छ । यस म्चर ऄनुसार कम्पलवस्तु नगरपाम्लकाको एच.अइ.भी. जाुँच 

१२८% देम्खएको छ । यस स्थानीय तहमा दोहर् याएर एच.अइ.भी.को जाुँच भएको देम्खन्त्छ । यहा कुनै पम्न िेलाको पम्हलो पटक 

गभष जाुँच गरेको संख्या २३२४ जना मा ३००६ जनाको एच.अइ.भी.को जाुँच भएको देम्खन्त्छ । यसरी नै महाराजगंज 

नगरपाम्लकामा यो दर ३१% देम्खन्त्छ । कुनै पम्न िेलाको पम्हलो पटक गभष जाुँच गरेको संख्या १७७१ जना मा जबमा ५४२ 

जनाको एच.अइ.भी. जाुँच भएको देम्खन्त्छ । समग्र कम्पलवस्तुमा ७९% गभषवती अमाहरूको एच.अइ.भी. ऄवस्था ज्ञात भएको 

छ । ऄम्हले पम्न करीि २१% गभषवती अमाहरूको एच.अइ.भी. ऄवस्था थाहा नहुनु जोम्खमपूणष हुन सक्ने भएको हुदा सिै 

स्थानीय तहहरूले यस म्वषयमा समयमा नै ध्यान पुर् याईनु पने देम्खन्त्छ । 
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ªfĻ 54: a¬t³ vªt ¥z{z© cģ|[a¶ vª¦~¶ cyè h©Nf | [f.RT.y«. h©Nf c|²a¶ Q¢Ĕq© 

 

ईिचारात्मक सेवा 

ईपचारात्मक सेवा ऄन्त्तगषत यस अ.व.२०८०/८१ मा म्जल्लाका म्िम्भन्त्न स्वास््य संस्थाहरूमा संचाम्लत ओ.म्प.डी. (५ वषष 

मूम्नको अ.एम.म्स.अइ.सेवा र ५ वषष माम्थका) िाट कूल ५̧००¸०८१ जना नयाुँ म्िरामीहरूले सेवा म्लएका म्थए भने कूल 

८०८४० जना पुराना म्िरामीहरूले दोहर् याएर सेवा म्लएका म्थए । कम्पलवस्तु म्जल्लाको कूल जनसंख्याको ऄनुपातमा नयाुँ 

म्िरामीहरूको संख्याले ७१.८% भार ऄगोटेको छ जसमा मम्हलाको ऄनुपात ५५.५% रहेको छ । सोम्ह अ.व.मा ओ.म्प.डी. िाट 

सेवा म्लएका नयाुँ म्िरामीहरूको लैङ्म्गक तथा जातजाम्तगत म्ववरण म्नबन म्चर 58 को पाइ चाटषमा देख्न सम्कन्त्छ । जम्तगत 

अधारमा मधेसी समुदायले सिैभन्त्दा धेरै ३८.१% कूल ओ.म्प.डी. संख्याको अधारमा सेवा म्लएको देम्खन्त्छ । 

 

ªfĻ 55: ª~ȩc pq© h©ªpcp Rs©|z© _.ªv.ªm. ¥²¢© 

अ.व. २०८०/८१ मा म्जल्लाका स्वास््य संस्थाहरूिाट िम्हरंग सेवा म्लएका म्िरामी संख्याको अधारमा प्रमुख दश रोगहरूको 

ऄवस्था म्नबन िमोम्जमको ताम्लका 12 मा प्रस्तुत गररएको छ । प्रमुख १० रोगहरू मध्ये अुँखा पाक्ने रोगको प्रकोप गत 

१६७० 

१२९४ 
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१५०० 

२००० 

२५०० 

३००० 

३५०० 

िाणगुँगा 

नगरपाम्लका 

िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लका 

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 

पम्हलो गभषजाुँच (कुनै पम्न समयको) संख्या एच.अइ.म्भ.जाुँच गरेका गभषवती संख्या एच.अइ.म्भ.जाुँच गरेको प्रम्तशत 

मम्हला 

५५.५% 

पुरुष 

४४.५% 

दम्लत 

१९.४% 

जनजाम्त 

१२.३% 

मधेसी 

३८.१% 

मुम्स्लम 

१७.४% 

ब्राहमण/क्षेरी 

१२.१% 

ऄन्त्य 

०.८% 
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अ.व.को भार र ऄसोज मम्हनामा म्जल्लामा देम्खएको हुदा अ.व. २०७९/८० मा २० औ ंस्थानमा रहेको यो रोग गत अ.व.मा 

पम्हलो स्थानमा देम्खएको छ । 

क्रम 
प्रमुख दश रोगहरूको नाम  

(िम्हरंग सेवाका म्िरामी संख्याको अधारमा) 

म्िरामी 

संख्या 

अ.व. २०७९/८० 

 को क्रम (Rank) 

१ Conjunctivitis Cases ३३,२८१ २० 

२ Common Symptoms-Fever ३२,२३४ ४ 

३ Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases २८,५२१ १ 

४ Gastritis (APD) २७,७७४ २ 

५ Headache २७,४५३ ३ 

६ Presumed Non-Infectious Diarrhoea Cases २४,८४९ ६ 

७ Fungal Infection (Lichen Planus) Cases २१,७२५ ५ 

८ Hypertension २०,७१८ ८ 

९ Backache (Muskuloskeletal Pain) २०,३९२ ७ 

१० Scabies Cases १५,०३६ ९ 

p©ª~a© 12: xª¦|Oc ¥²¢©z© R[a© Ľz¬b r£ |¶c¦ƀa¶ t©z 

नसने रोग िथा मानर्सक स्वास््य सेवा कायिक्रम 

नसने रोग, दुघषटना र चोटपटक तथा मानम्सक रोगहरूलाइ लम्क्षत गरेर यस म्जल्लाका सबपूणष स्थानीय तहहरूका स्वास््य 

संस्थाहरूिाट म्न: शुल्क रूपमा जाुँच, परामशष र ईपचार म्नयम्मत सञ्चालन भइ रहेका छन । अ.व. २०८०/८१ मा म्जल्ला 

ऄन्त्तगषतका स्वास्य संस्थाहरूमा यस सेवा सबिम्न्त्ध भएको प्रगम्तको ऄवस्था देखाआएको छ ।  

 

ªfĻ 56: Uvf©|z© R[a© t¥tã |¶ca© ªx|©z« ¥Oò{© (t{©N pq© w¶~¶Qv a²¥) 
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प्रस्तुत म्चर 56, म्चर 57 र म्चर 58 मा म्वगत दुइ अम्थषक वषषहरूमा नसने रोग, दुघषटना र चोटपटक तथा मानम्सक रोग सबिम्न्त्ध 

स्वास्य संस्थामा ईपचारमा अएका नया म्िरामी तथा र्ोलोऄपमा अएका म्िरामीहरूको संख्या प्रस्तुत गररएको छ । नसने 

रोगहरू मध्येमा रक्तचाुँप र मधुमेहका म्िरामीहरूको संख्या ऄन्त्य नसने म्िरामीहरूको तुलनामा पम्हलो र दोस्रो स्थानमा देम्खन्त्छ 

जुन क्रमश: ५७४६ र २५८२ जना रहेको छन । यसरी नै दुघषटना र चोटपटकका म्िरामीहरू मध्ये कुनै स्थान म्िशेषिाट लडेर घाइते 

भएका म्िरामीहरू सिैभन्त्दा धेरै देम्खएको छ । अ.व. २०८०/८१ मा कूल ५१२ जनामा यो दुघषटना भएको देम्खन्त्छ जुन म्वगतमा 

भन्त्दा के म्ह कम भएको छ । मानम्सक स्वास््यका म्िम्भन्त्न म्िरामीहरू मध्ये अ.व. २०८०/८१ मा म्चन्त्ता (Anxiety Disorder) 

र म्िरामीहरूल ेधेरै संख्या ईपचार म्लइरहेको देम्खन्त्छ । गत अ.व.मा म्चन्त्ता (Anxiety Disorder) का २२३ जना र ऄवसाद 

(Depression) का १७५ जनाले सेवा म्लइरहेको देम्खन्त्छ । 
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ऄन्य िनस्वास््य कायिक्रम िथा ऄर्भयान 

दादुरा-रुबेला िथा अइ.र्ि.र्भ. खोि ऄर्भयान 

म्नयम्मत दादुरा-रुिेला खोपको कभरेज ऄपेक्षाकृत रुपमा ईच्च दरमा प्राि गनष नसम्कएको र दादुरा-रुिेलाका म्िरामी िढदै गएको 

ऄवस्थाका कारणले र दादुरा-रुिेला रोग म्नवारणको ऄवस्था प्राि गनष हरेक ३ - ४ वषषमा गररने दादुरा-रुिेला खोप ऄम्भयान यस 

अ.व.२०८०/८१ मा ९ मम्हना देम्ख १५ वषष सबमका िालिाम्लकाहरूलाइ लम्क्षत गरर २०८० र्ाल्गुन १३ गते देम्ख चैर ४ गते 

सबम म्जल्लाका सबपूणष स्थानीय तहहरूमा सञ्चालन गररएको म्थयो । ९ मम्हना देम्ख १५ वषष सबमका कूल २,०९,७६५ जना 

लम्क्षत िालिाम्लका रहेको यस म्जल्लामा ऄम्भयानको दौरान कूल २,२१,७२५ जना िच्चाहरूलाइ यो खोप म्दइएको म्थयो जुन 

१०६% प्रगम्त हुन अईछ । स्थानीय तह ऄनुसार लक्ष्य तथा प्रगम्तको ऄवस्था म्नबन म्चर 59 मा प्रस्तुत गररएको छ । 

 

ªfĻ 59: r©r¬|©-ſx²~© b¶v Qªy{©t ÎÌÔÌ a¶ Ľcªp Q¢Ĕq© 

यसै अ.व.२०८०/८१ मा अइ.म्प.म्भ.खोप ऄम्भयान पम्न सञ्चालन भएको म्थयो । म्वश्विाट पोम्लयो रोग ईन्त्मूलन गने लक्ष्य 

ऄनुसार पोम्लयो रोग म्िरुद्धको OPV र IPV खोपहरू राम्ष्ट्रय खोप ताम्लका ऄनुसार िालिाम्लकाहरूलाइ म्नयम्मत ईपलधध 

भइ रहेको छ । म्ि.स. २०७० सालमा नेपाल पोम्लयो रोगको नया म्िरामी शून्त्य ऄवस्था रहेको घोषणा भएको म्थयो । यद्धम्प 

संसार भर पोम्लयो ईन्त्मूलन नभए सबम पोम्लयोको संक्रमण र्म्लन सक्ने जोम्खम रहन्त्छ । पोम्लयो रोगको जोम्खमलाइ कम गनष 

म्ि.स. २०७१ सालमा अइ.म्प.म्भ.खोप सेवाको शुरुवात भएको म्थयो । तर शुरु भएको केम्ह वषष नम्ित्दै म्िश्व िजारमा यो 

खोपको ऄभावले यहाुँका लम्क्षत िच्चाहरू सो खोपिाट िम्न्त्चत भएको हुनाले २०७३ साल िैषाख मम्हना देम्ख २०७५ साल 

ऄसोज मम्हना सबम जन्त्मेका िालिाम्लकाहरूलाइ लम्क्षत गरेर २०८१ ऄषाढ २ गते देम्ख १४ गते सबम देश भरी नै 

अइ.म्प.म्भ.खोप ऄम्भयान सञ्चालन गररएको म्थयो । सो ईमेर समूहका कूल ३१,४६७ जना लम्क्षत िालिाम्लका रहेको यस 

म्जल्लामा ऄम्भयानको दौरान कूल ३३,५११ जना िच्चाहरूलाइ यो खोप म्दइएको म्थयो जुन १०७% प्रगम्त हुन अईछ । 

स्थानीय तह ऄनुसार लक्ष्य तथा प्रगम्तको ऄवस्था म्नबन म्चर 60 मा प्रस्तुत गररएको छ । 
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९ मम्हना देम्ख १५ वषषका िालिाम्लकाको लम्क्षत संख्या दादुरा-रुिेला खोप लगाएका िालिाम्लका संख्या प्रगम्त प्रम्तशत 
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हार्त्तिाइले रोग र्नवारण ऄर्भयान २०८०/८१ 

हािीपाआले क्युलेक्स जातको सङ्क्रम्मत पोथी लामखुट्टको टोकाआिाट सने सरूवा रोग हो। हािीपाआले Wuchereria bancrofti 

नामको परजीवीिाट हुन्त्छ । यो मम्सनो धागो जस्तो हुन्त्छ । यस रोगले माम्नसको लम्सका प्रणाली (Lymphatic System) मा 

ऄसर गदषछ, जसका कारण शरीरका म्वम्भन्त्न ऄङ्गहरू ऄस्वभाम्वक रूपमा िृम्द्ध हुने गछषन । यस रोगको कारण पटक पटक 

हात–खु्ट्टामा दुखाआ भआरहन्त्छ र पम्छ गएर ऄपाङ्गता हुने सबभावना रहन्त्छ । जस्को कारण सामाम्जक लान्त्छना र भेदभाव सहनु 

पने हुन्त्छ । म्वश्वका ७२ जोम्खम देशहरू मध्ये ४९ देशहरूमा िसोिास गने झण्डै ८४ करोड माम्नसहरू ऄझै यस रोगको जोम्खममा 

रहेका छन । सुरम्क्षत औषधीको सेवनले यस रोगको जोम्खमलाइ घटाईन सम्कन्त्छ । औषधीको सेवन पिात २३ देशमा िसोिास 

गने लगभग ६० करोड माम्नसहरू यस रोगको जोम्खमिाट सुरम्क्षत भआसके का छन । संसारका ७२ मध्ये २१ संक्रम्मत देशहरूले 

अम औषधी सेवन कायषक्रम सबपन्त्न गररसके का छन । 

लक्ष्य (Goal) 

- रोग प्रभाम्वत क्षेरमा िसोवास गरररहेका सवै रोगी धयम्क्तहरुलाइ हाम्िपाआले रोग सबिम्न्त्ध अधारभूत सेवामा पहुुँच 

पुयाषईनु नै हाम्िपाआले रोग धयवस्थापन तथा ऄपांगता रोकथामको रणनैतीक लक्ष्य हुनेछ । 

रणनैर्िक लक्ष्यहरु: 

- हािीपाआले रोग प्रभाम्वत धयम्क्तहरुको शारीररक तथा मानम्सक दुःख म्नवारण गनुष 

- हािीपाआलेसुँग सबिम्न्त्धत दीघष रोगीहरुले ग्रम्सत माम्नसहरुको जीवनको गुणस्तरमा सुधार गनुष 

- Acute Dermatolymphangioadenitis (ADLA) का कारण ऄसक्त हुने तथा पीडादायी घटनाहरुको श्रखंलाको 

रोकथाम गने ।  

ईिेश्यहरुः 

- हाआड्रोसीलको शल्यम्क्रया/ईपचार सेवामा पह ुँच म्वस्तार गने । 
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लम्क्षत िालिाम्लका संख्या अइ.म्प.म्भ. खोप लगाएका िालिाम्लका संख्या प्रगम्त प्रम्तशत 
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- म्शघ्र Dermatolymphangioadenitis (ADLA) िाट हुने ऄसक्तता तथा पीडादायी घटनाहरुको श्रखंलाको 

रोकथाम गने र म्लबर् सुजन र हािीपाआलेको म्वस्तारलाइ रोक्ने । 

- रोकथाम ईपचार पद्धम्तमा अधाररत भइ िाुँकी रहेका हािीपाआलेका परजीवी एवं माआक्रोर्ाआलेररया नाश गनष 

हािीपाआले म्वरुद्धका औषम्ध खुवाईने । 

म्वगत १६ िषष देम्ख कम्पलवस्तु म्जल्लामा हाम्िपाआले म्वरुद्धको अम औषम्ध सेवन ऄम्भयान संचालन भएता पम्न हाम्िपाइले 

रोग म्नवारण हुन सके को छैन । ऄम्हले पम्न कम्पलवस्तुका कूल जनसंख्यामा १ प्रम्तशत भन्त्दा कम प्रकोपदर हुनु पनेमा यो दर  

१.११ प्रम्तशत रहेको छ । सोही कारणले गदाष यो म्जल्ला अम औषम्ध सेवन ऄम्भयान १६औ ंपटक सञ्चालन गनुष पने ऄवस्था 

म्सजषना भयो । 

तल प्रस्तुत म्चर 61 मा म्जल्लाको हाम्िपाइले रोग म्नवारण कायषक्रमको पाुँच िषे ट्रेन्त्ड म्वश्लेषण गदाष लम्क्षत जनसंख्याको ८५% 

जनताले यस अ.व. २०८०/८१ मा हाम्िपाआले म्वरुद्धको अम औषम्ध सेवन गरेको देम्खन्त्छ । यो दर गत अ.व. २०७९/८० 

भन्त्दा १% कम देम्खएको छ । म्वगत पाुँच वषषको ऄवस्था हेदाष औषम्ध सेवनको प्रगम्त प्रम्तशत क्रमश: कम हुदै गइरहेको देम्खन्त्छ 

। 
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त्यसै गरी स्थानीय तहहरूको प्रगम्त म्वश्लेषण गदाष महाराजगंज नगरपाम्लकाले कुल जनसंख्याको ९२  प्रम्तशत औषम्ध सेवन 

गराएको म्थयो । त्यसै गरी कृष्णनगर  नगरपाम्लकाले कुल जनसंख्याको ८०.२ प्रम्तशत, वाणगंगा नगरपाम्लका ८३.८ प्रम्तम्शत, 

िुद्धभूम्म नगरपाम्लका ८२ प्रम्तशत, म्शवराज नगरपाम्लका ८६  प्रम्तशत, म्वजयनगर गाईुँपाम्लका ८१.४ प्रम्तशत, कम्पलवस्तु 

नगरपाम्लका ८३.२  प्रम्तशत, यशोधरा गाईुँपाम्लका ७९.२ प्रम्तशत, मायादेम्व गाईुँपाम्लका ८६ प्रम्तशत, शुद्धोधन गाईुँपाम्लका 

८८.२  प्रम्तशत औषम्ध सेवन गराएका म्थए । 
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औषम्ध सेवन गरेको जनसंख्या प्रगम्त प्रम्तशत 
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प्रिनन स्वास््य रुग्णिा सेवा 

समुदायमा रहेका ग्रामीण मम्हलाहरूलाइ मध्येनजर गरी यस अ.व. २०८०/८१ मा स्वास््य कायाषलय तथा म्िम्भन्त्न स्थानीय 

तहहरूले मम्हलाहरूमा देम्खने अङ्ग खस्ने समस्या¸ ऄधसटेम्ट्रक म्र्स्टुला̧ स्तन र पाठेघरको मुखको क्यान्त्सर रोगहरूलाइ 

लम्क्षत गरी प्रजनन स्वास््य रुग्णता सेवा क्याबप राम्खएको म्थयो । यस ऄम्भयानमा पिा लागेको सबपुणष के सहरूलाइ अवश्यक्ता 

ऄनुसार औषम्ध ईपलधध गराइएको म्थयो भने VIA पोम्जम्टभ अएकोहरूलाइ Cryotherapy को लाम्ग प्रेषण गररएको म्थयो । 

यसैगरी पाठेघर खस्ने समस्थाहरू मध्येिाट 3rd Degree Prolapse भएकाहरूलाइ म्नःशुल्क ऄपरेशनका लाम्ग कम्पलवस्तु 

ऄस्पतालमा धयवस्था गररएको म्थयो भने  2nd Degree Prolapse भएका मम्हलाहरूलाइ Ring Pessary समेत  राम्खएको 

म्थयो । अ.व. २०८०/८१ मा प्रजनन स्वास््य रुग्णता सेवामा भएको प्रगम्त म्नबनानुसार ताम्लका 13 मा प्रस्तुत गररएको छ । 
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र्सकलसेल एर्नर्मया र थालसेर्मया कायिक्रम 

सामान्त्य तया राता रक्तकोषहरु १२० म्दन र म्सके लसेल १५ देम्ख २० म्दन सबम रक्तसंचारमा रहेर नष्ट हुने गदषछन् । म्सकल सेलहरु 

म्छटो म्छटो नष्ट हुुँदा शरीरमा रगतको कमी हुन्त्छ जसलाइ म्सके लसेल एम्नम्मया भम्नन्त्छ । अमा िािु दुिैिाट म्सके लसेलको म्जन  

िच्चामा सयो भने िच्चा रोगी हुन्त्छ जसलाइ म्सकलसेल म्डम्जज (SS) भम्नन्त्छ र सने तररकालाइ ऄटोजोमल ररसेम्सभ भम्नन्त्छ । 

म्सकलसेल एम्नम्मया अनुवंम्शक रोग हो जुन अमा िािुिाट िच्चामा सने गदषछ । म्सकलसेल एम्नम्मया नेपालमा हालसबम 

थारुहरुमा मार जनस्वास््यको समस्याको रुपमा मार देम्खएको छ तर म्छटपुट रुपमा ऄन्त्य जातजाम्त तथा समुदायमा पम्न 

देम्खएको छ ।  

सकलसेल एर्नर्मयाका लिण  

म्सकलसेल एम्नम्मया वंशाणुगत रुपमा सने हुुँदा िच्चा जन्त्मेको के ही मम्हनािाट नै लक्षणहरु शुरु हुन सक्छ । 

- पटकपटक शरीर दुख्नु (हड्डी र जोनी) 

- पटक पटक जण्डीस हुनु  

- रक्तऄल्पता हुनु   

- िारबिार ज्वरो अईने  

- रोग पिा लगाईन गाह्रो भए जस्तो हुने 

 

कर्िलवस्िु र्िल्लाको र्सकलसेल एर्नर्मया र थालसेर्मयाको ऄबस्था 

म्ववरण अ.व. २०७८/७९ अ.व. २०७९/८० अ.व. २०८०/८१ 

म्स्क्रम्नङ्ग जबमा RDT   २०६२ १५९५ 

पोजेम्टभ   ३४७ १५४ 

शंकास्पद (Slightly Positive)   ४०८ ४४६ 

ल्याव जाच (HPLC) ९१९ ६५५ ६०० 

म्सकलसेल रोगी  ३ ४ ६ 

म्सकलसेल वाहक १९ ८५ १३५ 

थलसेम्मया रोगी ० ० ० 

थलसेम्मया वाहक ५० २६ २४ 

हेमोम्र्म्लया रोगी ० ० ० 
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अ.व. २०८०/८१ को जेष्ठ मम्हनामा यस म्जल्लाको िुद्धभूम्म नगरपाम्लका, म्शवराज नगरपाम्लका, म्वजयनगर गाईुँपाम्लका र 

शुिोधन गाईुँपाम्लकाका २१ वटा म्िद्यालयहरूमा म्सकलसेल, थालसेम्मया र हेमोम्र्म्लया रोगको स्क्रीम्नंग गररएको म्थयो । 

प्रस्तुत ताम्लका 14 मा म्सकलसेल, थालसेम्मया र हेमोम्र्म्लया कायषक्रममा भएको प्रगम्त ऄवस्था देखाइएको छ । कूल १५९५ 

वटा रक्त नमुना संकलन गरी पररक्षण गररएकोमा ४४६ जना शंकास्पद व्यम्क्त पिा लागेका म्थए । ल्याि जाुँचको क्रममा ६ जना 

म्सकलसेलका म्िरामी, १३५ जना म्सकलसेल िाहक र २४ जना थालसेम्मया िाहक भेम्टएको म्थए ।  
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िेष्ठ नागररकसाँग स्वास््यकमी कायिक्रम 

समुदायमा रहेका जेष्ठ नागररकहरूको सबमान स्वरुप राज्यले ८० वषष माम्थका जेष्ठ नागररकहरूलाइ स्वास््यकमीद्धारा घरमै गएर 

परामशष तथा ईपचार गने कायक्रम यस म्जल्लामा पम्न संचालन भएको म्थयो । यसका लाम्ग यस अ.व. २०८०/८१ मा 

प्रभावकारी रूपमा कायषक्रम सञ्चालन गनषका लाम्ग स्वास््य संयोजकहरूसंग िैठक िम्स जेष्ठ नागररक ईपचार कायषक्रम 

सञ्चालन गररएको म्थयो । यसरी यस अ.व. २०८०/८१  जेष्ठ नागररकको ईपचार गदाष प्रम्त धयम्क्त लागत खचष रु १५०/- लागेको 

म्थयो । प्रस्तुत ताम्लकामा स्थाम्नय तह ऄनुसार घरमै गइ सेवा म्दइएका जेष्ठ नागररकहरूको संख्या र मुख्य रोगहरूको म्ववरण 

म्दइएको छ । प्रस्तुत ताम्लका ऄनुसार िाणगंगा नगरपाम्लकामा सिैभन्त्दा िढी ९२५ जनालाइ र शुद्धोधन गाईुँपाम्लकामा 

सिैभन्त्दा कम २४३ जनालाइ सेवा प्रदान गरेको देम्खन्त्छ । यसरी म्जल्लामा रहेका ८० वषष माम्थका कूल ऄनुमाम्नत जनसंख्यामा 

४७२७ जना मध्ये ४५७४ जना जेष्ठ नागररकलाइ सेवा म्दइएको देम्खन्त्छ । यो लक्ष्यको ९६.८% प्रगम्त हुन अईछ । 

स्थानीय तहको  नाम ईपचार गररएका जेष्ठ नागररक संख्या मुख्य रोगहरूको म्ववरण 

िाणगंगा नगरपाम्लका ९२५ दम, खोकी, रक्तचाुँप, जोनी दुखाइ 

िुिभूम्म नगरपाम्लका ६१२          ,,                ,, 

म्शवराज नगरपाम्लका ५६२          ,,                ,, 

म्वजयनगर गाईुँपाम्लका ३०२          ,,                ,, 

कृष्णनगर नगरपाम्लका ३१२          ,,                ,, 

महाराजगंज नगरपाम्लका ६३०          ,,                ,, 

कम्पलवस्तु नगरपाम्लका ३००          ,,                ,, 

यशोधरा गाईुँपाम्लका ३५३          ,,                ,, 

मायादेवी गाईुँपाम्लका ३३५          ,,                ,, 

शुद्धोधन गाईुँपाम्लका २४३          ,,                ,, 

जबमा संख्या ४५७४  

p©ª~a© 15: ÔÌ ¢¤è z©ªqa© h²ŵ t©cģ|a¦ƀa¶ Uvf©| a©{èĶz ª¢¢|o 

सामुदार्यक र्वद्यालयका र्कशोरीहरुको रक्त ऄल्ििा िरीिण कायिक्रम 

प्रदेश स्वास्य म्नदेशनालयको कायषक्रम ऄनुसार यस म्जल्लामा पम्न सामुदाम्यक म्िद्यालयहरूमा ६ कक्षा देम्ख १० कक्षा सबम 

पढने म्कशोरीको रक्त ऄल्पता पररक्षण कायषक्रम सञ्चालन गररएको म्थयो । म्जल्लाका सबपूणष स्थानीय तहहरूिाट कम्बतमा दुइ 

वटा म्िद्यालयहरू समेम्टने गरर २४ वटा म्िद्यालयहरूमा यो कायषक्रम लागु गररएको म्थयो । कूल ४७३४ म्कशोरीहरूको रगतमा 

हेमोम्ग्लिनको मारा जाुँच गररएकोमा जबमा ३१८६ जना म्कशोरीहरूमा कम, मध्यम वा कडा प्रकारका रक्त ऄल्पता भेम्टएको 

म्थयो । यसरी म्जल्लामा ६७.३% म्िद्यालय जाने ६ कक्षा देम्ख १० कक्षा सबमका म्कशोरीहरूमा रक्त ऄल्पता भेम्टएको म्थयो । 

पोषक युक्त खानेकुराको ऄभाव, जानकारीको कमी र िजारमा पाइने जंक र्डको सेवनले गदाष म्जल्लामा यस्तो ऄवस्था देम्खएको 

ऄनुमान लगाईन सम्कन्त्छ । स्थानीय तह ऄनुसार म्कशोरीहरूमा रक्त ऄल्पताको समस्या म्चर 63 मा प्रस्तुत गररएको छ । म्नबन 

म्चरले म्कशोरीहरूमा रक्त ऄल्पताको समस्या सिैभन्त्दा िढी ८५% िुद्धभूम्म नगरपाम्लकामा र सिैभन्त्दा कम ५१% महाराजगंज 

नगरपाम्लकामा रहेको देखाईछ । म्जल्लाका सिै स्थानीय तहमा यो दर ५०% भन्त्दा माम्थ देम्खएको हुदा म्कशोरीहरूमा रक्त 
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ऄल्पताको समस्या हाम्रो समुदायमा जनस्वास््य समस्या कै  रुपमा रहेको छ । अगामी म्दनमा यो ऄवस्थाले गदाष ठूलै जनस्वास््य 

समस्या सृजना हुन सक्ने हुदा म्जल्ला तथा सिै स्थानीय तहहरू म्मलेर यस म्िरुद्ध ठोस कायषक्रम लागु गनुष पने देम्खन्त्छ । 

 

ªfĻ 63: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| ªa£¶|« |Ň vģ|ïoa¶ Q¢Ĕq© 

४० वषि मार्थका नागररकहरुलाइ मधुमेह, ईच्च रक्तचाि िथा मृगौला रोग िररिण 

कायिक्रम 

यस म्जल्लाका ४० वषष माम्थका ४२३७ जना नागररकहरूको स्वास््य पररक्षण गदाष मधुमेह ३१%, ईच्च रक्तचाप १९% तथा 

मृगौला रोगी १४% रहेको पाइयो । प्रस्तुत त्याङ्कले नसने रोगहरू जनस्वास्यको समस्याको रुपमा देम्खन थालेकाले सो 

सबिम्न्त्ध अवश्यक जनचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन गनुष पने ऄवस्था देम्खएको छ । 

 

ªfĻ 64: ÐÌ ¢¤è z©ªqa© t©cģ|a¦ƀz© zs¬z²¦, Uöf |Ňf©Nv pq© z®c·~© |¶ca¶ vģ|ïo ª¢¢|o 
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कुिोर्षि बालबार्लका खोििडिाल कायिक्रम 

पाुँच वषष मूम्नका कुपोषण भएका िालिाम्लकाहरूमा कुपोषण ऄवस्था यम्कन गनषका लाम्ग यस म्जल्लाका म्िम्भन्त्न स्थानीय 

तहहरूमा कुपोम्षत िालिाम्लकाहरूको खोज पडताल कायषक्रम सञ्चालन गररएको म्थयो । म्जल्ला ऄवम्स्थत छ वटा स्थानीय 

तह म्शवराज, महाराजगंज, म्वजयनगर, यशोधरा, मायादेवी र शुिोधन गाईुँ तथा नगरपाम्लकाहरूमा हेलेन के लर इन्त्टरनेशनलको 

सहयोगमा र कृष्णनगर नगरपाम्लकामा स्वास््य कायाषलय मार्षत अ.व. २०८०/८१ को िैषाख तथा जेष्ठ मम्हनामा यो 

खोजपडताल कायषक्रम सबपन्त्न गररएको म्थयो । सात वटा स्थानीय तहमा ५ वषष मूम्नका कूल ३१०९८ िालिाम्लकाहरूको 

मुअक जाुँचमा १९०३ जना िालिाम्लकाहरूको पाखुराको नाुँप ११.५ से.मी. देम्ख १२.५ से.मी. (पहेलो) को िीचमा र १६४ 

जना िालिाम्लकाहरूको पाखुराको नाुँप ११.५ से.मी. (रातो) भन्त्दा कम रहेको पाइएको म्थयो । कूल मुअक जाुँच मध्ये ६.६% 

िच्चाहरू कुपोम्षत भेम्टएका म्थए । स्थानीय तहहरू ऄनुसारको मुअक जाुँच ऄवस्था तलको म्चर 65 मा प्रस्तुत गररएको छ । 

 

ªfĻ 65: Ĕq©t«{ p¦ Qt¬¥©| z¬Ra h©Nf ª¢¢|o 

 

  

[CELLRANGE] 

[CELLRANGE] [CELLRANGE] [CELLRANGE] 
[CELLRANGE] 

[CELLRANGE] 
[CELLRANGE] 

[CELLRANGE] 

[CELLRANGE] 
[CELLRANGE] [CELLRANGE] 

[CELLRANGE] 
[CELLRANGE] 

[CELLRANGE] 

[CELLRANGE] [CELLRANGE] [CELLRANGE] [CELLRANGE] [CELLRANGE] [CELLRANGE] 
[CELLRANGE] 

88%

90%

92%

94%

96%

98%

100%

म्शवराज 

नगरपाम्लका 

म्वजयनगर 

गाईुँपाम्लका 

महाराजगंज 

नगरपाम्लका 

यशोधरा 

गाईुँपाम्लका 

मायादेवी 

गाईुँपाम्लका 

शुिोधन 

गाईुँपाम्लका 

कृष्णनगर 

नगरपाम्लका 

स
ंख्

य
ा 

हरीयो पहेलो रातो 



 Ĕ¢©Ĕā{ a©{©è~{, aªv~¢Ĕp¬a¶ R.¢. ÎÌÔÌ/ÔÍ a¶ ¢©ª¤èa Ľcªp Ľªp¢²rt 70 

स्वास््यमा सकृय सहयोगी संघ संस्थाहरू 

स्वास््य बीमा बोडि  

स्वास््य िीमा कायषक्रम स्वास््य सेवा ईपयोगको क्रममा हुने ऄम्नयोम्जत खचषको जोम्खमलाइ ऄग्रीम धयिस्थापन गदै म्ििीय 

संरक्षण प्रदान गने ऄवधारणा ऄन्त्तगषत सरकारले ल्याएको सामाम्जक सुरक्षाको एक महत्वपूणष कायषक्रम हो । समस्त नेपाली 

नागररकलाइ सवषसुलभ रुपमा गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनष र स्वास््य सेवा ईपभोगमा सुधार ल्याईनका लाम्ग सामाम्जक 

स्वास््य िीमाको अधारमा सिैका लाम्ग स्वास््य सेवा सुम्नम्ित गने ईिेश्यका साथ २०७२ सालमा सामाम्जक स्वास््य 

सुरक्षाका रुपमा शुरुवात भएको यो कायषक्रम हाल स्वास््य िीमा िोडषले संचालन गदै अएको छ । यस कायषक्रमले सवषव्यापी 

स्वास््यको पहुुँर (Universal Health Coverage, UHC) प्रािी तर्ष नेपाललाइ ऄग्रसर िनाईुँदै सन् २०३० सबममा म्दगो 

म्वकास लक्ष्य प्राि गनष महत्वपूणष भूम्मका खेल्ने अशा म्लएको छ ।  

रणनीर्िक लक्ष्य 

- चेतनामुलक कायषक्रम मार्षत समुदायका समूहहरुलाइ सम्क्रय सहभागीता गराईुँदै एवंम गररव तथा न्त्यून अए भएका 

वगषलाइ म्वशेष संरक्षण गदै, सावषजम्नक तथा म्नजी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुसंग सहकायष गदै स्वास््य िीमा 

नीम्तलाइ क्रमशः म्वस्तार गरी देशव्यापी रुपमा स्वास््य िीमा कायषक्रम संचालन गने । 

मुख्य ईिेश्य : 

- गुणस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुुँच र ईपयोगमा सुधार ल्याइ सामाम्जक स्वास््य िीमाको अधारमा सिैका लाम्ग 

स्वास््य सेवा सुम्नम्ित गने  

र्वशेष ईिेश्य : 

- स्वास््य सेवाका क्षेरमा पूवषभुक्तानी र जोम्खम न्त्यूनीकरणको व्यवस्था गरेर सवषसाधारणका लाम्ग थप म्विीय संरक्षण 

प्रदान गने । 

- म्विीय साधनको समतामूलक पररचालन गने । 

- स्वास््य सेवा प्रवाहका क्रममा सेवाको गुणस्तर, प्रभावकाता, दक्षता र जवार्देहीतामा सुधार ल्याईने । 

प्रगम्त: 

क्र स र्ववरण ईिलब्धी 

१ जबमा म्वम्मत पररवार ८४४९६ 

२ सेवा म्लएका म्वम्मत संख्या ११७६९५ (१७.२%  कूल जनसंख्यामा) 

मम्हला ४९५२५   पुरुष ५०४३३ 

३ सेवा म्लएका ऄम्त गररव म्वम्मत संख्या ४२६० 

४ लम्क्षत समुह संख्यामा म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका – ५९५   जेष्ठ नागररक – ३८०२२ 

एच.अइ.भी. – ५०८   कुष्ठरोगी – ४४ 

पूणष ऄपाङ्ग (क) – ३१६  एम.म्ड.अर. म्ट.िी. - ८ 

 

समस्या तथा समाधानको ईपाय 

मुख्य समस्या समाधानका ईपाय म्जबमेवार म्नकाय 
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मुख्य समस्या समाधानका ईपाय म्जबमेवार म्नकाय 

ऄस्पतालहरुमा सुम्चकृत औषधीको प्रयािा कमी हुनु भइ 

सेवाग्राहीमा अत्मसंतुम्ष्ट गराईन नसक्नु  

सेवाप्रदायक संस्थाले चाम्हने औषधीको माग र प्रक्षेपण 

गरर समयमा खररद प्रणालीमा सुदृम्ढकरण गररनु पने  

सबिम्न्त्धत ऄस्पताल 

तथा स्थाम्नय तह 

जनसंख्याको ऄनुपातमा सेवा प्रदायक संस्था सुम्चकरण 

ऄप्रयािता हुनु  (७ लाख जनसंख्यामा ६ संस्थामा मार लागु 

हुनु) 

स्थाम्नय तहले अवश्यक पुवषधार र गुणस्तर सुम्नम्ित 

गरी सुम्चकरणको लाम्ग िीमा िोडषमा पहल गनुष पने  

सबिम्न्त्धत ऄस्पताल 

तथा स्थाम्नय तह 

कम्पलिस्तु म्जल्ला स्वास््य िीमा सबपकष कायाषलयमा ऄपयाषि 

जनशम्क्त हुनु (२ जना) 

जनसंख्या तथा सेवाग्राही चापको ऄनुपातमा जनशम्क्त 

समय ऄनुकुल थप गदै जानु पने  

स्वास््य िीमा िोडष  तथा 

स्वास््य मन्त्रालय  

म्जल्ला स्तररय स्वास््य िीमा समन्त्वय सम्मम्त नहुनु जसले गदाष 

सेवा प्रदायक र िीमा िोडष िीच ऄसमझदारी भइ सेवाग्राहीले 

ईम्चत तथा गुणस्तरीय सेवा नपाईनु 

म्जल्ला स्तररय स्वास््य िीमा समन्त्वय सम्मम्त गठन 

गररनु पने 

स्वास््य िीमा िोडष  तथा 

स्वास््य मन्त्रालय  

 

हडि आन्टरनेशनल 

हडष आन्त्टरनेशलन नेपालमा दताष भएको ऄध्ययन ऄनुसन्त्धान र स्वास््य तथा सामाम्जक म्वकासको क्षेरमा म्क्रयाम्शल संस्था हो । 

यो संस्थाको के न्त्रीय कायाषलय लम्लतपुरको भैसेपारटी, लम्लतपुरमा ऄवम्स्थत रहेको छ । म्वशेष गरी स्वास््य क्षेर र स्वास््य 

क्षेरलाआष प्रभाव पाने िहुपक्षीय म्वषयहरूमा ऄध्ययन ऄनुसन्त्धान गने र सामाम्जक म्वकासका कायषहरूमा नेपाल सरकारलाआ 

सहयोग पुयाषईनु यस संस्थाको मुख्य ईदेश्य रहेको छ । यस संस्थाले राम्ष्ट्रय स्तरका सवेक्षण, नीम्त ऄनुसन्त्धान, ऄथषराजनीम्त 

सबिन्त्धी ऄध्ययनहरू, स्वास््य प्रणाली सुदृढीकरणसुँग सबिम्न्त्धत ऄनुसन्त्धानहरू तथा जलवायु पररवतषन र म्वम्भन्त्न रोगव्याध 

िारे ऄध्ययन ऄनुसन्त्धान पम्न गदै अएका छ । त्य र प्रमाणमा अधाररत नीम्त, कानुन र म्नणषयहरूले मार स्वास््य तथा 

स्वास््यसुँग सबिम्न्त्धत िहुक्षरीय मुिाहरूको संवोधन गनष सम्कन्त्छ भन्त्ने म्वस्वास ऄनुरूपमा हडष आन्त्टरनेशलनले नीम्त 

म्नमाषता, म्नणषय प्रम्क्रया तथा कायषक्रम तजुषमा गनषका लाम्ग सहयोगी हुने ऄनुसन्त्धानमा अधाररत त्य तथा प्रमाणहरूमार्षत 

सरकारलाइ सघाई पुयाषईुँदै संघीय, प्रादेम्शक र स्थानीय सरकारहरूको प्राथम्मकताका क्षेरहरूमा काम गदै अएका छ । यसका 

साथै हडष आन्त्टरनेशलनले  म्वकासको क्षेरमा काम गने ऄन्त्तराषम्ष्ट्रय संस्थाहरू, स्वदेशी तथा म्वदेशी म्वश्वम्वद्यालयहरू, िहुपक्षीय 

तथा  द्वीपक्षीय म्नकायहरूसुँगको साझेदारीमा ऄध्ययन, ऄनुसन्त्धान तथा कायषक्रम सञ्चालन गदै अआरहेका छ । 

अ.व. २०८०/८१ मा कर्िलवस्िु र्िल्लामा सचंार्लि कायिक्रमहरु 

िररयोिनाको नाम कायििेत्र िररयोिनाको लक्ष्य िररयोिनाको मुख्य ईिलब्िर्धहरु 

स्थानीय स्वास््य 

प्रणाली सुदृढीकरण 

(Rebuild for 

Resilience) 

कम्पलवस्तु  

नगरपाम्लका 

Ɇ समावेशी तथा सक्षम स्वास््य प्रणालीको 

म्िकासका लाम्ग नगरपाम्लकासंगको सहकायषमा 

ईपयुक्त कायषक्रमहरुको पम्हचान 

Ɇ पम्हचान गररएका कायषक्रमहरुको कायाषन्त्वयनमा 

सहयोग तथा म्सकाआहरुको ऄम्भलेम्खकरण 

Ɇ स्थानीय स्वास््य प्रणालीको सुधार गनुषपने पक्ष र 

अवश्यकताहरुको पम्हचान 

Ɇ कम्पलवस्तु नगरपाम्लका म्वभन्त्न 

सरोकारवालाहरुसुँग कायषशाला गोम्ष्ठ द्वारा छलर्ल 

Ɇ पम्हचान भएका समस्या समाधानका लाम्ग 

नगरपाम्लका स्वास््य शाखासुँगको सहकायषमा 

कायषयोजना म्नमाषणमा छलर्ल 

Ɇ प्रदेश, नगरपाम्लकाका पदाम्धकारी तथा वडा 

ऄध्यक्षहरूसुँग कायषयोजना म्नमाषणमा छलर्ल तथा 
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िररयोिनाको नाम कायििेत्र िररयोिनाको लक्ष्य िररयोिनाको मुख्य ईिलब्िर्धहरु 

कायाषन्त्वयनमा सहयोग 

Ɇ कम्पलवस्तु नगरपाम्लकाको स्वास््य शाखालाइ 

म्वम्भन्त्न कायषक्रममा प्राम्वम्धक सहयोग 

समुदायमा अधाररत 

प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोधको 

सबिोधन  

(Community Led 

Solution to Anti-

Microbial 

Resistance) 

कम्पलवस्तु  

नगरपाम्लका 

Ɇ समुदाय स्तरमा प्रम्तजैम्वक औषधी र यसको 

प्रयोगका साथै ऄनुम्चत प्रयोगले म्नबत्याईने 

प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोध सबिम्न्त्धत ऄध्ययन  

Ɇ सोम्ह जानकारीहरुका अधारमा हामीले समुदाय, 

स्थानीय सरोकारवाला र ऄनुसन्त्धानकताषसुँग 

म्मलेर समुदाय स्तरमा प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोधिारे 

म्वम्भन्त्न म्िषयमा सामुदाम्यक संवाद मार्षत 

त्यसको समाधान खोज्ने ।  

Ɇ समुदायको संलाग्नतामा ४ ओटा प्रम्तजैम्िक 

परम्तरोध सबिम्न्त्ध लघु चलम्चर म्नमाषण   

Ɇ औषम्ध प्रयोग र प्रम्तजैम्िक प्रम्तरोधको िाहकहरुको  

वस्तुम्स्थम्तको िारेमा जानकारी   

Ɇ कम्पलवस्तु नगरपाम्लकाको घरधुरी सिेक्षण  

Ɇ समुदायमा सामुदाम्यक संवाद कायषक्रम संचालन भआ 

रहेको 

कम्पलवस्तु, नेपालमा 

प्रम्तजैम्िक प्रम्तरोध 

सबिन्त्धी म्वकास 

गररएका पाठ्य 

सामाग्रीहरुको 

पाठ्यक्रममा 

समािेसका लाम्ग 

सबभाव्यता ऄध्ययन 

कम्पलवस्तु  

नगरपाम्लका 

 

Ɇ कम्पलवस्तु म्जल्लाका दुइ माध्यम्मक 

म्वद्यालयहरूमा प्रम्तजैम्िक प्रम्तरोध सबिन्त्धी 

म्नम्मषत शैम्क्षक सामग्री परीक्षण गने 

Ɇ दुइ माध्यम्मक म्वद्यालयहरू - एईटा म्नजी, ऄको 

सरकारी म्वद्यालयहरूमा प्रम्तजैम्िक प्रम्तरोध 

सबिन्त्धी म्नम्मषत शैम्क्षक सामग्री परीक्षण गररयो । 

प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोधको 

समाधानका लाम्ग 

िहुपक्षीय सहकायष 

लुम्बिनी  

प्रदेश 

Ɇ जनस्वास््यका १० चुनौतीहरुमध्येको १ 

प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोध समस्याको ईच्च नेतृत्व 

तहमा साझा िुझाइ स्थाम्पत गने 

Ɇ प्रदेशमा प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोध सबिम्न्त्ध भएका 

गम्तम्वम्धहरुको िारेमा जानकारी तथा गराईने 

Ɇ प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोधका समस्यहरुको हल गनष एक 

स्वास््यका सरोकारवालाहरुको नेतृत्व तहिाट नै 

िहस पैरवी गने 

Ɇ लुबिनी प्रदेशका माननीय प्रदेश सभा सदस्यहरुसुँग 

प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोध सबिम्न्त्ध ऄन्त्तरम्क्रया कायषक्रम 

Ɇ प्रम्तजैम्वक प्रम्तरोधको समाधानका लाम्ग िहुपक्षीय 

सहकायष सबिम्न्त्ध कम्पलवस्तु म्जल्लामा रहेका सिै 

स्थानीय तहका प्रमुख, कायाषलय प्रमुख, स्वास््य 

शाखा तथा पशु सेवा शाखा िीच समन्त्वयका 

सबभाम्वतता छलर्ल तथा ऄन्त्तरम्क्रया कायषक्रम 

गभषवती मम्हलाका 

म्नम्बत पोषण र रगत-

पररक्षणका कायषक्रम 

म्वकाशका लाम्ग 

प्रारम्बभक ऄध्ययन 

कम्पलवस्तु  

नगरपाम्लका 

मायादेवी  

गाईुँपाम्लका  

शुद्धोधन  

गाईुँपाम्लका 

Ɇ गभाषवस्थामा पौम्ष्टक तत्व  कम्िको प्रयाि छ 

भन्त्ने कुराको मापन गनष नेपालको तराइ छेरमा 

२४ घण्टे अहार स्मरण गने म्वम्धको म्वकाश 

सबिम्न्त्ध पाआलट ऄध्ययन  

Ɇ गभाषवस्थामा, खानेकुरािाट प्राि हुने शारीररक 

म्क्रयाकलापवाट खचष हुने शम्क्त र तागत िीचको  

सन्त्तुलन ऄनुमान गनष गभषवती मम्हलाहरुसुँग 

एक्सेलेरोम्मटरको पाआलट ऄध्ययन 

Ɇ पररयोजना सबपन्त्न भएको र नम्तजा अईन िाुँकी 

रहेको 

कार्लका स्वावलम्बन सामार्िक केन्र  

अधारभिू स्वास््य िररयोिनाद्वारा अ.व. २०८०/८१ मा गररएका मुख्य र्क्रयाकलाि र ईिलब्धीहरु:  
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क्र.स.ं मुख्य र्क्रयाकलाि ईिलब्धी गुणात्मक िथा सखं्यात्मक 

१ व्यिस्थापन सम्मम्त, 

स्वास््यकमी तथा 

स्वयंसेम्वकाहरुसुँग 

छलर्ल तथा 

ऄन्त्तरम्क्रया 

कम्पलवस्तु म्जल्लाका म्वम्भन्त्न १४ वटा स्वास्य संस्था संचालन तथा व्यिस्थापन सम्मम्त, स्वास््यकमी र 

मम्हला स्वास्य स्वयंसेम्वकाहरुलाइ एकै ठाईुँमा राम्ख ईनीहरुको काम, कतषव्य र म्जबमेवारीिारे वृहत छलर्ल 

गरी अगामी म्दनका लागी कायषयोजना समेत म्नमाषण गररयो । जसमा ९८ जना स्वास््य व्यिस्थापन सम्मम्तका 

सदस्यहरु, ८४ जना स्वास््यकमी र २१० जना स्वयंसेम्वकाहरुको ईपम्स्थम्त रहेको म्थयो । कायषक्रम पिात 

स्वास्य व्यिस्थापन सम्मम्तले म्नयम्मत रुपमा िैठक िस्नुका साथै ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन समेत गने गरेका 

छन भने मम्हला स्वयंसेम्वकाहरुले अफ्ना अमा समूह तथा समुदाय स्तरमा स्वास्य सबिम्न्त्ध जनचेतना मूलक 

कायषक्रमहरु गदै अआरहेकाछन् । साथै म्जरो होम डेम्लभरर, गाईुँघर म्क्लम्नक, खोप म्क्लम्नक भवन म्नमाषण र 

स्वस्य सबिम्न्त्ध जनचेतनामुलक कायषक्रम समेत भैरेहको छ । 

२ कुष्ठरोग डाटा 

भेररम्र्के शन 

कम्पलवस्तु म्जल्लाका ९६ वटा स्वास्य संस्था मध्ये ९६ वटौ स्वास्य संस्थाका प्रमुखहरुलाइ िोलाइ स्वास्य 

कायाषलय कम्पलवस्तुको समन्त्वयमा कुष्ठरोग डाटा भेररम्र्के शन सबपन्त्न गररयो । जसमा १६८ वटा के शलाइ 

प्रामाम्णकरण गररएको म्थयो । जस मध्ये १५ वटा स्वास्य संस्थाले स्वास्य कायाषलयलाइ ३८ वटा के श कम 

ररपोट गरेको पाआयो र सो लाइ दुवै स्वास्य संस्था तथा स्वास्य कायाषलयको रम्जष्टरमा सच्चाआएको म्थयो । तेस्तै 

गरर २४ वोटा के स DHIS2 मा कम ररपोट भएको पाआयो र DHIS2 मा पम्न सचाआयो । 

३ ३ म्दने ईष्ण प्रदेम्शय 

रोगहरु िारे 

स्वस््यकमीहरुलाइ 

ताम्लम  

कम्पलिस्तु म्जल्लाको १० वटा पाम्लकाहरु मध्ये ३ वटा पाम्लका (िाणगंगा, यशोधरा र िुद्धभूमी) िाट जबमा 

६० जना ( ३० जना ्यारामेम्डक्स र ३० जना नम्सषङ) गाईघर म्क्लम्नक तथा स्वास्य संस्थावाट सेवा म्दने 

मम्हला स्वास््यकमीहरु तथा ्यारामेम्डक्सहरुलाइ ताम्लम म्दइयो । म्वगतका ताम्लमहरुिाट ताम्लम म्लएका 

स्वास््यकम्मषहरुले यस अ.व.मा १८८ जना नयां कुष्ठरोगका म्वरामीहरु पिा लगाईुँनुका साथै स्वयं हेरचाह 

सबिम्न्त्ध परामशष समेत गरी औषम्ध सेवनमा दताष गरेका छन् । 

४ ईष्ण प्रदेम्शय रोग 

सबिम्न्त्ध मम्हला 

स्वयंसेम्वकालाइ २ म्दने 

ताम्लम  

१० वटा पाम्लका मध्ये १० वटा स्वास्य संस्थाका १२० जना मम्हला स्वयंसेम्वकाहरुलाइ २ म्दने ईष्णप्रदेम्शय 

रोग सबिम्न्त्ध ताम्लम म्दइएको म्थयो । ताम्लम पिात् ईनीहरुलाइ कुष्ठरोग खोज पडताल मार्षत घर घरमा गइ 

शंकास्पद व्यम्क्तहरु स्वास्य संस्थामा प्रषण गने लगाआएको म्थयो । जसमा ६३५ (३२४ पुरुष र ३११ मम्हला) 

लाइ प्रषण गरेका म्थए जस मध्ये २८ जना (१५ जना म्प.म्ि, र १३ जना एम.म्ि.) के श पिा लागेको म्थयो । 

५ डेंगी सबिम्न्त्ध 

ऄम्भमूम्खकरण  

िषाषतको सुरुवात सुँगै डेंगीको जोम्खम िढेपम्छ कम्पलवस्तु म्जल्लाको वाणगंगा नगरपाम्लका र िुद्धभूम्म 

नगरपाम्लकाको अम्थषक तथा अधारभूत स्वास्य पररयोजनाको प्राम्िम्धक सहयोगमा जनप्रम्तम्नम्ध, 

स्वस्यकमी र संचारकम्मषहरुलाइ ऄम्भमूम्खकरण गररयो । जस्मा २८ जना जनप्रम्तम्नम्ध, ३६ जना स्वास््यकमी र 

१८ जना संचारकमीहरुको ईपम्स्थम्त रहेको म्थयो साथै वाणगंगा नगरपाम्लका ऄन्त्तगषतका १ वटा माध्यम्मक 

म्िद्यालयमा समेत ऄम्भमूम्खकरणमा गररयो । जसमा २३५ जना म्वद्याथीहरु र २२ जना म्शक्षकहरुको ईपम्स्थम्त 

रहेको म्थयो । 

६ पाम्लकालाइ हाम्िपाआले 

ऄम्भयानमा सहयोग   

कम्पलिस्तु म्जल्लाका १० वटै पाम्लकामा पररयोजनाले सहयोग गररएको म्थयो । जसमा पररयोजनाले म्वम्भन्त्न 

कायषक्रमहरु जस्तै धमषगुरु, म्शक्षक, सामुदाय स्तरका कायषक्रमहरु, आटा भट्टामा कायषक्रमहरु, म्िद्यालय स्तरका 

कायषक्रमहरुका साथै म्जल्ला स्तररय कायषयोजना गोष्ठी, पाम्लका स्तरीय कायष योजना गोष्ठीमा र 

स्वास्यकमीहरुको ऄम्भमुम्खकरणमा सहयोग गनुषका साथै स्वास्यकमी, मम्हला सा. स्वास््य 

स्वयंसेम्वकाहरुलाइ ताम्लम तथा ऄम्भमुम्खकरणमा पम्न सहयोग गरेको म्थयो । यसका साथै पररयोजनाले 

स्थलगत ऄवलोकन गरी प्रत्यक्ष रुपमा ४२० घरधूररको त्यांक संकलन गरी औषम्ध खाए नखाएको समेत 

एम्कन गरेको म्थयो ।  

७ स्वयं हेरचाह समूहिाट 

सम्क्रय सदस्य पररचालन 

कम्पलिस्तुका १० वटा पाम्लकाहरुमा हाम्िपाआले ऄम्भयानका क्रममा २ जना हाम्िपाआले प्रभाम्वत 

व्यम्क्तहरुलाइ समुदाय स्तरमा पररचालन गरी हाम्िपाआले रोगका िारेमा जानकारी म्दनुका साथै औषम्ध सेवन 

गनषका लाम्ग प्रेररत गररयो । जसमा २४८ जना औषम्ध सेवन गनष नमानेका व्यम्क्तलाइ साथै ५ जना 

जनप्रम्तम्नम्धहरुलाइ पम्न सेवन गनष लगाआयो । 
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क्र.स.ं मुख्य र्क्रयाकलाि ईिलब्धी गुणात्मक िथा सखं्यात्मक 

८ म्वम्भन्त्न म्दवसहरु पररयोजनाले म्वम्भन्त्न म्दवसहरु जस्तै म्वश्व ईष्ण प्रदेम्शय रोग म्दवस, म्वश्व कुष्ठरोग म्दवस, ऄपांगता म्दवस, १६ 

म्दने लैङ्म्गक म्हंसा म्वरुद्धको ऄम्भयान र स्वयंसेम्वका म्दवस जस्ता म्दवसहरु स्वास्य कायाषलय, म्जल्ला 

समन्त्वय सम्मम्त र स्थानीय सरकारसंग सहकायष गदै म्दवसहरु मनाईुँदै अआरहेको छ । पररयोजनाले कुष्ठरोग 

म्दवसको ऄवसरमा १६ वटा स्वयं हेरचाह समूहका ४४१ जना कुष्ठरोग तथा हाम्िपाआले प्रभाम्वत व्यम्क्तहरुलाइ 

स्वयं हेरचाह सामाग्री म्वतरण गरेको म्थयो । 

९ DHIS2 डाटा 

ऄध्यावम्ध 

कम्पलवस्तु म्जल्लाका १० वटा पाम्लकाका ९६ वटा स्वास्य संस्थाको DHIS2 डाटा स्वास््य कायाषलय 

कम्पलवस्तुको समन्त्वयमा ऄध्यावम्धक गररयो । जसमा ९६ जना स्वास््य चौकी प्रमुखको ईपम्स्थम्त रहेको म्थयो 

। ९६ वटौ स्वास््य चौकी र १० वटौ पाम्लकाको खोप सेवा, पररवार योजना सेवा, माम्सक प्रम्तवेदन, म्ट.म्ि. 

गभषवम्त जाच, होम डेम्लभरी जस्ता त्यांकहरुलाइ ९.३ र Tally sheet सुँग पुन: ऄवलोकन गरी ऄध्यावम्ध 

गररएको छ । 

१० पाम्लका स्तररय ऄपाङ्ग 

समन्त्वय सम्मम्तलाइ 

ऄम्भमुम्खकरण 

कम्पलवस्तु म्जल्ला म्भर रहेका १० वटा पाम्लकामा रहेको ऄपांग समन्त्वय सम्मम्तलाइ एक म्दने पुनताषजगी 

सबिन्त्धी ऄम्भमुम्खकरण सबपन्त्न गररयो । जसमा ११० जना सम्मम्तका सदस्यहरु रहेका म्थए त्यस मध्य ३३ जना 

ऄपांगता भएका व्यम्क्तहरु रहेका म्थए । कायषक्रम पिात अगामी अम्थषक िषषमा ऄपांगताको क्षरमा िजेट 

म्वम्नयोजन गने र म्वम्नयोम्जत िजेटलाइ लम्क्षत वगषसबम पुर् याईनका लागी कायषयोजना म्नमाषण गनुषका साथै 

म्वम्भन्त्न म्शम्वरहरु संचालन गरी लम्क्षत वगषको पम्हचान गरी अवश्यकता ऄनुसारका सहयोग सामाग्री म्वतरण 

गनुषका साथै ईनीहरुले पाईने सामाम्जक सुरक्षा भिाको ईम्चत प्रयोग भए नभएको ऄनुगमन गने भम्न योजना 

म्नमाषण गररयो । 

११ स्वास्य संस्थाको 

न्त्यूनतम गुणस्तररय सेवा 

मापदण्ड कायषक्रम (HP-

MSS) 

कम्पलिस्तु म्जल्लाका म्वम्भन्त्न २६ वटा स्वास्य संस्थामा पररयोजनाले स्वास्य संस्थाको न्त्यूनतम गुणस्तररय 

सेवा मापदण्ड कायषक्रम संचालन गनषका लाम्ग प्राम्वम्धक सहयोग गदै अआरहेको छ । जसमा १८२ जना स्वास््य 

व्यिस्थापन सम्मम्तका पदाम्धकारीहरु र १५६ स्वास््यकमीहरुको ईपम्स्थम्त रहेको म्थयो । कायषक्रम पिात 

स्वास्य संस्थाको गुणस्तर सबिम्न्त्ध सम्मक्षा गदै अगामी म्दनका लागी कायषयोजना समेत म्नमाषण गररएको छ । 

सो कायषक्रमको र्लोऄप प्रत्येक ६/६ मम्हनामा पाम्लकाले गनेछ । 

१२ स्वयं हेरचाह म्सकाआ 

तथा पुनषस्थापन केन्त्रको 

ईद्घघाटन तथा सञ्चालन  

पररयोजनाले यस िषष म्वश्व ईपेम्क्षत ईष्ण प्रदेम्शय म्दवसको ऄवसर पारी स्वयं हेरचाह म्सकाआ तथा पुनषस्थापन 

के न्त्रको ईद्घघाटन तथा सञ्चालन गरेको छ । सञ्चालन पिात ईपेम्क्षत ईष्ण प्रदेम्शय रोगिाट प्रभाम्वत २४ जना 

(१९ जना हाम्िपाआले प्रभाम्वत र ५ जना कुष्ठरोगिाट प्रभाम्वत) व्यम्क्तहरुलाइ MCR च्पल म्नशुल्क म्वतरण 

समेत गरेको छ । त्यसै गरी यस केन्त्रको दीगोपनका लाम्ग स्वयं हेरचाह म्सकाआ तथा पुनषस्थापन केन्त्र संचालन 

म्नदेम्शका समेत म्नमाषण गरी कायषसम्मम्तिाट पाररत गररएको छ र १० वटै पाम्लकालाइ सहयोगका लाम्ग 

अशयपर सम्हत ऄनुरोध पर पेश गररएको छ र म्नरन्त्तर रुपमा प्रदेश, पाम्लका र सबिम्न्त्धत संघसंस्थाहरुसंग 

सबपकष समन्त्वय गदै हातेमालो गने योजना समेत रहेको छ । 

 

कर्िलवस्िु इन्िीगे्रटेड डेभलिमेन्ट सर्भिसेि (र्कड्स) 

संस्था तथा कायषक्रमको छोटो परम्चय 

संस्थाः कम्पलवस्तु इन्त्ट्रीग्रेटेड डेभलपमेन्त्ट सम्भषसेज (म्कड्स) 

स्थापनाः 31 August, 2005 

लक्ष्यः समान स्वास््य र अत्मम्नभषर समाजको स्थापना 

कमषचारी संरचना  

म्जल्ला कायषक्रम संयोजक= १ 
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सामाम्जक पररचालक ७ जना पम्लकामा र २ जना कृष्णनगर नाकामा 

स्वंमसेवक  २ जना म्जल्ला ऄस्पताल र म्शवराज ऄस्पतालमा 

मुख्य कायाषलयः   के म्न्त्रय: नयाुँटोल¸ तौम्लहवा, कम्पलवस्त  

शाखा कायाषलय: िुटवल, भैरहवा,  सुखेत 

 

संस्थाद्वारा संचाम्लत कायषक्रमहरुः  

क्षयरोग कायषक्रम   (१३ म्जल्ला ( कणाषली ४ र लुम्बिनी  ९) 

एच.अइ.म्भ रोकथाम कायषक्रम ( रुपन्त्देही, नवलपरासी पम्िम, र सुखेत) 

क्षयरोग कायषक्रमको लाम्ग कम्पलिस्तुमा साझेदार म्कड्स संस्थािाट संचाम्लत म्क्रयाकलाप  

- Sputum Transportation 

- Contact Tracing 

- Screening of TB Among Malnourished Children 

- Screening for DR Suspect 

- DR Contact Tracing 

- Childhood TB Screening in Major Hospital 

- TB Preventive Therapy (TPT) 

- Screening for TB in Migrant Worker Krishnanagar Health Desk 
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र्िल्ला स्िरीय वार्षिक सर्मिा गोष्ठीमा िर्हचान गररएका समस्या िथा समाधानका ईिायहरू 

कायषक्रम समस्याहरू समाधानका ईपायहरू म्जबमेवारी 

राम्ष्ट्रय 

खोप  

कायषक्रम  

के ही समुदायमा खोप प्रम्तको गलत धारणा 

ताम्लम प्राि जनशम्क्तको स्थानान्त्तरण¸ सरुवा¸ नयाुँ भनाष 

जनप्रम्तम्नम्ध, म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका र समुदायको पूणष 

सहभाम्गता नभएको 

खोप सेसन पिात प्रगम्तको सम्मक्षा र म्वश्लेषण हुन नसके को 

खोप कायषक्रममा चेकम्लस्टको प्रयोग नहुने र ऄम्भलेखमा समस्या 

खोप कायषक्रम सबिन्त्धी ऄम्भमुम्खकरण/ सम्मक्षा कायषक्रम 

समुदाय स्तर सबम नहुनु 

खोप के न्त्र भवन, र्म्नषचर र सामग्रीको ऄभाव 

 

खोप कायषक्रम सबिन्त्धी जनचेतनामुलक कायषक्रमहरू सञ्चालन गने र सबिन्त्धीत समुदायका सामाम्जक तथा धाम्मषक 

ऄगुवाहरूलाइ ऄम्भमुम्खकरण गने 

सम्मक्षा तथा सूक्ष्मयोजना समुदाय स्तर सबम धयवस्था गररनु पने 

खोप कायषक्रममा जनप्रम्तम्नम्धहरू, म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका र समुदायका ऄन्त्य संघ संस्थाका प्रम्तम्नम्धहरूलाइ सहभागी 

गराईने र ऄन्त्तम्क्रषया कायषक्रमहरू गने 

सिै खोप कायषकताषलाइ खोप ताम्लमको व्यवस्था गने 

हरेक सेसन पिात खोप कायषक्रमको सम्मक्षा र म्वश्लेषण गनुषपने र खोप चाटषको प्रयोग गने 

हरेक सेसनमा चेकम्लस्टको प्रयोग गरी सम्ह तररकाले ऄम्भलेख गने र प्रम्तवेदन गने 

हरेक खोप सेसन पिात ड्रपअईट भएका िालिाम्लका पम्हचान गरर खोप लगाईन ल्याईने, खोज र खोप भन्त्ने कायषक्रम 

म्नधाषररत समयमा गने 

सिै खोप के न्त्रहरू व्यवम्स्थत गने 

खोप कायषकताष 

स्वास््य चौकी 

स्वास््य शाखा 

स्वास््य कायाषलय 

CB-

IMNCI 

IMNCI प्रोटोकल पालना नगररएको 

औषम्ध तथा ईपकरणको ईपलधधतामा कमी 

 

ओ.म्प.डी. सेवा म्दने स्वास््यकमीले ऄम्नवायष रुपमा प्रोटोकल ऄनुसार सेवा तथा रेकम्डषङ् ररपोम्टषङ् गने 

ऄनसाइट कोम्चङ् ऄझ धयवम्स्थत गरर म्नयम्मत गने 

तौल म्लने मेम्सन, टाइमर, थमाषमीटर, मुअक, म्नदेम्शका, औषधी अम्दको व्यवस्था गने 

स्वास््य संस्था प्रमुख 

स्वास््य शाखा स्वास््य 

कायाषलय 
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कायषक्रम समस्याहरू समाधानका ईपायहरू म्जबमेवारी 

पोषण पोषण सामग्री तथा औषधीको कमी  

पोषण कायषक्रम सबिन्त्धी ऄम्भमुम्खकरण/ सम्मक्षा कायषक्रम 

समुदाय स्तर सबम नहुनु 

म्डर्ल्टर भएका के शहरूको र्लोऄप नहुनु 

स्वास््य अमा समूहको िैठक म्नयम्मत नहुनु 

म्नयम्मत अपूम्तषको व्यवस्थापन म्मलाईने 

सम्मक्षा तथा ऄम्भमुम्खकरण समुदाय स्तर सबम धयवस्था गररनु पने 

िहुक्षरीय पोषण कायषक्रम म्नदेम्शका िमोम्जम कायषयोजना लागु गररनु पने 

िृम्द्ध ऄनुगमन तथा कुपोम्षत िालिाम्लकाको सेवा म्नयम्मत र र्ोलोऄप गररनु पने  

स्वास््य अमा समूहको िैठकमा स्वास््यकमीको म्नयम्मत सहभाम्ग गराइ सो सेवा िारे जानकारी प्रदान गने 

स्वास््य कायाषलय 

स्वास््य शाखा 

स्वास््य चौकी 

सुरम्क्षत 

मातृत्व 

दक्ष प्रसूम्तकमीको ऄभाव/ररफ्र सर ताम्लमको ऄभाव 

ईपकरण तथा सामग्रीको ऄभाव 

ऄनुगमन तथा सुपरीवेक्षणको कमी 

PNC सेवाको ईपयोगमा कमी 

स्वास््यकमीको मनोवल ईच्च नभएको 

 

जनचेतनामा ऄम्भवृम्ि गनष म्क्रयाकलापहरू सञ्चालन गने 

स्वास््य संस्थािाट सेवाग्राहीलाइ प्रभावकारी परामशष गररनु पने 

स्वास््य अमा समूहको िैठकमा स्वास््यकमीको म्नयम्मत सहभाम्ग गराइ सो सेवा िारे जानकारी प्रदान गने 

ग्रामीण USG सेवाको म्वस्तार गने 

१८० अइरन/र्ोम्लक चक्की ईपभोग सुम्नम्ित गने साथै म्नशुल्क Calcium र Folic acid का लाम्ग पहल गने 

गभषवती भए देम्ख िच्चा २३ मम्हना पुग्दा सबमको ऄवधी सुरम्क्षत मातृत्व̧ खोप¸ पररवार म्नयोजन¸ पोषण सेवाको म्नयम्मत 

Track गनुष पने  

प्रेषण प्रणालीलाइ दुरुस्त राख्ने र एबिुलेन्त्सको म्नशुल्क सेवा म्वस्तार गने 

सिै िम्थषङ् सेन्त्टरमा Partograph को प्रयोग सुम्नम्ित गने 

पररवार योजनाका साधनको प्रवधषन गरी गभषपतनलाइ न्त्युन गने 

म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वकालाइ रेकम्डिंक तथा ररपोम्टषङ् िारे ऄम्भमुखीकरण गने 

म्नजी म्क्लम्नकिाट गभषपतनको औषधी म्िक्री म्वतरणलाइ म्नरुत्साम्हत गने 

स्थानीय तह 

स्वास््य चौकी 

स्वास््य कायाषलय 
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कायषक्रम समस्याहरू समाधानका ईपायहरू म्जबमेवारी 

पररवार 

योजना 

पररवार योजनाका साधनको प्रयोग दर ऄपेक्षाकृत कम हुनु 

दक्ष जनशम्क्तको ऄपयाषिता 

िाल म्ववाह तथा म्कशोरी गभषधारण 

पररवार म्नयोजनका साधनहरूको स्टक अईट 

म्नजी म्क्लम्नकहरूको ररपोम्टषङ्मा कमी 

म्कशोर म्कशोरीहरूको पहुुँचमा साधन नहुनु 

ताम्लमको व्यवस्था म्मलाईनु पने 

समयमै ररपोम्टषङ् गने व्यवस्था म्मलाईने 

पररवार योजनाका साधन छाडेका दबपतीको र्लोऄप 

म्नजी म्क्लम्नकहरूलाइ स्थानीय तहमा दताष गरेर ररपोम्टषङ् गनष लगाईने 

स्वास््यकमीलाइ प्रोत्साहनको व्यवस्था म्मलाईने 

सवै स्वास््य संस्थाहरू म्कशोरम्कशोरी मैरी प्रमाम्णकरण गने 

स्वास््य ताम्लम के न्त्र 

स्थानीय तह 

स्वास््य चौकी 

स्वास््य कायाषलय 

स्वास््य 

सेवा 

धयवस्थापन 

भौम्तक पूवाषधार तथा ऄन्त्य सुम्िधाहरूको कमी 

ऄत्यावश्यक सामग्री तथा दक्ष स्वास््यकमीको ऄभाव 

समुदायमा सचेतीकरण कम हुनु 

स्वास््यका म्िम्भन्त्न सम्मम्त सकृयतामा कमी 

म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका तथा स्वा. अमा समुहको सकृयतामा कमी 

म्नधाषरीत मापदण्डका स्वास््य सेवा भवनहरूको धयवस्थापन गररनु पने 

कमषचारीलाइ म्र्ल्ड भिाको म्नयम्मत व्यवस्था गनुषपने 

औषम्ध तथा सामाग्री माग म्नधाषरण र अपुम्तष समयमा हुनुपने 

स्वास््यका म्िम्भन्त्न सम्मम्त तथा म.सा.स्वा.स्वयंसेम्वका सकृयतामा ऄम्भिृम्द्ध गराईने 

नागररक वडापरको व्यवस्था गनुषपने 

HP-MSS म्नयम्मत गरी म्नमाषण भएका कायषयोजनाहरु कायाषन्त्वयन गररनुपने 

स्थानीय तह 

स्वास््य चौकी 

स्वास््य कायाषलय 

ऄम्भलेख र 

प्रम्तवेदन 

 

 

 

HMIS म्नदेम्शका ऄनुसार ऄम्भलेख तथा प्रम्तवेदनमा कमी 

त्याङ्कको ऄसामञ्यजस्यता देम्खनु 

समयमै प्रम्तवेदन प्रम्वष्ठमा कमी 

स्वास््यकमीहरूलाइ पुनताषजगी ताम्लमको कमी 

स्वास््यकमीमा अपसी सामञ्यजस्यता कमी 

 

स्थलगत ऄनुम्शक्षण तथा सहयोगात्मक ऄनुगमन गने 

HMIS टुलहरूको म्नयम्मत अपूम्तषका साथै ऄनुगमन ताम्लकाको प्रयोगमा िृम्द्ध गनुष पने 

प्रत्येक सेवाको प्रम्तवेदन ऄम्नवायष रुपमा सामायोजन र्ाराम प्रयोग गरी गररनुपने 

RDQA म्नयम्मत गरी म्नमाषण भएका कायषयोजनाहरु कायाषन्त्वयन गररनुपने 

म्नयम्मत माम्सक िैठकमा प्रम्तवेदन माम्थ छलर्ल गरी त्याङ्कको गुणस्तररयता सुम्नम्ित गररनुपने 

र्ोकल पसषन तोक्ने कायष िाम्षषक पुनरावलोकन गरी Task Sharing गने 

अपसी सदभाव¸ भाइचारा¸ सहयोग ऄम्भिृम्द्ध गररनुपने 

सबिन्त्धीत र्ाुँट इन्त्चाजष 

स्वास््य चौकी इन्त्चाजष 

स्वास््य शाखा 

स्थानीय तह 

स्वास््य कायाषलय 

सहयोगी संघ संस्थाहरू 
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ऄनुसूची 

Qt¬¥­f« 1: zª¦~© ¥©z¬r©ª{a Ĕ¢©Ĕā{ Ĕ¢{O¥²ª¢a©¦ƀa¶ ª¢x|o 

स्थानीय िहको  नाम  
िम्मा FCHV 

को सखं्या   

िम्मा सेवाग्राही 

सखं्या  

DHIS II को FCHV एिमा 

ऄद्यावर्धक गरेको FCHV को सखं्या  

िाणगुँगा नगरपाम्लका ११२ ३८,४०६ ८४ 

िुद्धभूम्म नगरपाम्लका ११० २२,८१२ २८ 

म्शवराज नगरपाम्लका १२० ६०,७९१ १२० 

म्वजयनगर गाईुँपाम्लका ६७ ३५,४७९ ६९ 

कृष्णनगर नगरपाम्लका ११५ २०,४३१ १८ 

महाराजगंज नगरपाम्लका १२७ ३६,७५९ १५ 

कम्पलवस्तु नगरपाम्लका १३६ ५७,११९ ४४ 

यशोधरा गाईुँपाम्लका १०६ २५,९५८ १०६ 

मायादेवी गाईुँपाम्लका १०० १५,९४४ ८८ 

शुिोधन गाईुँपाम्लका ८३ २६,२७७ ३९ 

कम्पलवस्तु म्जल्ला १०७६ ३,३९,९७६ ६११ 

 

Qt¬¥­f« 2: Ĕ¢©Ĕā{ Ľ¢sèt pq© Ĕ¢©Ĕā{ ª£ï© a©{èĶz 

स्थाम्नय तहको नाम 
सेसन संख्या सहभागी संख्या 

म्िद्यालय समुदाय ऄन्त्य म्िद्यालय समुदाय ऄन्त्य 

िाणगुँगा नगरपाम्लका १२ ३५  ६१२ ७०७  

िुद्धभूम्म नगरपाम्लका ६५ २३९ १६४ ११६१९ ५०३७ १४४७ 

म्शवराज नगरपाम्लका १३ १७  २२८१ १२२७  

म्वजयनगर गाईुँपाम्लका ७ १९  ४६५ ६६६  

कृष्णनगर नगरपाम्लका ९ २८  ६०९ ४९७  

महाराजगंज नगरपाम्लका ५२ ८५  ४७३१ १४१६  

कम्पलवस्तु नगरपाम्लका १३ २०  ४३२ ६९२  

यशोधरा गाईुँपाम्लका २   ११३   

मायादेवी गाईुँपाम्लका १४   ४४८   

शुिोधन गाईुँपाम्लका       

जबमा १८७ ४४३ १६४ २१३१० १०२४२ १४४७ 
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Qt¬¥­f« 3: a¶ªym -ÍÕ (w©Th|) b¶v Qªy{©t Ľcªp  

र्लङ्ग िर्हलो मात्रा दोस्रो मात्रा ऄर्िररक्त मात्रा िम्मा कैर्फयि 

मर्हला ७३५ ४९४ १०७०३ ११९३२ 
सञ्चालन ऄम्भयान २०८० माघ 

११ देम्ख र्ाल्गुन ७ गते सबम । 

  िुरुष ५०५ २६० ९०६९ ९८३४ 

िम्मा १२४० ७५४ १९७७२ २१७६६ 

 

 

Qt¬¥­f« 4: MPDSR ¥ĊxªĄs ª¢x|o 

स्थानीय िहको नाम 

अ.व २०७८/७९ अ.व २०७९/८०  अ.व २०८०/८१  

िम्मा मािृ 

मृत्यु सखं्या  
VA गररएको  

सखं्या  
िम्मा मािृ 

मृत्यु सखं्या  
VA गररएको  

सखं्या  
िम्मा मािृ 

मृत्यु सखं्या  
VA गररएको  

सखं्या  

िाणगुँगा नगरपाम्लका             

िुद्धभूम्म नगरपाम्लका          ३ ० 

म्शवराज नगरपाम्लका             

म्वजयनगर गाईुँपाम्लका           

कृष्णनगर नगरपाम्लका १ १ ३ ३ ३ ० 

महाराजगंज नगरपाम्लका           

कम्पलवस्तु नगरपाम्लका     ८ १ ३ ० 

यशोधरा गाईुँपाम्लका ० ० ३ ३   

मायादेवी गाईुँपाम्लका           

शुिोधन गाईुँपाम्लका           

जबमा १ १ १४ ७ ९ ० 
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Qt¬¥­f« 5: y·ªpa pq© ª¢ªî{  Ľcªp ª¢¢|o 

ईपम्शषषषक िम्षषक िजेट वाम्षषक खचष खचष प्रम्तशत भौम्तक लक्ष्य प्रगम्त भौम्तक प्रगम्त 

संघ शसतष ऄनुदान 

370010134-स्वास््य कायाषलयहरु ८०००००.०० ७२८९३०.०० ९१.१२ १ १ १०० 

370911283-नम्सषङ तथा सामाजम्क 

सुरक्षा सेवा काषयक्रम 
२८०००००.०० २५२५६५२.०० ९०.२० १ १ १०० 

370911323-महामारी रोग म्नयन्त्रण 

कायषक्रम 
४०८००००.०० १३२९१८८.०० ३२.५८ ८ ६ ७५.०० 

370911353-स्वास्य क्षर सुधार 

कायषक्रम 
७१०५५३.०० ४८९६१४.०० ६८.९१ १ १ १०० 

370911203-क्षयरोग म्नयन्त्रण ११६९०००.०० ८११२३३.०० ६९.४० ६ ६ १०० 

370911213-एड्स तथा यौन रोग 

म्नयन्त्रण 
३०००००.०० ३०००००.०० १०० १ १ १०० 

370911313-पररवार कल्याण 

कायषक्रम 
३०२२६०००.०० १७२५६२१३.०० ५७.०९ २३ २० ८६.९६ 

370911303-ऄपाङ्गता रोकथाम 

तथा कुष्ठरोग म्नयन्त्रण कायषक्रम 
९२००००.०० ८३२९००.०० ९०.५३ ३ ३ १०० 

370911243-स्वास््य धयवस्थापन 

कायषक्रम 
९०००००.०० ७९२४९४.०० ८८.०५ ३ ३ १०० 

370911273-ईपचारात्मक सेवा 

कायषक्रम 
१६०००००.०० २१६५००.०० १३.५३ २ १ ५०.०० 

370010133-स्वास््य कायाषलयहरु १५२०४०००.०० १२३७५६२९.८७ ८१.४० ३९ ३९ १०० 

जबमा ५८७०९५५३.०० ३७६५८३५३.८७ ६४.१४ ८८ ८२ ९३.१८ 

प्रदेश सरकार 

370000124-एकीकृत स्वास्य तथा 

सरसर्ाइ कायषक्रमहरु 
५००००००.०० ४९९९९५०.०० १०० १ १ १०० 

370000123-एकीकृत स्वास्य तथा 

सरसर्ाइ कायषक्रमहरु 
९८०००००.०० ७२७५४३४.०० ७४.२४ १३ १२ ९२.३१ 

जबमा १४८०००००.०० १२२७५३८४.०० ८२.९४ १४ १३ ९२.८६ 

कुल जबमा ७३५०९५५३.०० ४९९३३७३७.८७ ६७.९३ १०२ ९५ ९३.१४ 
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Qt¬¥­f« 6: Ĕq©t«{ p¦a¶ Ĕ¢©Ĕā{ cªpª¢ªs z­Ď{©ȩat  
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Drop Out (DPT1 Vs DPT3) 3.0 -6.9 -1.1 5.4 2.9 9.4 2.2 4.8 7.3 4.8 2.2 

Marks Obtained   3.00 3.00 1.38 2.13 0.18 2.34 1.56 0.81 1.56 2.34 

DPT3 coverage 3 104.5 107.8 97.4 99.1 100.3 100.6 92.9 96.7 92.1 90.7 

Marks Obtained   3.00 3.00 2.92 2.97 3.00 3.00 2.79 2.90 2.76 2.72 

Measeals2 Coverage 5 117 109.5 101.1 112 99.9 107.9 96.6 102.9 91.3 92.5 

Marks Obtained   5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.83 5.00 4.57 4.63 

TD2 &TD2+ Coverage 3 76.4 73.5 75.4 76.7 87.9 82 85.4 76.7 88.8 68 

Marks Obtained   2.29 2.21 2.26 2.30 2.64 2.46 2.56 2.30 2.66 2.04 

 Average growth visit (U2 yr)  3 11.3 7.8 5.1 7.3 7.4 10.2 6.2 5.7 2 10.7 

Mark obtained   1.41 0.98 0.64 0.91 0.93 1.28 0.78 0.71 0.25 1.34 

% of exclusive breast feeding 3 104.8 63.9 51.8 74.2 95.8 72.9 52.3 46.8 26.1 44 

Mark Obtained   3.00 1.92 1.55 2.23 2.87 2.19 1.57 1.40 0.78 1.32 

Diarrheal Rx with ORS and Zinc  3 100 100 98.5 100 100 100 100 99 100 100 

Mark Obtained   3.00 3.00 2.96 3.00 3.00 3.00 3.00 2.97 3.00 3.00 

% of sev. pneumonia among new  3 0 0 0 0.06 0 0 0 0 0 0 

Mark Obtained   3.00 3.00 3.00 2.82 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

% new acceptor MWRA 3 7.5 11 17.5 12.5 12 16.8 13.9 17.2 13.3 11.1 

Mark Obtained   0.23 0.33 0.53 0.38 0.36 0.50 0.42 0.52 0.40 0.33 

CPR (Modern Method only) 3 22 22 48 18 24 22 50 21 17 22 

Mark Obtained   1.09 1.12 2.40 0.88 1.22 1.12 2.52 1.03 0.86 1.11 

% of 1st ANC visit / protocol 3 98 51 71 67 89 80 46 69 46 50 

Mark Obtained   2.93 1.52 2.12 2.00 2.66 2.41 1.37 2.07 1.39 1.50 

% of 8th ANC visit / protocol 5 70.00 27.50 43.10 31.60 64.00 76.50 36.90 50.40 30.60 44.70 

Mark Obtained   3.50 1.38 2.16 1.58 3.20 3.83 1.85 2.52 1.53 2.24 

% of institutional delivery  3 28.3 23.7 66 47.9 83.8 53.1 108.8 18.4 62.5 78.5 

Mark Obtained   0.85 0.71 1.98 1.44 2.51 1.59 3.00 0.55 1.88 2.36 

% of PNC 4th Visit 5 81.8 11.6 22 28.1 76 74.4 57.6 20.5 30 38.3 
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Mark Obtained   4.09 0.58 1.10 1.41 3.80 3.72 2.88 1.03 1.50 1.92 

Home delivery  5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Mark Obtained   5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

% Screening of uterine prolapsed 3 0.05 0.33 0.24 0.00 0.12 0.12 0.32 0.07 0.00 0.00 

Mark Obtained   0.01 0.05 0.04 0.00 0.02 0.02 0.05 0.01 0.00 0.00 

% of PHC ORC Conducted 3 92.60 93.20 77.30 71.20 99.30 93.90 97.00 67.70 92.70 97.20 

Mark Obtained   2.78 2.80 2.32 2.14 2.98 2.82 2.91 2.03 2.78 2.92 

Mother group Meeting 

Conducted 3 95 99.2 89.4 90 97.8 97.3 97.4 100.3 80.2 78.7 

Mark Obtained   2.85 2.98 2.68 2.70 2.93 2.92 2.92 3.00 2.41 2.36 

Annual Blood examination rate 3 0.49 0.42 0.71 0.55 2.40 1.89 1.52 1.59 0.53 0.81 

Mark Obtained   0.01 0.01 0.02 0.02 0.07 0.06 0.05 0.05 0.02 0.02 

TB Case notification 3 181.3 136 105.2 116.3 196.4 126 114.9 152.9 145.4 116.6 

Mark Obtained   3.00 2.76 2.13 2.36 3.00 2.55 2.33 3.00 2.95 2.36 

TB Success rate 5 96.2 89.2 89.8 92 95.5 88.1 93.8 88.9 94 98.1 

Mark Obtained   4.81 4.46 4.49 4.60 4.78 4.41 4.69 4.45 4.70 4.91 

 HMIS Timely Reporting rate 5 100 100 98.7 99 97.2 100 98.5 96.4 100 98.8 

Mark Obtained   5.0 5.0 4.9 5.0 4.9 5.0 4.9 4.8 5.0 4.9 

Error checking sheet false score 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Mark Obtained   5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Jestha nagarik treatment program 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Mark Obtained   0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Marks by district 5 8.8 7.3 7.7 7.8 7.75 7.3 8.5 7.1 6.75 5.63 

Annual Report/Fact Sheet 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Budget Expenditure 3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Remoteness Marks 3 2.83 2.33 2.67 2.17 2.50 1.83 2.75 1.83 2.50 1.75 

Total Marks 100.0 70.55 60.90 61.93 60.79 67.59 66.93 67.08 58.13 59.09 60.50 

Rank 

 

1 6 5 7 2 4 3 10 9 8 
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Qt¬¥­f« 7: ªhĎ~©a© a²¦« TĄw¶ĸ©ªwa tñ¥©¦ƀ 
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कायिक्रमका केही िर्स्वरहरू 

 

म्जल्ला पूणषखोप म्दगोपना सुम्नम्ितता तथा म.सा.स्वा.स्वयसेम्वकाहरूको सबमानजनक म्िदाइ  

 

राम्ष्ट्रय हाम्िपाइले म्वरुद्ध अम औषम्ध सेवन ऄम्भयान शुभारबभ कायषक्रम 

 

कृष्णनगर हेल्थ डेस्किाट कोम्भड १९ म्िरुद्ध खोप ऄम्भयानमा प्रमुख म्जल्ला ऄम्धकारीद्वारा शुभारबभ 
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खुशहाल पररवार कायषक्रममा धमषगुरूहरू सुँग ऄन्त्तरम्क्रया तथा ऄम्भमुम्खकरण 

 

त्याङ्क भेम्लडेसन तथा भेररम्र्केसन कायषक्रम 

 

कुष्ठरोग खोज पडताल तथा के स भेम्लडेसन कायषक्रम 
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म्सकलसेल ऐनेम्मया तथा थालसेम्मया म्स्क्रम्नङ्ग कायषक्रममा रक्त पररक्षण गररदै  

 

स्थानीय तह पूणषखोप सुम्नम्ितता पूवष गररएको शुलभ सवेक्षण 

 

२० औ मम्हला सामुदाम्यक स्वास्य स्वयंसेम्वका म्दवस मनाईदै 
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लेप्रोसी म्मसन नेपालको सहयोगमा म्न:शुल्क छालारोग सबिम्न्त्ध म्शम्वर 

 

स्थानीय तहहरूमा रुत प्रम्तकायष टोली (RRT) गठन तथा ऄम्भमुम्खकरण 

 

खोप ऄम्भयानका क्रममा प्रमुख म्जल्ला ऄम्धकारीद्वारा ऄनुगमन तथा सुपररवेक्षण 

 


